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སས། ྫཇྫ། ི  ིིླླླ 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ བ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


ཐས 
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༄༅། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་མ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ། ལྡེབ། ༡༨༩ 


བམ་གཉིས་པ། ལྡེབ། ཤྱོ་འ།ངོ༨༡༡༨༡༦༦༦༨༦༤༨༩༦༩༡༤༦༡༡༡༡༤༡༡༦༡༡༤༡༡ 


༠༧ཆར༦ར་༧༧༤༦༠༠༤༠༣་༤༦ཉ༡༤༡༦༠༡།༠༧༦༧༤ས་ཅ༡,)༡༡༢༧པ་ཉས་༠༦༣།༠༠༠༩༦༦༡༡༩༠༤༦༠༤༦༩༠༦༦༩༤༤ར༨་།༡༦༣། 


#@ཿ 
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༄༅། 


།དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཚད་མ་ནི། །གནོད་པ་གང་གིས་བསླ་བར་མི་ནུས་པས། །གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོ་ ལུས་པ་མེད་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་དེ་དྲན། །བདག་ནི་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་དངོས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷུམས་སུ་ལྷུང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུར་ནམ་སྨིན་ཅེས། །ཡིད་ལ་བཟླས་པ་བོར་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་ཡི། །ཞིབ་མོ་གང་དག་རིམ་བཞིན་འདི་ན་དབྱེ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན། སྐྱེས་ 


ཀློང་ 


༄༅། །པ་གནས་པའི་རྟེན། གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་ 
བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་བསྟན་ནས། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གནས་འདིས་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་དང་ 
པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་དང་། བེ་ཌུརའི་ས་གཞི་དང་། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྟེ། ལུང་ 
ལས། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 


„ བཞེད་དོ། །ད་ནི་དངོས་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་མིན་པས་འཁྲིད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རྣམ་སྨིན་ཕྱུངས་མ་ཟིན་གྱི་བར་སྙུབས་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ། ཞྲཾ་ཚུལ་འཆོས་པ་ 
*ཿ །འའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། རྐྱེན་ཐུ་བྱིན་པ་དེ། ཕུ་ཁུ་ཛྟ་རྣམས་ནི། ཨ་ན་ཨ་ཀ་ཨརྟ་རྣམས་ཞེས་པས་བུ་ཨ་ཀར་བསྒུར། ན་མིན་མཐའི་ཕྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པས་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཨར་བྱས་པ་ལ། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས་པས་ན་ར་ཀ་ཞེས་པ་དོན་དུ་ཚུལ་འཆོས་པའམ་སྨད་པའི་མིང་ངོ་། ། 


མཆན་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སོང་ཞིང་སྐོམ་པས་ནོན་པས་ཡི ་དྭགས། ཨི་ཇ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ། ཨི་ཌའི་གའོ་ཞེས་པས་ཌ་དྱི། ཉེར་བསྙུར་པྲ་སྔོན། སི་མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག །ཀྟ་དང་ཀྟ་ལནྟ་དག་ནི་བྷྱའོ་ཞེས་པས་ཀྟ་བྱིན། ཀ་ལ་ཡ་བཞིན་ཏེ་ཡ་ལ་བརྗོད་པ་བོར་བའོས་ཀ་དབྱི། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས། ཏ་བྱུང་བས། ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེའོ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའི་ཨེ་ཕ་རོལ་དབྱི་བས་པྲེ་ཏ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །མཆན། དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོ་དང་། ཏི་རས་སྔ་མ་ཅན་གྱིས་ཨཉྟ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག །བྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྗོད་དོན། ཨཉྙ་ཏི་ལས་འཁྱོག་པོར་ 


འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཀྲི་པྲ༔ རྐྱེན་ཀྲི་ཕུ་འཁོར་བཅས་དངྱི། ས་ཏ་ས་ན་ཏི་རས་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཏི་རས་ཏི་རུ་བསྒུར། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡཾ་གེ་མིན་པ་ལ་ཕ་སྟེ་ཞེས་པས་ཨི་ཡ་རུ་བསྙུར། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། ཏི་་ཞེས་འའྱོག་པོར་འགྲོ་བའོ། །མཆན། མི་མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ་ 
» ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག་ནས་སྱ་རྐྱེན། ཏན་སོགས་ལས་ཨུའོ་ཞེས་པས་པར་དུ་ཨུ་བི་ཀ་ར་་བྱིན། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས་པས་མ་ནུ། རྒྱུ་མཚན་ལས་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་སཱ་གམ་ལ་གནས་པའི་ 
ས་ནི་ཏ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ས་ཌ་རུ་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་བས། མ་ནུ་བྱ་ཞེས་ཡིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །མཆན། རྣམས་དང་ནི་ཞེས་པས། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཤེད་བུ་ཡིན་པས་ཀྱང་མིར་བརྡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་དག་ཟས་སུ་བདུད་རྩི་ཟ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྲ་ལུས་ལ་འོད་ 


ཡོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་མི་འཆི་བས་ལྷ་སྟེ། དི་ཁུ་རྩེ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག་ནས། ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སུ་གླཤ་རྣམས་ཀྱི་གཱྭ་ལའོས། ཕྱིངས་མཐའི་ཨཱ་དབྱི། བཔ་ཙ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨ་ ༧ཱའོས། ཨ་ཙྭ་རྐྱེན། ཙ་དབངས་དོན་ཡིན་པས་དྱའི། སུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མིན་གྱིའང་ཡང་ 
~= བཟིའོས། དིདེ། དབྱངས་མེད་དྲངས་པབ་དེབ་སྟེ།རྩེ་ཞང་རོལ་བ་དང་རྩེན་ཕས་སོ། །མཆན། འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་དག་སྣོད་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་། ཡུལ་ 
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)799:8: ཏུབ 


= ༄༅། །འཁོར་སྲུང་། རྣམ་ཐོས་བུ་བཞིའི་གནས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལྷན་ཅིག་བསགས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ནོར་ལྟ་བརྒྱད། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་དབང་སོ་གཉིས། དབང་པོ་གཅིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ 
| སུ་འབྲངས་ཏེ་འདིར་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་སོང་བས་སམ། འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བས་སོང་བའམ། འདི་ལ་དགའ་བ་ཡོད་པས་དགའ་ལྡན་དང་ 
པ་ རང་གིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དབང་སྒུར་བར་བྱེད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དཔང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ 
བརྒྱད་དང་། མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཡང་སོས་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་ལ། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྲངས་ཚད་མ་ངེས་པས་ལོགས་ 
སུ་མ་བགྲངས་ལ། གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་གླིང་གི་འཁོར་ཡིན་པས་མ་བགྲངས་ཞེས་གང་སྤེལ་ལས་སོ། །ལྟ་མིན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཡང་འགྲོ་བ་རིས་ལྔར་འདུས་པས་མ་བགྲངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་ 


ཤྭ བཅུ་དང་མཐོ་རིས་བྱཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
/ བཞི་སོགས་ལྟ་རིས་དྲུག་སྟེ་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གནས་གཞན་ལོགས་ཤིག་ 
༤ ཏུརྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུས། སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁམས་འགྲོ་སྐེ་འགྲོ་བྱེ་བྲག་གིས། །འདོད་སྲིད་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་སོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ 
ལཿ དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་གནས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞི། མི་ལ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་མིན་ལ་བཞི། ། ལྷ་ དྲུག་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ བཞིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
¡ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངམོ་གསམགྱིདབྱབ། བཞི་ 
= པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཁམས་དེར་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་སོ་སོར་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ླ་སྙམས་འཇགཅུངའབྲངཆན་པའིབྱེ བྲག་གིས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
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„ ལ་ལྟོས་པའི་འོད་ཆུང་རྣམས་དང་། ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་འོད་ཆེན་རྣམས་དང་། གནས་གཞན་ཟད་པར་སྣང་བར་བྱེ 


༄༅། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི། དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཐོག་མར་སྐྱེ་ཞིང་ཐ་མར་འཆི་འཕོ་བས་ཚངས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 

འི་རྲི་ས་ ་ ས་པས་ཚངས་རིས་པ་ རང ཚངས་ལའི་མ ༧༢༠༤ ༧། ་ཀ་འངོཿ ་པ་དང་ ཚེ་ ང་ཁ་དོཿ ངཿ སཾ ཙོ་ལོའི་ཚངས་ ་དང་སྲལ་པ་མཞཉམ་ལ་ཤ་ "ཚེཿ ས་པ་ལ་ཚངས་ཚཆེ ་དང་ འོ: ་ཀྲར།ལ་ 

དེའི་རིས་ན་གན དང་། དུན་ན་དགེ་བ་འདོན་པ་དང་། ཚེ་དང་ཁ་དོག་སོགས་ག ཆེན་དང་སྐ ཉམ་པ་ཤ་སྟག་ཆག ན་དང་། འད་ག 
་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་བ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་ཆུང་། 


 བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་དགེ། འདི་ལས་ཉེ་བོར་གྱི་བདེ་བ་གཞན་དུ་མེད་པ་འཛིན་པས་དགེ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། སྤྲིན་བཞིན་ས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 


དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་དང་འབྲེལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །ད་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཙང་མའི་གནས་ལྔ་ནི། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནས་གཙང་གཞན་ལས་དམན་པས་མི་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་ 


„ གདུང་བ་དང་། མཐོང་བ་ལེགས་པས་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། བལྟས་ཤིང་ཡིད་དུ་བཟང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གོང་མ་མེད་ཅིང་འོག་མ་མིན་པས་འོག་མིན་པའོ། །འདིར་བཅུ་བདུན་ནི་ཉི་འོག་པའི་ལུགས་ 
རཿ ཡིན་ལ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་མདུན་ན་འདོན་ལ་གནས་གཞན་ཟུར་པ་མེད་དེ། ཚངས་ཆེན་གྱི་མདུན་ན་འདོན་པའི་ཕྱིར་གནས་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་གྲགས་ལ། འདིར་རང་འགྲེལ་དུ་སྦགས་པ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
༤ ། བཤད་དུ་བམ་རིམ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྔགས་པ་ནི་སྦྲགས་པའི་བརྡ་རྙང་སྟེ། ཚངས་ཆེན་གྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱིའང་གནས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྲགས་པའོ། །བམ་རིམ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཚར་མའི་ 


€ 


° སངས་དེར་འཚར་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ཕོན་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དོ། །བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར། གཙང་མའི་གནས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
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× ༄༅། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། ས་བཅུ་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ན་ཞེས་པ་ཡང་འབྱུང་བས། གཙང་གནས་སྤངས་པའི་འོག་མིན་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་མིན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཟེར་རོ། །མདོ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཉེར་གཅིག་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་སོ་སྐྱེའི་གནས་བཅུ་དྲུག་ནི། དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས། 
༢ ཚངས་པ་ཉེ་གནས། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚངས་ཆེན། གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་ 
དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་བཤད་པའི་དང་པོ་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཞེས་མཆིམས་ཆེན་མོའི་ཊི་ཀར་བླ་མ་གསུང་ཞེས་བཀོད་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཇུག་ 


* ༄། །འཕགས་པར་དོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དག་ཕྱི་དོན་ ་མེད་པ་ པས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅིག་ཁས་བླངས་ནས། ' དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཆོས་ཀྱི་ ]་བདག་ མེད་ ད་དུ་ 
འདོད་དེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ ཀྱི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་དག་ གིས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་པོའི་མཉམ་ གཞག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ པའི་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ནི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ལ་གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དོན་ 
„| རཾགས་ ་པ་ ་ཡང་དག་ གིས་ འགོག་ བྱེད་ཡོད་ལ། འདིར་རི ང་རིགས་པ་ ་ཡང་དག་ མེད་པས་མོས་ ཨ་སྒོམ་ཙམ་གྱི ་གྱི་ལོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ མཉམ་ཿ པར་བཞག་པའི་ནམ་མཁའ་ ལྟར་མཐའ་ཡ ཡས་སོ་ སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
༧ སྟོང་ཉིད་དེ་ཡོངས་ གྲུབ་དང་ཆོས་ ༈བདག་ མེད་ ཀྱི་གོ་མ མི མི་ཆོད་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ སྙམ་ནའང་། ཕྱིའི་གཟུང་དོན་མེ མེད་པ་དོན་ལ 'གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་མོས་པས་བསྒོམས་ནའང་མི་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱི་ར་ བསྒོམས་ པ་གྲུབ་པ་ན་ ཕྱི་དོན་མ་མཐོང་བའི་མཉམ་གཞག་ ༈གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒོམ་འདི་ལོག་ པ་ཡིད་ ཐེ ཀྱི་སྒོམ་ དུ་སོང་ བའི་ རྗེས་ཁྱབ་ མ་ངེས་ལ། ངཱ རོལ་ གྱི་གཟུང་དོན་གྲུབ་ན་དོན་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པ་ལོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་འདིས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའི་ས་ 


ཟླ བོན་ཅིས་སྤང་མི ་ནུས། ཞེས་དྲིས་པ་ན་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མེད་བཞིན་རང་གར་མི མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དའི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ ཀྱང་བརྗོད་ དགོས་ལ། ནུས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་ པའི་མུ་སྟེགས་ པའི་རྒྱུད་ 

རཱ ལའང་ཁྱོད་ འདོད་ པའི་དེ་ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅི་ སྟོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐར་ལམ་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏཱ པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ན། བཾ ཅིག་། གཟུང་འཛིན ་རྫས་གཞན་གྱིས་ སྟོང་ཤུལ་: གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ ་གཏོགས་ ་པའི་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མེད་ལ། 
¿ དེ་ཉིད་ གློ་ཐུར་དྲི་མའི་ ༢་བསླད་པ རྨ ་སངས་ཀྱི་བར་ གཞན་རྒྱུད་དུ་སྣང་བའེ འི་སེམས་ཅན་སོ་ སོགས་ཀྱང་ཡོད་ པས་སྡིག་ པ་དང་དགེ ་བའི་ཡུལ་གྱི་སངས་ རྒྱས་དང་ སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱང་ ཡོད་ལ། ལ ། དེ་ལ་ དགེ ་སྡིག་ གི་ 
ལས་ བསགས་ པས་སོ་སོར་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཅིང་། དེའི་ བསླད་ པ་སངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞེག་ལས་གཞན་མེད་པས་ 'དེ་ ལ ་དགོངས་ཏེ། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པར་ ཡང་། འཆད་པ་པོ་ང་ རུ ཀྱང་ང་། །ཞེས་ 
= གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ང་དེའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་བཅོས་པ་མཉམ་པར་བཞག་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའོ། །ལུགས་འདི་ནི་རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་བཅོམ་ལྡན་མ་ཕམ་ཞབས་ 
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” ༄༅། །ཀྱི་བཞེད་ པྲ ་ཡིན ་ནོ་ ་ཞེས་ ཟེར་བ་དེ དེ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལས་ གཞན་ ་གང་ཡང་མ་ དམིགས་ཤིང་། དེ་ནི ་ཤེས་བྱ་ དང་ མཐུན་ པཕར་མཐའ་ཡས་སོ་ སྙམ་ དུ་བསྒོམས་ནས་གྲུབ་པ་ ན། གསལ་ རིག་ 


® 


གི་ཉམས་རྱོང་ཙམ་ལས་རྒྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒེ་མཆེད་འདི་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་ཅིག །སྟོནརྒྱུམེད་ན་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ཕའང་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱ 
མཆེད་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དང་། གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྐེ་མཆེད་འདི་ལྡན་གྱི་མུ་སྟེགས་པས་གང་ཟག་བདག་མེད་སྐབས་དེ་ར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་མི་ཁོ༔ བ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ ཁྱོད་ འདོད་ པའི དབུ ཨའི ལྟ ་བ་ དེ ་མངོན་ དུ་བྱས་པས་གང་ཟག་ གི་ བདག་ འཛིན་གྱི གྱ གཉེན་པོ པོ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་ན་ དབུ་མའི་ལྟ ར་ ་མངོན དུ་བྱས་ ཀྱང་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
བའོ། །དེར་མ་ཟད་རྣམ་ རྫུན ་པབའཛམ་ གཞན་ སྟོང་དབུ་མ་ པར་ཁས་འཚེ་ བའི་ཤྲི་ཤཱཀྱ་ཀས། བདག ཏུལྟ ་བ་ ནི ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ། དོན་ དམ་ པའི་ བདག་ ཉུལྟ་ བ་ གཉིས། དང་ ལོ ནི་ 
ཐར་ པཾ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ཡང་། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ ཀུན ་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་གྲུབ་ན་འབྲས་ 
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178: ཧུབ 


༢ ༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དགག་རྐྱང་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། འདི་ཉིད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འོན་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པ་འདིས་ཀྱང་བློ་ངོ་ན་ཡོད་སྤྲོས་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པར་དགག་རྐྱང་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པ་དང་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཅིག །ཏྱད་མེད་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ་པ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མཐུན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་པའི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཚད་གྲུབ་བྱེད་ལ། མུ་སྟེགས་པས་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་དམ་སྟམ་ 
ན། དེ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པ་ཕྱིན་དུ་བེམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་པའི་ངོར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ལ། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དུ་ 
འདོད་པས་ཐར་པ་དེའི་ངོར་ནི་དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་མི་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྟ་བའི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ 
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„ྷ དེ་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི། ཕུང་སོགས་ལ་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པས་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
ཧཿ ང་ཙམ་དང་བདག་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱུ་བ་པོ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི་དོགས་ 
༤ ནས། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
༧) ཤེས་དེ་དག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་མི་འཇོག་ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐབས་ན་གང་ཟག་དང་ང་ཙམ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚེ་ནའང་གསུང་རབ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ནས། གང་ཟག་རྒྱུད་ཆད་དོགས་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་ལ་སླར་མཐར་ལྟ་ 
བ་དེ་ཉིད་དུ་བས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལས་མཐར་ལྟ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལའང་བདག་ཆད་དོགས་པ་དང་གང་ 
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༧ | ༄༅། །ཟག་རྒྱུན་ཆད་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ཅིང་། འཇིགས་པ་དེ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ང་ཙམ་ཞིག་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་མདོ་དང་འགལ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ་མུ་ 
སྟེགས་པས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་ཙམ་བདག་ཙམ་གྱི་བདག་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་སྨྲ་བ་ཕོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་དེ་དེར་གྲུབ་ན་དེའི་ཁྱབ་བྱའང་དེར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་སྤྱི་ཤིང་ཙམ་ཡིན་པ་ཞིག་གྲུབ་པ་དེར། དེའི་བྱེ་བྲག་ཤུག་པ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 

ཱ ཕྱིར་ཏེ། ཤུག་སོགས་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཤིང་མིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འཕགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་སོ། །དེང་སང་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཞི་བྱེད་རྙིང་མ་བའི་གསང་བའི་གནད་ཡོ། ད་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག །མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ལའང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན། དེས་དེར་ 
བཟུང་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་རང་ལ་ནི་དེར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དེར་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་མཚན་མེད་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་ཡིན་པས་དེར་བལྟའོ་ཞེས་པ་དང་ 


སྐྱེ་མཆེད་ ་བཞི་ ་པ ་འདི་ལ །ཁྱད་ སྟོན་ཅིག །ཐྱད་ མེད་ན་ མཆོག་ གི གི་དངོས་གྲུབ་མུ་སྟེགས ་པས་ཀྱང་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །འདོད་ ན། སངས་རྒྱས་པ་ མུ་སྟེགས་ པ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་མི ་འཕགས་ ཏེ་འདོད་ པ་དེ་ ཉིད་ 
» ཀྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ལ ་དེར་ འཛིན ་དང་མ་བྲལ་བ་ དགོས་པ་ ཡང་། ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ ངག་ ལས། གནས་ཐ ་ཡུགས་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ ཞེས་སྔར་ རང་ སྱོང་གིས་བཟུང་བ་ ཕྱིས་འཛིན་ དགོས་པ་ ཡང་ཡང་དུ་བཤད་ 
^ ཅྱིང་། དེ་ལ་ཡང་རྩོལ་ 'བ་དང་རྩོལ་ མེད་རྟོག་པ་དང་རྟོག་ ཟདལསོ སོགས་པའི་དྲན་པའི་དབབེ་བ་ མང་དུ་བྱེད་ཀྱ ཀྱང་། ཐ་ 'སྦུད་ ཆོས་མངོན་ པ་སོགས ་དང་སྦྱར་བ བའི་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ སེམས་བྱུང་ཡིད་ 
 ཁ་ྱེད་པ་དང་། འདུ འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ མོ་མཚུངས་ལྡན་ དང་བཅས་པའེ འི་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ 'ཀྱི་ལྟ བ་རྟོགས་པའི་བློར་འདོད་པར་སྣང་བས། ངག་ དོན་ མཚན་ཿ མར་འཛིན་པ་ལ་མཚན་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟོགས་ པར་ 
བརྗོད་ པར་ཟད་ ་དོ། །མདོར་ན་ ་དེང་སང་ དྭགས 'པོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད། དཔལ་ ལྡན་ས་སྐུ སྐྱ་པ། སྔགས རྙིང་མ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དགེ ་ལྡན་པ པའི་ཕྱོགས་ ༥༣ ལ་སྒོམ ་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཏེ། སྤྱིར མཚན་ འཇིན ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་མེད་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བས་སྤྲོས་མཐར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་སྡང་བར་མཛད་མོད། ། བརྟགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་པར་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ངོ་བོ་མི་བརྗེད་ཙམ་ལས་གཞན་བསྒོམ་རྒྱུ་ཉི་ཡང་མེད་པས་ཤེས་པ་ 
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* ༄༅། །འདི་ཀ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་སྐྱོང་ངོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱིར་མཚན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བས་སྤྲོས་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་དོགས་པའི་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་ 
བས་གཟབ་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་འདི་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པྷ་ནམས་ཡུལ་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་སྐྱེ་ལ། ཡང་ཤི་ནས་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་དེ་ཉིད་ 
% དུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་གཟུགས་སུ་སེམས་རྒྱུན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་འདིར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན། གཟུགས་མེད་དེར་ནི་རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་དབང་ལ་དང་། ཡང་གིས་ནི་ 
4” ལས་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་སོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་རིས་དང་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱུད་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྟོམས་འཛུག་གི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། འོ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུད་རིས་སྲོག་ལ་རྟེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྐེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་འཛུག་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


 །རིགས་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ན་དེ་ལ་མི་བརྟེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་རིས་སྲོག་ 


ཛི གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་ན་རིས་སྲོག་གཉིས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུག་པ་གང་ཞིག །འདི་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ན་རིས་སྲོག་ཕན་ཚུན་ 
༤ དུ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འདོད་གཟུགས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་མི་བརྟེན་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ནི་རིས་སྲོག་གཉིས་ 
2 གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་བརྟེན་པའི་གནས་རེིས་སྲོག་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སེམས་ རྒྱུད་ 
° དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ཁམས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱུན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྒྱུད་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། 
-£ སེམས་རྒྱུན་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྲེད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་རྒྱུན་འཛུག་སྟེ། འཕེན་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ 


” ༄༅། །ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། རང་རང་གི་ཁམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་དེ་གཉིས་སུ་ 
འཇོག་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སོར་གདུབ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སོར་གདུབ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
4 པའང་དེར་བརྗོད་དེ། གནོད་པ་བྱར་མི་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཁམ་ཟས་དང་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། སྣོད་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ 
2 པར། ལུང་སིལ་བུ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་པ་མིན། །སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས། །འོན་ཀྱང་བརྟན་རྣམས་འདི་ལ་ 
འདུན་པ་འདུལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། དདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒུ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་དགེ་སློང་གི་ཡིད་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཐལ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་མིན་གྱི། །ཀུན་རྟག་འདད་ཆགས་ འདིར་འདོད་ཡིན་སྨྲ་ན། །དེ་ནི་མི་དགེའི་རྟོག་པ་ཀུན་རྟོག་ཚེ། །དགེ་ 


།ྭ སློང་ཡང་ནི་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་ལན་བཏབ་པ་དེ་ནི་འདོད་དེ། དགེ་སློང་གི་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པ་བསྟེན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། དགེ་ 
ཱུ སློང་གི་དངོས་པོ་བཏང་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསླབ་གཞིར་བཀོད་པའི་ལུས་ངག་གི་མཚམས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ངེད་ལ་ནི་གནོད་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཆགས་བྲལ་དེ་ཆོས་ 
 ཅན། ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་མ་སྤྱད་ཀྱང་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། ཡུལ་ཡིད་འོང་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
 འདིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད། །ཅི་སྟེཁྱད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་ནི། །འདོད་པ་མིན་ན་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའང་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འོང་། །ཞེས་རྩོད་པ་བཟློག་གོ །ཡང་ 
 ཆོས་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་སོགས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པར་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ལ་གཟུགས་སུའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། གཟུགས་མེད་དུ་ནི་རིང་ 


དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་སོགས་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཆགས་སོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


¬. དའི. འེ 


= ༄༅། །ཆགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁམས་རང་ས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྟ་སུའི་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། དྲེལ་སུའི་ཡིན། དེའི་ཡིན་དང་། དྲེལ་སུའི་ཡིན་དྲིས་པ་ལ་རྟ་སུའི་ཡིན་དེའི་ཡིན་གྱི་ 

ལན་ལྟ་བུས་མི་གོ་བས། འདོད་གནས་ལས་མ་བྲལ་བའི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེའང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆགས་པ་ནི་འདོད་པའི་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ནི་ཁམས་གོང་གིའོ། །ཡང་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་པར་བཞག་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་མ་བྲལ་ན་སྤྲལ་སེམས་མི་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །སྤྲལ་སེམས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་པ་འདི་ཞིག་གིས་འདོད་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྦྲུལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་སྤྲལ་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྦྲལ་པ་དེས་ཡིད་འཕྲོགས་ནས་སྤྲལ་སེམས་དེ་བཟང་པོ་སྟམ་དུ་ཆགས་པ་སྐྱེའོ། །ཡང་ན་སྤྲལ་སེམས་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་དང་རོ་སྦྲུལ་པ་གང་ཞིག ། 
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„ གཟུགས་ན་དེ་གཉིས་མི་སྦུལ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་པར་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་ནི་མེད་ལ། སངས་ 
[ རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྡེ་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
༠ དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་ཀྱང་། སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་སྐྱེ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་ 
༡༧ མཐའ་ཡས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཁོང་དུ་གནས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་མདོར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་ 

པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ། ཁོ་བོ་ལ་སོགས་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ངེས་པས་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཡང་ཤར་བར་མ་གྱུར་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 


ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་བར་མཚམས་མེ ད་པར་ཁྱབ་ཅིང་སྟེང་འོག་ཏུ་ནི་མེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཡོད་པར་ཡང་ཟེར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ 


༦ 
€ 


1;¿(&;; >® 


* ༄༅། །དང་བྲལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནར་དེ་འགྲོའི། 
གཞན་དུ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྟོན་པ་བཞིན་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཁམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་། ཁམས་ 
༅ཾ གསུམ་པོ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་མི་དང་ལྷ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཁམས་ན་ལྟའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཡོད་ལ། ཁམས་ 
ཆི གཉིས་ན་ལྟའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ལྷ་མིན་གྱིས་ལྷ་ལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་བཟོད་པ་དང་། གཉེན་ཟླ་ཡིན་ལས་ལྟ་ཡིན་ཡང་དམན་པ་དགག་ པ 
པའི་སྒྲར་ལྟ་མིན་དུ་བརྡོད་ལ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པས་མི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་ཡི་དྭགས་སོ་ཞེས་ཏེ། རྟགས་མ་ངེས་ལ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ནག་པོ་དང་དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་སུ་དུད་འགྲོ་དང་ལྟ་ཡིའོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། གཡོ་སྒུ་ཆེ་ཞིང་བདེན་པ་མི་མཐོང་བས་འགྲོ་བ་དྲུག་པར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླས། སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་ 


= ༄༅། །མ་བསྡུས་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་མ་བསྡུས་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
བསྒོམ་བྱུང་བཞིན་སྲིད་པ་བར་མའི་མིག་འགྲོ་བ་ལྔའི་མིག་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པས་ཀྱང་བར་སྲིད་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་དང་ 
ལྒ བདུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་ ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དགེ་མི་དགེ་ནི་དེ་རྣམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སིལ་བུ་ 
ཤྲི འདི་ལྟར་འདོན་ཏེ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བ་པའི་ཟག་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་སོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་སྟིགས་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་དམྱལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་དམྱལ་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲོ་བ་དག་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱུས་ཀུན་ནས་སློང་ 
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བའི་ལས་སོ། །སྐྱོན་དང་སྟིགས་མ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་དུ། འགྲོ་བ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལ་ལན་བཏབ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འགྲོ་བ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཕྲ་རྒྱས་སྒོམ་སྤང་རྣམས་དང་ཀུན་འགྲོ་སྐོམ་སྤང་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་རིགས་པ་ལས། གཞན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ 
ཅར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཤད་འདུག་པས་འདི་ལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ལན་བཏབ་དྲི་བའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ 
ལ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔར་ཡོད་པ་ལ་འགྲོ་ ་བར་བཏགས་ནས་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་སེམས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འགྲོ་བའང་བསྟན་ཏེ། གྲོང་སྨོས་པས་དེའི་ 
ཉེ་འཁོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་འགྲོ་བའི་སྲིད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་སྲིད་ལས་འགྲོ་སྲིད་ལོགས་སུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
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ལས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་བྱུང་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ལས་ཀྱི་སྲིད་པའང་འགྲོ་བའི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


༢ ༄༅། །ནའང་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བར་སྲིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འགྲོ་སྲིད་དུ་ཐལ། འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ཤེས་ཤིང་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། བར་སྲིད་ནི་བགྲོད་བྱ་སྔོན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་འཕོ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆི་ 
འཕོ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། འཆི་འཕོ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གཟུགས་མེད་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་བར་མ་དོ་བཞིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ནས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཞེས་མ་བཤད་པས་རྣམ་སྙིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །བྱེ་སྨྲས་ཆོས་དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་དམྱལ་བ་པ་མི་དམིགས་པའི་དོན་ནི། དེར་གང་ཟག་གི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་དམྱལ་བ་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲས་འགྲོ་བ་མ་སྒྲིབ་ 


= ༨: 


ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་དང་། གཞན་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་དེ། རྒྱས་བྱུང་གི་མིག་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 


༦ ོ་ 


ཤྲ གནས་པ ་བདུན། སེམས་ ས་ཅན་ གྱི་གནས་ པ་དགུ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ གནས་པ་བཞི། ། བདུན ་དང་བཞིའི་མུ་བཞི་ ་དཔྱད་ ད་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ ་གཉིས། ། དངོས་དང་ ། དེ་མིན་ པའོ། །དང་ཕོ པོ་ནི འགྲོ་བ་ལྔ་པའི་ ཁམས་ 
ཧཾཿ › གསུམ་འདི་ དི་ཉིད་དུ། མདོ་ ལས། སེམས་ཅན་ གཟུགས་ཅན་ཡུས་ཐ་ དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་ དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས 'དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ །འདི་ནི་ རམ་ཤེས་ གནས་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པས། མི་ 

༣ ¡ དང་། འདོད་ ལྷ ་དང་། ཉི ་འོག་ པ་ ལྟར་ང བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ་གནས་རིས་གསུམ་ དང་། ཁ་ཆེ་བ རྣམས་ཚངས་ ཆེན ་ཚངས་མདུན་གྱི་ གྱི ་གནས་པ ་ལས་གཞན ་མིན་ པས་གནས་རིས་གཉིས་དང་པོ་ པོར་ བྱུང་བ་ རྣམས་མ་ 
2 གཏོགས་ ལུས་ཁ་ དོག་ རྟགས་ དབྱིབས་སྲི སྲིད་ཐ་དད་པ ་དང་སེམས་ཀྱང་ བདེ་ ་སྡུག་ བཏང་སྟོམས་ཀྱི་འདུ་ཤེ་ ས་ཐ་དད་པ་ དང་། ཡང་ ང་མདོ་ ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས ཅན་ ལུས་ཐ་ དད་ ཅིང་ འདུ་ཤེས་གཅིག་ པ་དག་ པ 
“ུ ཀྱང་ཡོད་དེ། ། འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ གང་དག་དང་ ལོར་ ཐུང་བ་ དག་ གོ །འདི་ ་ནི [རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ་གནས་པ ་གཉིས་པའོ། ། ། །ཞེས་པས། ཚངས་ཆེན་ དང་འཁོར་ རྣམས་ ཆུ་ཞེང་དང་ གོས་སོགས་ ཀྱི་ས་ ཁུད་ 
- ལར་ དུ་ བྱས་པའི་ལུས་ཐ་ དད ་ཏིང་དང་པོ་ 'བྱུང་བ་རྣམས་བདག་ཅག་ནི ནི་ཚངས་པས་ 'ཕྱུང་ངོ་སྟམ ་དུ་འདུ་ཤེ ས་ལ། ཚངས་པས་ཀྱང་འདི་ ་རྣམས་བདག ་གིས་ཕྱུང་སྟམ་ དུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་ པ་དག་ གོ །དེ་ཡང་ འཇིག་ 


༢ ༄༅། །རྟེན་ཆགས་པ་ན་ཚངས་ཆེན་གཅིག་པུ་སྐྱེས་ཏེ། རང་ཉིད་རིང་ཕོར་གནས་པ་དང་། ལྷ་གཞན་མི་སྐྱེ་བར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་སྐྱོ་ནས། བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ལྷ་གཞན་ཡང་འདིར་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་ཏ་ལའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་དག་སྐྱེས་པས་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ལ། འཁོར་དག་ཀྱང་འདིས་བསྙེད་དོ་སྟམ་དུ་ཚངས་པ་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་གཅིག་པའོ། །འོ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སོན་ལམ་འདེབས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འོད་གསལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་མཐོང་བ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་ནས་རྒྱུར་ 
འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པས་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་ན་གཉིས་པའི་སའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་མི་ནུས་ཐོབ་ན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཚེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ཚངས་པ་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མཐོང་ཞེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་བར་སྲིད་ཡུན་ཐུང་ལ་ཤེས་པ་ཡུན་ཐུང་བས་ཚངས་པ་རིང་དུ་གནས་པ་མཐོང་བ་ 


༧ 
ོ 


- འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་རང་སའི་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་དྲན་པའམ། འགྲེལ་བཤད་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་དྲན་པར་བཤད་དོ། ། 
$ ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་གསུམ་པའོ་ཞེས་ཏེ། འདིར་ 
༤ མཐའ་སྨོས་པས་གཉིས་པ་མཐའ་དག་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་། སྔ་མ་ལས་བཟློག་དང་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་རྣམས་ཡུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདོད་པ་དང་ཆོས་ 
༡༡ ལ་འཛུག་པ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་ཡི ད་བདེ་ཡང་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་སྐྱོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་སྐྱོ་ན་ཡི ད་བདེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡིད་བདེས་སྐྱོ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ཡོན་ 

ཏན་དུ་བལྟ་བའམ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྣོད་མེར་འབར་བ་ན། ལྷ་གཞོན་ནུ་དག་དེར་ཡང་མེ་འོང་བར་སེམས་ཤིང་སྐྲག་ལ། རྒན་པོ་ཆགས་འཇིག་མཐོང་བ་དག་ནི། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་མ་ 
འཇིགས་ཤིག །མེས་ནི་སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པས་མི་སྲེག་པར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ 
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༧ ༄༅། །ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བཞི་པའོ། །ཞེས་པས། ལུས་འོད་དུ་འདྲ་བར་གཅིག་ཅིང་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ལ་གནས་པས་ཉེར་བསྡོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྲུ་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་དགེ་བའི་ 
ཉི འདུ་ཤེས་སུ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྙེས་པའི་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅིག་པའོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ 
ཤྲ མ་ཡིན་པ་གང་དག་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟ་དག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་ལྷག་གཉིས་ ཀྱིས ཁ་བསྐངས་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་དང་བཅས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་རྒྱས་པའི་ 


ཟླ 
ཧྲ 
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ཕྱིར་དང་། ། གནས་པ ་དེ་དག་ ཀྱང་འདོད་ གཟུགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ན ་བཞི་ང ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ །ལྷག་མ་ངན་ ན་སོང་གསུམ་ དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ དང་སྲིད་ རྩེ་བ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མིན ན་ཏེ ངན ་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ དང་སྲིད་རྩེ་ན་ འགོག་པའི་སྟོཿ སྙོམས་འཇུག་ གིས་ རྣམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་པར་ བྱེད པ་དང་ 


° ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ངན་ ་སོང་བ་ནི ནི་དེར་། གནས་པར་མི་འདོད་པར་ གོང་དུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ ཞི་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ ་རྣམས་ ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ ནི ་གནས་ 


གཙང་མར་རྒོཿ སྤྱོད་པར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར། ། དེ་དག་ རྣམ་ ཤེས་གནས ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ གནས་པ་ ནི ་གཞན་ན་གནས་པ་ དེར་ འགྲོ་བར་ འདོད་ པ་དང་། དེར་ གནས་པ་གཞན་ དུ་བསྐྱོད་ པར་མི་ འདོད་ པ་ 
ཡིན་ན། དེ་དག་ནི་དེ ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་མིན་པའོ། དང་པོ་ནི ། ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བ དུན་པོ་དེ་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་ 


འདུ་ཤེ ས་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ ཅན་ གྱི་ནི་གནས་ དགུར་བཤ ད་དེ། འདི་དག་ཏུ་སེམས་ ཅན་རྣམ ས་རང་དགའ་ངཔས་ ཀུན་ཏུ་གནས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི ། གཞན་ངན་སོང་རྣམས་ 


༧” | ༄༅། །སེམས་ཅན་དགའ་བས་གནས་པ་ མིན་ཏེ། ་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་ དུ་ལས་ ཀྱི་སྲིན་པོས་ཀུན་ཏུ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཙོན་ར་ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། 
དེ་མིན་ང ་པའོ། ། །དང་པོ པོ་ནི ། ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཿ གནས་པ་དག ་ནི་བཞི་ཡང་སྟེ། ཞེས་བཞི་ནི། ། རྣམ་ཤེས་ གནས་པ། གཟུགས་ དང་ཚེར་ བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ། དེའི་ 
ཧཾ རང་བཞིན་ནི་རིམ མ་བཞིན ཟག་ དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིར་ རྣམ ་ཤེས་སྲེད་ པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དང་ས་ གཞན གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དེ་ ལྟུར་ 
ཝཾ གནས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། གནས་པ་ པོ་རྣམ་ཤེས་ཉི ཉིད་ལ་གནས་པ་ །ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། གནས་པ་ པོ་ ་གནས་པར་མ གཏོགས ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ པོ་ཉིད་ སྟན ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ ་དེ་གནས་པ་མི མིན་ 
ཏེ། ཡིན་ན་ གྲུ་དང་མཉན་པའི་ཚུལ་ དུ་བྱས་ནས་ཉེ ་བར་འགྲོ་བའམ་གནས་དགོས་ལ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ ང་འགྲོ་ ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཟས་ལ་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གནས་བདུན་ཕུང་ལྔའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ ོ་ཞེས་བཤད་ པས་གནོད་དོ་སྟམ་ན་ སིན ཏེ། མི་ལ་སོགས་ 
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„ྷ རིས་ མཐུན་གྱིས་ བསྡུས་ པའི ་གཟུགས་ ཕུང་སོགས་ཊྱེ བྱེ་བྲག་ མེད་ པར་གཅིག་ །ཏུ་བ ཟླམས་པའི་ངོ ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ དག ་ལ་དགའ་བ་ དང་བ བཅས་པས་རྣམ་ ཤེས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཛི རཱ ཤནས་ པ་ བདུན་ དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། ། ཕུང་སོགས་ 'དབྱེ་ན་གཟུགས་སོགས རྟེན ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ ཿལྷན ཅིག་ འབྱུང་བའི་ངོ་ ངོ་བོར་ ར་ཉེར་ བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་བྱེད་ཡིན་པ་ 'ལྟར་ རྣམ་ 
ཧཱ ཤེས་འབའ་ཞིག་ ལོགས་སུ་ ཀུན་ནས ་ཉོན ་མོངས་བྱེད་མིན ་པས་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞི ཞིག་གནས་པར་མ་ བཤད་ དོ། །སྟོན་པས་ པ་གནས་ པ་ པ་བཞི ་ནི རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ཞི ཞིང་ས་ ལྟ་བུ་དང་། ཉེར་ལེན་ དང་ བཅས་པའི་ཤེས་པ་ 
 ་ རང་སའི་སྲེད་བཅས་ས་བོན་ ཧྱི་ཇོ་ཁོ་ཁོ་ ་ནར་བསྟན་ པྲས ། དེ་ཉིད་ཞིང་དུ་འཇོག་ པ་ མིན་ཅིང་། གཟུགས ་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་ ལྷན་ཅིག་ 'ཏུ་འབྱུང་བ་ ནི་ས་བོན་དེ་ལྡན་ གྱི་ཞིང་དུ་འཇོག་ པའི་དཔེ་མཐོང་ལ། རྣམ་ ” 
ཤིེས་ དང་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག ཏུ་འབྱུང་བ་ ནི་མཐོང་བ་ མད པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདུན 'གྱིས་བཞི་ བསྡུས་ས སམ། བཞིས་བདུན་ བསྡུས་ཤེ་ན། བསྡུ་བ་དཔྱད་ ན་མུ་ནི་ བཞི་ཿ ཡིན་ནོ། །དེ་ (ཡང་མུ་དང་ པོ པོ་ནི། ། རྣམ་ 
- ཤེས་ ཀྱི་གནས་ པ་བདུན་དང་། མུ་གཉིས་པ་ ནི་ ངན་སོང་བསམ་གཏན་ བཞི་པ། པ སྲིད་ རྩེའི་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་བཞི་ དང་། གསུམ་པ ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ བདུན་པོ་དེ དེང དང་། བཞི་ པ་ངན་སོང་དང་ 


1982::89.ུ་གྱེ 


༢ ༄༅། །བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ དང་སྲིད་རྩེ ་པ ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་ཆེ མེད་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་སོ། ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་ བཞིར་ དབྱེ་བ ་བ་ལ། གང་ དུ་འཇུག་ པ་སྐྱེ་གནས་ ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་གིས་ འཇུག་པ་བར་ 
སྲིད་ བཤད་པ ་པ། དེས་སྐྱེ་གནས་ སུ་བགྲོད་ པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། འགྲོ་བ་གང་ལ་ 'སྐྱེ་གནས་ གང་ལྡན་དཔྱད་ པའོ། །དང་ ཕོ་ ནི། ཁམས་གསུམ་ བཤད་པ་དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
#¿ གནས་ དང་ སོགས་པས་མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་ དང་བརས་ཏ་སེ་བའི་སེགནས་ཏ ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་འཆོལ་ ཞིང་ འདྲེ་ བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་པའི་ཆོ་ ཆོས་འདྲ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་དེ ་ནི་བཞི་ _ 
༤ དག་ཏུ་རིག་ པར བྱའོ། །སྒོང་སྐྱེས་ ཀྱི་གནས་པ་ ་ི ་ཁང་པ ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་སོགས་སོ། ། །མངལ་ སྙེས་ཀྱི་གནས་པ་ནི ་ན ་མའི་ལྟོར་བུ་བཏུམས་ནས་ཐ གནས་པ་ སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །དྲོད་ གཤེར་ སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ ནི་དྲོད་བརླན་ གྱི་རྡུལ་ ཕྲ་འདུས་པ་ལ་སྲོག་ ཞུགས་པ ་སྟེ། སྲིན་ བུ་སྦུར་བ་ སོགས་སོ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ནི ་ཞར་ལོང་སོགས 'མིན་ པ་དབང་པོ པོ་ཚང་ཞིང་ཡན་ ཉིང་གཅིག་ ཅར་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེ་གནས་དེ་ 
ནི་ཁུ་ཁྲག་གིས་རྒྱུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མཛེས་པར་གྲུབ་པའོ། །དེའང་ལྷ་དང་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་སོ་ གས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་གང་ལྡན་པ། བླའ་བདང་ཚ་སྐགས་ལ་གཡནགཔ། 


,2/‰ 


ཡི་དྭགས་ལ་གང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་མི་སྣོང་སྐྱེས་ནི། ཚོང་པ་གླུ་ཆགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་དང་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་ 

2 : བྲག་ ལྟ་བུ བུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བཙུན་མོ་ལ སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ །ནས་གངྒཱ་ལ་ བསྐུར་བ་ལ ལི་ཙཱ་པིའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་བཙུན་མོ་ མེ་དང་བཅས་པས་ ས་ཁྲུས་བྱེད་ པས་མཐོང་ནས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ 
༠ དང་། [ དོད་གཤེར་ལས་ སྐྱེས་པ་ང་ལས་ནུ་དང་མཛེས་པ་དང་ཉེ་མཛེས་དང་ཐི་བའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ཅན་མ་དང་ཨ་མྲ་ སྐྱོང་མ་རྣམས་ རིམ་པ་ 'བཞིན། རྒྱལ་ པོ་ གསོ་ སོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཐོར་པ་ དང་། ང་ལས་ནུའི་ = 
༼ པུས་ མོའི་ཐོར་པ་ གཉིས་ ལས་ 'གཉིས་ ་ལོ་ དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་ ས་བྱིན ་གྱི ་བྲང་གི་ ་ཐོར་པ་ལས ་དང་། ཆུ་ཤཾ ཤིང་གི་ སྡོང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ ལྟ་ བུའོ། ། ། །བརྫུ་ས་ སྐྱེས་ནི་ ་བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ དང་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ མཚོ་ 
¿ སྐྱེས་ ལྟ་ བུའོ། ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ གསུམ་ནི སྣང་བ་ ཉིད་དོ། །བརྫུས་སྐྱེས་ནི ན ཟླུ་དང་འདབ་ བཟང་།ཁ ་ཅིག་ གོ །གཉིས་པ་ནི། ད དམྱལ་ བརྣམས དང་ལྷ རྣམས་ དང་། སླ སྲིད་ པ་ཁར་མ། བརྫུ་ས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ཁོ་ ་ 


༦. 


ཙྭ 


18. 


- ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་པས། མོ་གལ་གྱི་ཐུ་ལ་ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་གཞན་ལྔ་དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་ 


* ༄༅། །མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །འང་གིས་བཛྡུས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པ་བཟུང་ངོ་། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་བཟང་བ་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ནི་མངལ་ནས་སྱེ་བའི་སྐྱེ་བར་ལས་ཀྱི་ནན་གྱིས་མནན་པ་མི་རུང་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ཡུགས་གཙང་མ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་སྟེ། སྡེ་པ་བྱང་སེམས་སྲིད་མཐའ་ 
ལཾ པའང་རྣམ་སྙིན་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་ན་སྲིད་མཐའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྣེན་སྦྱིར་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་བདམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཁོ་ནས་ནན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ནའང་རུང་ངོ་། །མཆན། དབང་ཐོབ་ 
ཙཱ པས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་སྟེ། ཉེ་དུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་གཞན་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མིར་གྱུར་པས་གྲུབ་ 
པ་འདི་ཐོབ་ཅེས་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་དང་གདུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་མསྐ་རི་སོགས་ཁ་ཟེར་བ་ནི། གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒྱུ་མ་མཁན་གོ་ཏ་མ་ཞེས་དང་། 
གཞན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་རྒྱུ་མ་མཁན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཟའོ་སྟེ་བསླྲའོ་ཟེར་བ་བཞིན་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དོ། །བྱེ་སྨྲ་ནི་མངལ་སྐྱེས་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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ཆེད་དེ། རིང་བསྲེལ་ སྒུ་གདུང་བཞག་ པའི་ ཕྱིར། བརྫུས་སྐྱེས་ནི་ ་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ ་མིན་པས་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་མི་གནས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ བཞིན་ཟེ ཟེར་རོ། །སློབ་ དཔོན་ནི་ལན་དེ་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། རིང་བསྲེལ་ 
» ནི་བྱིན་རླབས་ལས་ བྱུང་བའི རྫུ་འཕྲུལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཀླ་བ རྫུས་སྐྱེས། ། བརྫུས་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ མཁའ་ལྡིང་གིས་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་འབྱིན་པར་ གསུང་ཞེ ་ན། ཟའོ་ཞེས་མ་ གསུངས་པས། 
| བཟའ་བའི་ཕྱིར་འདྲེན་ ་པའམ། ། མ་ཤིའི་བར་ དུ་ཤ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཤི་ནས་ཤ་མི་ སྣང་བས་ཟེ ཟོས་པ་ དེས་ཚེམ་ པ་ནི་མིན་ནོ། ། །སྐྱེ་གནས་ ཀུན་ གྱི་ ནང་ནས་མང་བ་ ནི་བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་དང་ དམྱལ་། བའི་འགྲོ་བ་ 
]གཉིས་དང་། དུད་ འགྲོ་ཡི་ ཡི་དྭགས མིའི་ཕྱོགས་ད ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ ཐམས་ཅད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི ་བར་སྲིད་ལ། ངོ་བོ་ སྒྲབ བྱེད་ དང་བཅས་ཿ པ་ དང་། ། ཤ་ཚུགས་སོཿ སོགས་ ཀྱི་ཁུད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དོགས་གཅོད་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པར་བར་སྲིད་ཅེས་བཤད་ནས་བར་སྲིད་རང་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་རྒྱུད་གང་ཞིག་འཆི་སྲིད་ 
འགགས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིད་པ་རབ་མ་ཆོས་ཧན། བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིང་གཟུགས་ལས་ 
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* ༄༅། །ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རིགས་པས་སྒྲབ་པ། ཡུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དངོས། དཔེ་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པ། དེའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་གཞན་འཆི་སྲིད་ཆད་མ་ཐག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་ངོ་ཟེར་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
ཌཱ པའི་རྒྱུན་བར་ཆད་པ་ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་ ཁྱ 
ཤཿ པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོས་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྟགས་དཔེ་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་ངག་གོ །དེས་ན་གང་ཞིག་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་མའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ ཐ་ 
བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་བུའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་སོ། །མདོར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པར་བར་སྲིད་མེད་ན་ཤི་ 
འཕོས་ནས་མནར་མེད་དང་ལྟ་གནས་སོགས་ཡུལ་ཐག་རིང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། ཤི་བའི་ཡུལ་དེར་ཡུལ་གཞན་དང་རིས་གཞན་གྱི་སྲིད་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ན་ 


| „ ཡུལ་སོགས་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུན་བར་ཆད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་བར་ཆོད་བཞིན་པར་སྐྱེ་ 


ཧུ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆི་སྲིད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་བར་ཆོད་པར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཆོས་ཅན། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་བར་ཆད་པ་ལས་བྱད་ 


= ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་གཟུགས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དང་ཞེས་པས། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ 


་ཡང་། རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་མི་མཐུན་པས་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འབྲས་བུ་དཔེར་བཀོད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད། དཔེ་དོན་མི་འདྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད། དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་གི་ཡུལ་གཅིག་ནའང་ཆོས་ཅན་། མེ་ལོང་གི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་གོ་ 
ས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་རིས་མཐུན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པར་ཡོད་ན་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ 


* | ༄༅། །གི་ནང་དུ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་བརྙན་བརྟེན་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་མེ་ལོང་ནི་དགོས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་མེ་ལོང་དང་མཚེལུའེ་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ 
ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། མཆེའུའི་དཀྱིལ་གྱིས་ཆོད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིས་རང་གི་མདུན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གཞན་མི་ 
མཐོང་། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མདུན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གཞན་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་གཟུགས་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་མི་ 
མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲིབ་མ་ན་འདུག་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་གཅིག་ནའང་ཆོས་ཅན། ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་ཡུལ་དུས་ལྷན་ཅིག་ན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་གཅིག་ནའང་ཆོས་ཅན་། ཡུལ་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཟུགས་ཐ་དད་པར་མེད་དེ། ཡོད་ན་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ 
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ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ནའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་ཡུལ་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ནི་སོར་གང་གི་རྔམས་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཟླ་བ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་བཞིན་མེ་ལོང་གི་ནང་ཕ་གི་འདོམ་གང་ 
ཧག ཙམ་གཞལ་བའི་ས་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་དེ་གཞན་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཕ་ཟད་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
།ཡང་མེ་ལོང་ཉིད་བྱད་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཟུར་ན་གནས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་མ་ 
བ་པའི་དཔྱད་པ་འདིས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཉིས་སྤངས་དབུ་མའི་ལམ་ཆེན་པོ་དེའང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་ 
ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པའི་དཔེར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་གསལ་བར་མཛད་སྣང་བས་འདི་ལྟར་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཟླ་བ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འཕྲད་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་ལས་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་རྟོག་པས་ 
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9༢ ༄༅། །བརྟགས་པ་ན་བྱད་བཞིན་མཐོང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་ཀྱང་། དེ་ལ་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡོད་ན་མེ་ལོང་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ 
ལས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞིག་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་སྣང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྟོག་གེས་བསམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། རང་འགྲེལ་དུ། འདིའི་ནུས་པ་ནི་ 
' བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བཤད་དུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན། ཤིང་གིས་མི་ལེན་པ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱུང་། སོལ་བ་ལས་ཆུ་མི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
པི བསམ་ཤས་།ཆབ་པ།།ཞེས ཟིག་པ་ཆེན་པོལྟར་ཉ་བད་།བསྟུ། མད བཞིན་དུ་རན་བེད་ནུས་སུ་ཅང་བ་བླས་རའི་ཕིར དེ སང་ཛམས་ཅ་ བླ་མ་ཐོས་འབ་ཞིག་ཉི ཉི ྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་བསླ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །རྟོགས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །འདི་ཡང་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མིན་པ་ནི། མེ་ལོང་ 


ང་གི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཞིང་བྱད་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་དང་། བྱད་གཟུགས་དང་། དུས་ 

སུ མཉམ་པའི་གྲགགས་གཞན་བཞེནཞོ། །གཟུགས་བརྙན་ནི། རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་མེ་ལོང་དང་བྱད་གཟུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ཆོས་ཅན། འཆི་སྲིད་དང་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ 
བ་ གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། འཆི་སྲིད་ལས་གཞན་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། སྐིསྲིད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཁུཁྲག་སོགས་མིན་ཏེ། བརྫུས་སྙེས་རྣམས་ཁུ་ཁྲག་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ནས་འབྱུང་ 
3 བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། མཆིམས་ཆེན་པོས། སྲིད་པ་བདུན་དང་མངལ་འཇུག་དང་། །རཱལེན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །འགྲོ་མདོ་སྤེལ་མའི་ཚིག་བཤད་ལས། །སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པར་ 
; གསུངས། །ཞེས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་འགྲོལ་བ་ནི། མགུར་ནས་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་མིང་ནས་བོས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མགུར་བྱ་བ་གླའམ་མགུར་བྱ་བ་མགུལ་པ་དང་མགྲིན་པ་ནས་ 
སྟོན་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་གསུང་ལ། རང་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བོས་ཤེ་ན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཡོད་དོ། །མེད་པར་ 
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| ༄༅།། །འདོད་པས་མདོ་དེ་ལྟར་མི་འདོན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལུང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འོ་ན་ལུང་ལས། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་འཕྲད་པ། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བར་སྲིད་ལས་དྲི་ཟ་གང་ཡིན། ཁོ་དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་ཏེ། ཕུང་པོ' ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་གདོན་ནོ། །འོ་ན་རྟ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོར། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
3 གང་ཡིན་པ་འདི་རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའམ། རྡེའུ་རིགས་སམ། ཞོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནས་འོངས་པ་ཞིག་ཅེས་པ་དེ་གདོན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་འོང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ བྱ 
ཡཾ ཁོ་འདོད་དེ། ངེད་དེ་ལྟར་མི་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྟོན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གོང་དུ་ པི 
འཕོ་བའོ། །ཞེས་ལྔར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བར་སྲིད་མེད་ན་བར་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་དོ་བ་ཞེས་པའི་ལྷ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེས་ནས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་པོ་ལྷར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དང་པོ་དེར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི་གྲུབ་པ་ངན་པའི་རྟོག་པར་ཟད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་ བ་བདུན་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
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བར་སྲིད་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེར་བར་སྲིད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ཡུལ་ཐག་རིང་མི་རིང་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱུར་མི་མྱུར་གྱི་བར་འདའ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞོགས་མའི་མེ་ཆུང་ངུ་འགྲུབ་བཞིན་རྱུར་ 
དུ་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་མྱུར་བ་མིན་པར་འཆི་བ་དང་། ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལྟུང་བར་ཆེས་རིང་མོ་ཞིག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བས་དུས་ཀྱི་དཔེ་གསུམ་དང་། བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་རི་ 
རབ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ལ་ཁད་པའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པའོ་ཞེས་མེ་སྟག་གྱེན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་གྱི་དཔེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་མ་དོའི་ལྷ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་འདའ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་ཀྱང་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་བར་རམ། ཚངས་མདུན་གྱི་ལྷའི་དྲུང་འགྲོ་བར་ཉེ་བ་ལ་རིང་ཐུང་ 
གི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤངས་ལ། དེའི་ཁུད་པར་གྱིས་འདའ་བ་གསུམ་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཞག་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ས་བོན་གྱི་ཁམས་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་སྤངས་ 
ནས་འདའ་བ་དཔང་རྣོན་དང་། ས་བོན་ཡོད་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་དང་འཕྲད་པའི་སྐབས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་འདའ་བ་དབང་འབྲིང་དང་། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས་རྣམ་ 


རེ 


50 


1) >®®. 


* ༄༅། །པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྐབས་གཉེན་པོས་བཀག་ནས་འདའ་བ་དབང་རྟུལ་ལམ། ཡང་ན་བར་འདའ་བ་གསུམ་ནི། དང་པོ་གཟུགས་སུ་རིས་མཐུན་བླངས་ནས་དང་། གཉིས་པ་ལྟའི་འབྱོར་པ་ 
རྱོང་ནས་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལ་ཞུགས་ཙམ་ནས་འདའ་བའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་འདའ་བ་ནི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ནས་འདའ་བ་སྟེ། འབེལ་གཏམ་ཡུན་རིང་པོར་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཱ རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ། དུས་མྱུར་བུལ་གྱི་དཔེ ་ཙམ་འགྲིག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་དཔེ་དང་འགྲིག་པ་མེད་པས་བར་སྲིད་ལྟ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གནས་ཀྱང་འགྲིག་སྟེ། གཞུང་དུ་ཀྱང་གི་ནུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
༧ གཟུགས་མེད་པའི་ལྷའི་ཚེ་ལའང་བར་འདའ་བ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ལའང་བར་འདའ་བ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དག་གིས་བྱཅུ་ཚན་བཞེ། །གཟུགས་ 
མེད་དག་གིས་བདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། །མཛད་ནས་ཚོམས་སུ་ཡང་དག་སྡེབས། །ཞེས་པས། བསམ་གཏན་རེ་རེ་ལ་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་བར་འདའ་ 
ནས་གོང་འཕོའི་བར་ལྔ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་བཞི་བཞི་ 


ཟླ དང་། གནས་གཞན་ཐ་དད་མེད་པས་ རིས་ གཅིག་དང་། དང་། འཆི་བ་ མེད་ པའི་དབྱིངས་ལ་ སེམས་གཏོད་པ ་དང་། སེམས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ ་སྟེ བདུན་བདུན་དང་། ། འདུ་ཤེས་ མེད་ ༈འདུ་ཤེས་ མེད་མི མིན་ལ་ གོང་འཕོ་ ་མ་ 
རྭ གཏོགས་དྲུག་ གསུངས་ པ་ ལས་ཀྱང་བར་སྲིད་མེད་པར་འདོད་ པ ་ནི་རྟོཿ རྟོག་བཏགས་ ཙམ་མོ། །འཇམ་ སྒེག་ ན་རེ། འཆི་བ་ མེད་ པའི་ མྱང་འདས ་དང་སེམས་རྣམ་གྲོ་ གྲོལ་ ཟག་ ཟད་ ཀྱི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ཏེ་ལྷག་བཅས་ལྷག་ མེད་ 
ཤྲ ' ཀྱི་མྱང་འདས་ཡི་ 'ཡིན་པར་ མངོན ་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །མདོར་ཊ ན་ཚེ་ཚད་ ཀྱི་བར་ ར་འདའ་ བས་བར་འདའ་བར་ འྱུ་ན་ཤུརིའི་བསྐོགས་ ཀུན་ལ་དེར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེ་ ་ལྟར་ མི འདོན ་ནོ་ཞེ་ན་ བརྗོད་པ། པཾ ། སྟོན་ 
རཿ པ་འདས་ ནས་བསྟུན་པ ་པའི་རྣམ་ འདྲེན་མེད། ཐེད། །བསྟན་ ་བཅོས་རྣམ་ང ་པ་མང་ཕོ་ཐ་དད་དེ། །ཚིག་ཡོད་དོན་ཀྱོག་དོན་ཡོད་ཚིག་མེད་ཅེས། །ད་ །དགའ་མགུར་ ་ ལ་བདག་ གིས་ ཅི་ཀྱར་ གོ །ཞེས་སློབ་དཔོན་ གྱི་ རིགས་ 
ཱ པ་ཁས་མི་ལེ ་ལེན་པའི་ངོར་ འབད་པ་ཟད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གི ་ཉན་ཐོས་མཁས ་མགུ་ལ། བདུད་སུན ་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་པས་དེའི་མགོ་བཅག་པས་དེས་མ་རངས་པའི་སྐད་ཕྱུངས་ 
ཤྲ པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཁོ་ནས་མནར་མེད་དུ་སོང་གསུངས་པས་བར་སྲིད་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བར་སྲིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡི ན་གྱི། གསོན་བཞིན་པར་ ལུས་དམྱལ་མེས་བསྐོར་ནས་ཤི་སྟེ་སྲིད་པ བར་མས་ 
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* ༄༅། །མནར་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་བསམ་གྱི་ལས་དྲག་པོས་རྫོགས་པ་རྣམས་ལུས་འདོར་བ་ལ་མི་སྡོད་པར་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་བའི་ལས་དང་པོར་སྨིན་ནས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི་ཕྱིས་ 
དམྱལ་བར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེ་མ་ཐག་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མ་བཅད་པར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
ལྷ འགྱུར་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན། ལྔ་ཁོ་ན་བྱས་པ་སྐྱེ་ཡི་གཅིག་སོགས་བྱས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིན་གྱི་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གསོན་པོར་འདུག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཤྲ རོ །མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པས་ནི་མ་ཁྱབ་པས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་དགའ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྡེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཅིང་། །ཁྱོད་ལ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་བར་སྲིད་མེད་ 
པ་མིན་ཏེ། ན་རྒ་སོགས་ཀྱི་མིའི་ནང་དུ་གནས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐོགས་བྱེད་མེད་པས་སྲིད་པ་བར་མར་ཡུན་རིང་པོར་མི་གནས་ཏེ་དུས་ཐུང་ངུ་ལས་མི་ 
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- འགོར་བའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་བར་སྲིད་ཀྱང་འགྲུབ་ལོང་མེད་པ་མན་ངག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བའང་འདི་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་འཆལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ལུང་གི་ཚིག་འདི་རྣམས 

ཧཿ ལ་ཁྱོད་པར་དོ་ཡོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བར་དོ་མེད་པ་དགོངས་པ་མིན་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཞོ་ན་ཁྱེད་ལའང་ལུང་འདི་དག་ལས་བར་དོ་མེད་པ་དགོངས་པ་དང་ཡོད་པ་དགོངས་མིན་དུ་གང་ 
ལས་ཤེས་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ལ། ངེད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བར་སྲིད་མེད་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་ཁུངས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཁུངས་དང་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་སྟོན་པའི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་བརྗོད་མ་ནུས་ ཀྱུ 
ནས་མི་འདོན་པ་ལས་བྱར་མ་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ཤ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཤ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། དབང་པོའི། འགྲོ་ཚུལ་གྱི། ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། གང་གིས་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔུན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་དང་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མ་འོངས་པའི་སྡུན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ 

པ་དང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྡུན་དུས་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཞན་ 
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2༣ ༄༅། །འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབྱིབས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕེན་པ་གཅིག་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱིའི་མངལ་དུ་ཁྱི་ཕྲུག་ཤི་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱིའི་ 
མངལ་དམྱལ་མེས་ཚིག་པར་ཐལ། དེར་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དམྱལ་བ་པ་དེའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནའང་ལྷག་མ་མེ་མུར་གྱི་འདམ་སོགས་སུ་བགྲོད་པ་ 
ཌཱ ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་མིན་ན་བར་སྲིད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བར་སྲིད་འབར་བའི་ཚེ་ནའང་ཆོས་ཅན། དེའི་མའི་མངལ་མི་འཚིག་སྟེ། ཕན་ཚུན་རེག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བར་སྲིད་དེ་ལུས་ཤིན་ 
ཚྭ ཏུ་དྭངས་བས་བལྟར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་སྟེ། དྭངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཚིག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། མིའི་བར་དོའི་བོང་ཚོད་ནི། 
བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་པ་ཙམ་དབང་པོ་གསལ་བའོ། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ནི། གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་གི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མནལ་དུ། རང་གི་ལྟུམས་སུ་གླང་པོའི་ཕྲུ་གུས་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ནི། མཚན་མཁན་ལུང་སྟོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ 
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༈ དེའི་བར་སྲིད་དེར་གླུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་ཚུན་ཆད་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཁོ་ན་བརྩམས་པས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་ལས་མཚན་ 
ཁན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་དཔགས་ཏེ་སྟོན་པས་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བར་སྲིད་ལྟེ་བ་ནས་མི་བརྟོལ་བར་མངལ་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ་མཚེ་མ་ལས་གང་སྔར་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་ཕུ་བོ་དང་། གང་ཕྱིས་ཞུགས་པ་ནི་སྔར་འབྱུང་བས་ནུ་བོར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་སྟན་ངག་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གླང་ཆེན་དཀར་ 
ཕོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །རྐང་བཞི་མཛེས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སྲོང་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བཤད་པས་དྲང་སྲོང་གནས་ཤེས་ནི་ 
དྲང་སྲོང་ཀུན་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་གླང་ཆེན་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེན་པར་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྨི་མཚན་ཙམ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་ 


བཏགས་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བར་སྲིད་བོང་ཚོད་རྫོགས་ཤིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་གོས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སེམས་དཔའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འོག་མིན་པའི་ 


* ༄༅། །ལུས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་འཛམ་གླིང་ཙམ་དུ་མི་ཤོང་ངོ་ཞེ 
ཆོས་གོས་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོའང་ཤི་ནས་མ་སྲེག་གི་བར་གོས་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་ནི་འདོད་ཁམས་ན་ངོ་ཚ་མེད་པས་གཅེར་བུའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ 
ཡི་དྭགས་འདོད་པའི་ལྟ་མི་དང་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་དང་། དུ་བ་དང་། ཆུ་དང་། གསེར་ལྟ་བུ་དང་། དཀར་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་དགེ་བ་བྱེད་ 
པའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱར་བ་ནག་ཕོའམ། མཚན་མོ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་ཕོའམ། ཟླ་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོ་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །དྲན་ 
ཉེ་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་མནར་མེད་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་སྲིད་སྔན་དུས་ཀྱི་སྲིད་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་སྡུན་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྡུན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སྡུན་རོལ་གྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་ལྔའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་བཞི་ 


་ན། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་ཐུའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བས་འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 


༄? 
3 


༩ 


„ ལས་བར་སྲིད་ དང་སྔོན་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲེད་པ་ནི་བཤད་ ཟིན་ལ། སྐྱེ་སྲིད་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །འཆི་བའི སྐད ་ཅིག་ ཐ་མ་ནི ནི་འཆི་སྲིད་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ གཟུགས་ཅན་དག་གི་ 
¿) ནད་དུ་སྐྱེ་ན་གང་གི་འོག་ཏུ་བར་སྲིད་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་།  སྲིད་པ་གཞན་གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་དམྱལ་བ་དང་། ལྟའི་ 
༤ བྲར ་སྲིད་ལྷ་ རིགས 'མཐུན་གྱིས་མཐོང་ལ ་སྒོམ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ལྷ་ མིག་སྐྱོཿ སྐྱོན ་བྱ་གཅིག་ གིས་དག་ པ་ མངོན་ཤེས་ ལས་བྱུང་བས ་མཐོང་ངོ་། ། །སྐྱེས་ཐོབ་ ཀྱི་ལྟའི ་མིག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བས་ནི ་མ་ཡིན ་ནོ། །སྐྱོན་བཅུ་ 
གཅིག་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ ས་ཀྱི་གནས་ངན་ ལེན་དང་། རྨུགས་པ་ དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་དྲགས་པ ་དང་། སེམས་ཡ་ཡོ་བ་དང་། བག་ཚ ཚ་པ་ དང་། 
འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། སྨྲ ་བ་མང་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྒོམ་༔ '་དྭགས ་པ ་ཞེས་བྱ་བ བ་སྐྱོན ་བྱཅ་གཅིག་ གོ །ཁ་ཅིག་ལྟའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་ འགྲོ་བ་ལྔ་ཀའི་བར་སྲིད་མཐོང་བ ་ནས། མི་དང་ཡི '་དྭགས་ ་དུད་༩ འགྲོའི་བར་ སྲིད་ 


(< 


༦ 


ཆོོ = 


ཀྱིས་ བཞི་ དང་གསུམ ་དང་གཉིས་དང་ ! དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་དམྱལ་ བའི་བར་སྲིད་ཁོ་ ན་ མཐོང་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན ་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་སྲིད་པ ་པར་མས་ དང་པོ་ མན་ ཆད་ ཀྱི་དེ་ ་མཐོང་གི་ །ཡན་ ཆད་ ཀྱི་ 


= ༄༅། །དེ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལུགས་འདིར་བར་སྲིད་ནང་རིས་མཐུན་མཐོང་བྱ་བ་གཅིག་དང་། དེའི་ཁར་སྦྱོར་བྱུང་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ལྷའི་བར་སྲིད་སོགས་གོང་ 

མས་འོག་མའི་བར་སྲིད་མཐོང་བྱ་བ་གཞན་ལུགས་སུ་བཀོད་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མིག་ཕྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་མན་ངག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མང་ 
པོར། བར་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་རྣམ་དག་ཡོད་ཟེར་བ་བྲིས་འདུག་པ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་ལ་མགྱོགས་ དྒ 
པར་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མེ་ནུས་ཏེ། ལས་སྟོབས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ པ 
པོ་ཀུན་ཚང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ་ཐོགས་མེད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་གཤགས་ན། དེའི་ནང་ན་སྲིན་བུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་ལྟ་བུའི་བར་ 


ཅི 


སྲིད་དུ་གྲུབ་ནས་ལྟ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་ངེས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ཟློག་པ་ཡང་འདོད་དེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྟེན་གོང་མ་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མར་ 


ཟླ འཆི་འཕོ།ཁར་བྱུང་བའི་ ལོག་ ལྟས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁམས་ གོང་གི་ བར་དོ་ སོགས་༔ ཟློག་པར་ཡང་འདོད་ལ། དེའི་ཆ དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་བར་སྲིད་རང་དུ་མིར་སྐྱེ་བའི་ ལས་བསགས་ཿ ནས་མིར་སྐྱེ་བ་སོགས་ དང་། 
£ གཤིན་ པོའི་དོན་ དུ་དགེ་མི་ ་མི་དགེ་གང་བྱས་ཀྱང་བར་སྲིད་ཀྱི་ སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན པའི་ལས་སུ་སོང་བས་དེའི་ རྡེས་སུ་འེལཏ 'ཏེ། ། གང་ ཟག་ དེས་དགེ ་སྡིག་སོཿ སོག་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ སྐྱི གནས་བཟང་ ངན་ དུ་བཟློག་ 
ཧན པར་འགྱུར་རོ། །དྲིན་ལན་བསབས་པ་ ལས། ཤི་བའི་རྡེ རྗེས་སུ་མྱ་ངན་ བྱས་པས་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བཞེད་དོ། ། ། །གོང་ མའི་ འེ་ལུགས་ འདིར་བར་སྲིད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་སོག་ཡོད་པར་ བཞེད་ ཀྱི། འོག་ _ 
༣ མའི་ ལུགས་ལ་དེ་མེད་ པར་བཞེད་ ཀྱང་སྦྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ 'འགྲུབ་པ་ལ་ ལ་མི་ཟློག་ ཀྱང་། ཁྱད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ ཟློག་པའི འི་ལས་གསར་སོག་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་དོན་ དུ་དགེ་སྡིག་གི་ ལས་བྱས་ པས་མི་ལྟ་ཐུ་ལའང་ པ 
རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་བཟང་ངན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཟློག་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེ་ནི་ཆོ ་ཆོས་ཅན། ཁམ་ཟས་ ཀྱི་དྲི་ དི་ཟའོ་སྟེ། ། རགས་པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 

དབང་རྒྱ་ཆུང་བ་རིགས་དམའ་བ་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟའོ། །དབང་ཐང་ཆེ་བ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་ཟའོ། །བར་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཅི་ཙམ་གནས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྙོབ་ནི། བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚད་ཆོས་ ཅན། 
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” ༄། །རིང་ཐུང་ངེས་པ་ མེད་དེ། ། ཇི་སྲིད་ དུསྐེ་བའི་རྐེ རྐེན་མ་ ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེའི་འཕེན་པ་ དུས་ཅན་ ལོགས་ སུ་ཡོད་ན་ ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་སྲིད་ཀྱང་ཡོད་ 
„ །གོས་ པར་ཐལ ། དེ་ལ་ལྟོས་ པའི་སྔོན་ དུས་ ཀྱི་སྲིད་ པའང་ཁས་བླངས་ པའི་ ཕྱིར། ། འདོད་མི ནུས་ཏེ། ། དེའི་སྲིད་པ་དེ་ ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ ཀྱི་སྔོན་ ས་ཀྱི་ས སྲིད་པར་ རིགས་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། རོ ། །སྟོན་ པ་ 

༩ ༡ གྲཉིས་པ་ དཔག གཉེན་ གྱིས། དོགས་པ་ འདི་ ་ལྟུར་ བཅད་དེ། ཤའི་ཐུང་པོ་རི ་རི་ཁོ་ཙམྨ་གྱི་ གྱི་ནང་ དུ་སྲིན་ བུས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ན། དེའི་བར་ སྲིད་དེ་ཁོ་ ་ན་ ༈་ན་ ཡོད་ པའམ། གཞན་ནས་ འོངས་པ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ན། 

¿ཿ „ དོགས་པ་འདི དི་ནི ་མདོ་དང་བསྟན ་བཅོས་ལྲས་མི་ ་འབྱུང་མོད། ། འོན་ ་ཀྱང་དྲི་རོ་ལ ་ཆགས་ ་པའི་ སྐྱེ་བོ ་ཕྲ་ཚོ མོ་ཚེ་ཐུང་མཐའ་མེད་ཡོད་པ་རྣམས་དྲི་རོ་དེ ་ཚེར་ བཞིན་ ཆགས་ ནས་ འཆི་བ་ ན། ། རྐྱེན་ཤའི་ ཕུང་པོ་ པོ་དེས་སྲིན་ 
_ པུར་ སྐྱེ འགྱུར་གྱི་ལས་སད་པར་བྱས་ནས། སྲེད་ པྲ དེའི་རྐྱེན ་གྱི་ ཕྱིར་ སྲིན་ བུ་དེ ་དག་ གི ་ནང་ དུ་སྙེ་བ་ ཡིན་ནོ། སྤྱིར་ སྐེམས་ ་ཅན་མཐའ་ འ་མེད་ པར་གནས་པ་ ནི། མདོ་ ་ལས། ཤིང་རྟའི་ འཕང་ལོ་ཅམ་གྱི་ རྒྱ་ ཁྱོན་ གྱི་ 
གོ་ ན་དུད་ འགྲོ་ཕྲ་མོ་ ་དཔག་ མེད་ གནས་པ ་ནི་སྟོ' སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་བས ་གངས་མང་བར་ གསུངས་སོ། ། །དེས་ན་སྲི ་སྲད་པ་བར་ དོར་ཡུན ་རིང་བསྡད་ ནས་འབྲས ་བུ་སྐྱེ་བའི་ ་ལས་ཀྱི་འདྲས་ བུ་རྣམ་པར་ སྨིན ་པ་ ཡིན ཏེ། 


128: ྱཌྫེིྫ 


ཟླ ཇི་སྲིད་རྣམ་ སྨྲི ་མངོན་ པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ དུས་ལ་བབ་པ་ ན་འཇུག་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གླིང་འདིར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅན་དེ་ཚེ་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
ཏཱ ¿ །བ་ཐིད་དུ་སོད་པ་་བུའི་ཕིརར། །དེས་ན་སྟོན་པས། ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། ། བར་སྲིད་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ལ། ། དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
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' བའི་ཚོགས་པ་མ ༼རྙེད་ ན་ཤི་འཕོས་ ནས་ཀྱང་དེར་སྐེའོ་ ཟེར་རོ། ། །དེ་དང་མཐུན ་པར་ ཀུན ་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་ གསུམ 'གནས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཤི་འཕོའོ་ཞེས་ཏེ། བདུན་གྱི གྱི་ཁོངས་སུ་སྐྱེ 
' བ་རྙེད་ལ། མ་རྙེད་ན་ཤི་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རིང་ན་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཚེའི་ཞག་ཡིན་ནམ། གང་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ་ཞག་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། 
བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། བར་སྲིད་ནི་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འགྲོ་སྟེ། སྲིད་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། དུས་ཐུང་ངུ་ལས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དེར་རྐྱེན་ཡང་མ་ཚོགས་ལ། ཡུལ་དེར་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ན་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་འདྲེན་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བ་མ་ངེས་ན་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
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༢ ༄༅། ཏེ། དབྱར་དང་སྟོན ་དང་སོ་ག་དང་དགུན་གྱི་ དུས་ངེས་པ་ ་ཅན་ བཡང་དང་ཆི་ང་ངོམོམས་ནོ་རམ་ ལྟར་དང་མ་ ངེས་པའི་བ་མེན་དང་ཅེ་ སྤྱང་དང་ བོང་བུ་དང་དྲེད་ རྣམས་སུ་ སྐྱེའ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། | འདྲོ པ་འདི་ལ་ནི། འཕེན་པ་གཅིག་པས་གང་དུ་སྐྱེ་ འགྱུར་གྱི་བྱད་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ གནོད་ དོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། རིགས 'གཅིག་པ་དང་བ་ལང་གི་ཤ་ ཚུགས 'དང་དྱབིབས་ 
4 ཀྱི་ཁྱད་ པར་མ ་བཏང་བའི་ཕྱིར། རིས་ཐ་ བ་དད་ པས་ནི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཉི ་ཉིད་ཉམས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་ངེས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ ཡང་སྐྱེ་ སེ་བའི་རྐྱེན་སྣ ་ཚོགས་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྐང་བཀྲ་སེང་ 
± ¿› གེའི་མངལ་ ནས་དང་། རྒྱལ་ཊ ཕོ་གཏུམ་པོ་རབ་ སྣང་སྡིག་པ་རྭ རྭ་ཅན་ལས་ སྐྱེས་པ་ 'ལྟ་ བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ ན་དེའི་ཉེས་པ་མེ མེད་དོ དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྟ་ལྟ ་བུའི་རིས་གཞན་ གྱི་སླིད་པ་བར་མས། མི་ 'ལྟ་ བུའི་རིས་མཐུན་པ་ 
 གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་མིན་ལ། རྟ་བོང་ལྟ་བུ་དུད་འགྲོ གོ་སྤྱི་དང་ནང་ཚན ་རིས་མཐུན་པས་རྟའི་སྲིད་པ་བར་མ་བོང་ཐུའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། མདོ དོ་སྡེའི་ གནས་བརྟན་བཙུན 


པས་བར་དོའི་ཚེ། །ངེས་མེད་དེས་དྲངས་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱ་པ། །འཚོ་བ་གང་དེ་དེ་ཡི་བར་སྲིད་ལ། །ལོ་གཅིག་འགོར་ན་དེ་ཡིས་ཟ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་ལ་གོ་དགུ་ལས་མི་འཚོ། །རིགས་པ་དེ་ཡིས་རིམ 
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ཤྲ བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དབྱིག་བཤེས་རྐྱེན་རྙེད་ཞག་བདུན་གོང་དུའོ། །མ་རྙེད་ཞག་བདུན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །དེ་ནས་མ་རྙེད་བདུན་ཕྲག་བདུན་སྡོད་ཟེར། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། ། 


_།གནས་བརྟན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས། །བདུན་ཕྲག་བདུན་ལས་ངེས་པར་མི་སྡོད་ཟེར། །བྱེ་སྨྲས་མྫུརསྐྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ན། །རྟ་ལྟ་བུནི་འཁྲག་སྤྱོད་དུས་མིན་ཡང་། །ལས་ཀྱིས་སྐྱ་བའི་རྐྱན་གྱུར་ 


འཁྲིག་དྲངས་ནས། །དེ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཅེས་འདོགས་པར་སྣང་། །གསུམ་པ་དེས་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ། དབྱིབས་གང་གིས་འཇུག་པ། བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པ། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པ། དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་ནི་སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིག་གིས་རང་སྐྱེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་འདུག་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། བར་སྲིད་ཕོ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་ལ་ཆུང་མ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ལ། བར་སྲིད་མོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་ལ་ཁྱོ་བཞིན་དུ་མོའི་འདོད་ཆགས་དང་། །མ་ལ་ 
ཆན་ཆུན་བཞེན་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེར་རྩེ་དགས་འཁྲིག་ཅིང་ཉལ་བར་མོས་པས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕོ་ལོང་གི་ 


རཾ 


༄༅། །བར་གྱི་བུ་སྣོད་དེར་ཕྱིན་ནས་ཁུ་ཁྲག་ལ་བདག་གིར་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་ནི། དེའི་ཕུང་པོ་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲང་པོར་གྱུར་ཏེ། བར་མའི་དྭངས་མའི་ལུས་དགག་པའི་ 
ར། ཝོ་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་གཡས་སུ་སྟེས་ནས་རྒྱབ་ཏུཁ་བལྟས་ཤིང་། ཙོག་ཙོག་པོར་སྐྱེ་སྟེ། རང་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེས་ནས་ལྟོ་བའི་ངོས་ 
ཱ སུ་བལྟས་ཏེ་རང་ལ་ཆུང་མའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནིང་ཡིན་ན། དེ་ཕོ་མ་ནིང་དང་མོ་མ་ནིང་གི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ལྡན་ནོ། །བར་སྲིད་ནི་དབང་པོ་ཚང་བའི ྐ 
ཕྱིར་། ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་བཞིན་དང་པོར་གནས་ཀྱང་ཕྱིས་ལུས་བརྟས་ཤིང་འཕེལ་བ་ན་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁུ་ཁྲག་གི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ པ 
ྐ དག་འདིའི་དབང་ཕོའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ལས་རྣམས་ལས། ཁུ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཁུ་ཁག་གི་འབྱུང་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཁུ་ 
ཁྲག་དབང་པོ་མེད་པ་ནི་འགགས་ལ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ཙམ་ལས་ས་བོན་འགག་ལ་ཚུ་གུ་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕ་མའི་མི་ 
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- གཙང་བ་ནུར་ནུར་ཕོ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་དོ། །ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་བླངས་སོ་ཞེས་པས་ཡུས་དབང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཚིག་དེ་ལེགས་ 
ཏཱཾ པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཞན་ན་རེ། འབྱུང་བ་གཞན་དག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གི་མི་གཙང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ནི། 
༤ དཔེར་ན། ལོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་བུའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངལ་སྒོང་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་བགྲོད་པ་ནི་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྷག་གཉིས་ནི་ཅི་ ྱ 
༧ རིགས་པར་སྣང་བ་ལས། སྔ་མ་ལས་གཞན་དྲོད་གཤེར་སྙེས་ནི་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་གནས་གཙང་བའམ་མི་གཙང་བར་དྲི་འདོད་པས་འགྲོ་བ་དང་ཐགསུམ་པ་ནི། བརྫུས་སྐྱེས་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་ 
པས་འགྲོའོ། །འོན་དམྱལ་བའི་གནས་ཇི་ལྟར་འདོད་ན། བློ་ཕྱིན་ལོག་གིས་བདག་ཉིད་རླུང་ཆར་གྲང་མོས་བཏབ་ནས་ཉེན་པ་ན། དམྱལ་བ་ན་མེ་མཐོང་སྟེ་དྲོ་བར་འདོད་ནས་རྒྱུག་པ་དང་། ཡང་རླུང་ཚ་བ་དང་ 
༤ ཉི་མེས་གདུངས་ཤིང་ཉེན་པས་དེར་བསིལ་བ་མཐོང་བས་དེར་རྒྱུགས་ནས་མཚམས་སྦྱོར། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དམ་མདོ་སྡེ་པ་དག །རང་ཤན་པ་དང་ལིངས་པ་སོགས་སྔོན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱེད་ 


* | ༄༅། །པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུག་གསོད་པ་དང་ཉ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་སོགས་ལ་ཞུགས་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བས་དེ་མྱོང་ལས། །སྔར་བྱས་པས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ 


4 
4 
རྨ 

-.22 


ཅན་དེ་འདྲ་མཐོར་གྱུར་ནས། །དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྟའི་བར་སྲིད་ནི་སྐྱེ་གནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྟན་ལས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་འགྲོའོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ནི་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་བཞིན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཡིན། །ཞེས་མགོ་རྟིང་བཟློག་ནས་འགྲོ་ སྟེ། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ལ་སྲུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱི་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་པ་ནི་སྤྱི། ཡང་དག་སྡོམ་ནི་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ། དྲང་སྲོང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི། རང་རྒྱལ་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི། ཐ་མལ་པའི། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
པའོ ༈དང་པོ་ནི། ངེས་པར་བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་བློ་ཕྱིན་ལོག་གི་རྩེ་དགའ་ཁོ་ནས་མིན་གྱི། མདོ་ལས་མངལ་འཇུག་བཞི་གསུངས་པ་ལས། གཅིག་ནི་གནས་འབྱུང་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཱི འཇུག་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ནི་འཇུག་གནས་སུ་མ་ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས་བཞིན་དུའོ། །བཞི་པ་ནི་། 
 གཞན་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར་རློངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྒོང་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་གནས་སུ་འཇུག་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚིག་འཁྲི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀ་ལ་སྒོང་སྐེས་ཞེས་སྒྲ་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འབྱུང་ _ 
) འགྱུར་གྱི་མིང་གིས་བརྗོད་དེ། མདོར་འདུས་བྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཅེས་རྒོལ། ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཆན་འཚེད་དོ། །ཕྱེ་ 
འཐག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་མི་བརྗོད་པར་ཐལ། ཆན་ཚོས་པ་ཇི་ལྟར་འཚེད་པ་དང་། ཕྱེ་ཇི་ལྟར་འཐག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མིན་པའི་འབྱུང་འཇུག་ལ། དབང་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ནི། རླུང་ལངས་པའམ། ཆར་འབབ་པའམ། གྲང་བ་དང་། ཡུལ་ངན་ནམ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་འདོན་སྙམ་པ་ན། མ་ལ་རྩྭ་དང་ནགས་ཐིབས་པོའམ། ཙྩྭ་ལོའི་སྤྱིལ་ཕོའམ། ཤིང་རྩིག་གི་དྲུང་དུ་ 
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ལོས་སྒུར་བ་ནི་ལས་སམ། རང་རྒྱལ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གོམས་པས་ཡེ་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་འཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་མིན་ཡང་མ་ 

ཞོངས་པའི་མིང་གིས་སོ། །སྒོང་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གསུམ་ལ་དམིགས་བཀོལ་གྱིས་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་ཤེས་བཞིན་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །ཡང་རང་རྒྱལ་འཇུག་གནས་གཉིས་ཀ་ 
ཤེས་པ་དང་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་བུ་སྒོང་སྐྱེས་རང་རྒྱལ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། འཇུག་གནས་ཤེས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཚོགས་སྦྱོད་པ་ 
ཡིན་པས་མི་ཉེས་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། 
ཕུང་ཕོའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས། བདག་གྲུབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པས། ནང་ 
གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བདག་ནི་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དར་རྣམ་སྨིན་ནི་ཡོད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ཕུང་པོ་འདི་ 


1789: ཕྱེང 


༢ ༄༅། །འདོར་ཞིང་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཆི་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུན་དེ་གང་ཞེན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ཅེས་འདོགས་ན་ནི་བཀག་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་ 

ཀཱ རུང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཙམ་མ་འགག་པར་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་མཐུ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་ _ 

4 གྱིས་ན་མངལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་བས་འབར་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་མིང་། 
གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་ཚོར་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་སྐྱེས་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་ཐ་དད་པས་འཕེན་པ་ཐ་དད་པས་མངལ་དུ་འཆི་བ་དང་། བུ་ཆུང་ངུ་འཆི་བ་དང་། དར་བབ་ཏུ་འཆི་བ་རྣམས་དེ་དག་གིས་ལས་སོ་ 
སོར་བསགས་པས་འཕེན་པའོ། །རིམ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ལས། དང་པོ་ནུར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། །ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་སྐྱེ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་སྐྱེ། །ནར་ནར་པོ་ལས་འཁྲང་འགྱུར་སྐྱེ། །འཁྲང་ 


ཧཾཿ ལི 


ལས་རྒང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། ། །སྒྲ་སྤྲ་སེན་མོ་ལ་སོགས་ པ། །དབང་པོ་ ་གཟུགས་ཅན་ ་རྣམས་དང་ནི། །མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ནུར་ནུར་ནས་འགྱུས་པའི་བར་ནི་མངལ་གྱི་སྐབས་ 
འོ། ༈མཚན་ ནི་མིག་སོཿ སོགས་ཀྱི་རྟེན ་གསལ་བར་ རྫོགས་པར་བྱེད་ ་པའི་ཤ་ རུས་སོགས་སོ། །དུས་གཞན་ན་མངལ་ ན་ཡོད་ ་པའི་ཟུག 'རྔུ་སྨིན་པ ་དེ་དེར་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་ ཟུག་ རྡུཔ་དེ་བསྒུར་ ནས། མའི་ལུས་ཀྱི་ 

གཙང་བའི་སྒོ་ལོ ་ལོགས་སུ་ཁ་ བ་བསྟན ་ནས 'འཇོག་ལ། ལྭ ། དེ་ནས ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨྲིན་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་ རླུང་གིས་ རང་གནས་ ནས་ཕྱི་འ རོལ་ཏུ་སྤེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ལུས་མཁྲང་པོ་དེ་རྩལ་པོ་ཆེས་ བསྡམས་པ་ བཞིན་དུ་ 
ཚིར་བཞིན་པ་ དེ་གཞན་ དུ་སྤོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་མའི་ཟས་དང་མའི་ སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པའམ་སྔོན་ལས་ ཀྱི་ས་མངལ་ ཡ།ཁོ་ ་ནར་ འཚིའོ། །དེ་ནས 'རྒྱུས་ཤེས་པའི་ སྨན་ཿ པ་ལྟ་ཐུས་མར་སར་ སོགས་རྫས་འཛམ་ 
་ལག་པར་ བསྐུས་ཏེ། ། མཚོན་རྣོན་པོ་ ་སྲབ་མོ་བཏགས་ཏེ། རྐྱག་དོང་ལྟ ་བུར་མི་བཟད་ པ་དྲི་ང་བ་མུན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་འདམ་རྫབ་སྲིན་བུའི་རིགས་ཤིན་ ཏུ་མང་པོ་ སྟོང་ཕྲག་གི་གནས་རྟག་ ཏུ་འཛག་ པར་ 
འགྱུར་བ། རྟག་ཏུ་བྱི་དོར་བྱ་དགོས་པ། ཁུ་ཆུ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་དྲི་མས་ཀུན་ཏུ་མྱུགས་པ། རྣམ་པར་མྱགས་པ། རུལ་བ། རྣག་པ། འབྲེད་པ། མཐོང་ན་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་པགས་པ་བརྡོལ་བ་ 


$£ 


1959: ‰ 


ཧཱ 


༧༣  ༄༅། །སྲབ་མོས་གཡོགས་པ། སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྨ་འཁྱིམས་ཆེན་པོ་དེར་ལག་པ་བཅུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡོད་པའི་རོའི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཅད་ནས་འབྱིན་ཏོ། །ཤི་བ་དེ་ཡང་ 
མངལ་དེར་ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་ག་ཤེད་དུ་འཁྲིད་པ་མིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མང་བསགས་པའི་ལས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་ག་ཤེད་དུ་འཁྲིད་དོ། །འོན་ཏེ་བདེ་ 

4 བར་བཙའ་ན། བུ་འདོད་པའི་མའམ། གཡོག་གིས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ལུས་རྨ་གསར་ལྟར་བཟོད་མེད་པ་ལ་མཚོན་དང་སྲེག་ཐལ་རྣོན་པོ་ལྟ་བུའི་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རེག་པས་བླང་ཞིང་འཁྲུའོ། །ནུ་ཞོ་སོགས་ 
4 ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཟས་རགས་པ་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །བཟའ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་ཏེ་ལས་བསགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཞིག་ནས་སྔར་བཞིན་བར་སྲིད་ཀྱི་ 
 རྒྱུན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་སྐྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་སྟེ། ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལས་ཉོན་སོག་པས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་ལས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཁོ་ནར་ས་བོན་གྱི་རྗེས་ཐོག་གི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། མེའི་རྒྱུས་ཚོས་པའི་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྟག་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 


་ 
༨ 


= མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར་གྱིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་སྤྱིའི་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཟད་པར་ནི་མི་འདོད་ཀྱང་གང་ཟག་སྒོས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་ན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ 
[ཿ ནི་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པ་དག་གི་ལུགས་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
༤དཔེས་བསྟན་པ། དྡེ་རྣམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རཿ ཕུང་རྒྱུན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདེ་དང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་པ་རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 

གཉིས། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་མམ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་གསུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། འབྱུང་ 
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|). གྱེ 


ལེན་སྲིད་ག སུམ་ཀྱང་ཕྱི་མཐྲ རཾ འཇོག་སྟེ། སྔོན་མ བྲ འ་འབྲས་བུ་དང་བ ཅས་པ་དང་ཕྱི་མཐ འ་ རྒྱུ་དང་བ ར་པ་ལ འཇོག་པའི་ཕྱི ར། སྱ ར་ རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ་མ་རིག་པ། འབྲས་ བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ རྒ་ ་ཤི་བ རྭ་གྱི་བ ཅུ་ནི་ 


༣༩) 
(༨ 


232 


ེ 


མ་རིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ། རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ཀྱང་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། མ་རིག་པ་ལ་ལར་རྒྱུ་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཟེར་ན། གཏན 
༤ ཚེགས་མ་གྲུབ་ 


རྒྱ་ཡང་ཡིན་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ནི་རམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེས་སྐྱེ་བ་ཚུན་ཆད་འགྲེའོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་མིན་ན་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས 


སྟེ། ལར་དེའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་རང་ཡང་སྲེད་ལེན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཡིན་པས། ལར་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། བྱ་ 
གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མེད། རྒ་ཤི་ལ་ལར་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཟེར་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒ་ཤི་རང་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིར་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད། འདིར་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། འོ་ན་མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྲེད་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མ་རིག་པའི་རྒྱུན་ 


འཆད་པ་ཅི་སྟེ་སྟམ་ན། མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དོ། །འོ་ན་ཚོར་བ་དང་རིག་སོགས་རྒ་ཤི་ཡིན་ན། ཆེ་འདི་ལ་རྒ་ཤི་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ན། འདི་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ 
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94 ༄༅། །སྤང་ཐབས་མེད། འོན་གདོད་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྤང་ཐབས་ཡོད་ཕས་སྤོང་བའོ། །འདི་ནས་ཆེ་སྔ་མར་བོད་པ་ལ་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ། ཕྱི་མར་བོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་འབྲས་ཡིན་ 
པ་བཞིན་འདི་ནས་ཕྱི་མར་བོད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བཞི་སྟེ། ཚེ་གསུམ་ལ་བཞི་གཉིས་བརྒྱད་དུའང་འཇོག །ཡང་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ནས་སྔ་མའི་ 
 འབྲས་བུ་ལྔ། ཕྱི་མའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། འདི་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གསུམ། སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བདུན་གཉིས་བཅུ་བཞིར་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ནས་སྔ་ 
༔ མ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ཡིན་པ་བཞིན། འདི་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་གཉིས་བཅུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལྔ་ཡིན་པ་བཞིན། སྔ་མ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལྔར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱས་པར་ལྔར་སྟོན། ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡང་རྒྱས་པར་གསུམ་དུ་སྟོན་གྱི། ཚེ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པ་ཅི། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པ་ 
ཅི་སྙམ་ན། བརྒལ་བ་དེ་ལ་ལན་མཁས་པར་བཏབ་ན། དཔྱོད་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། འོ་ན་ཚེ་འདི་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པ་ཅི་སྟེ་ཟེར་ནས་འོང་། 


ཕྱིར་མི་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། འདིའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་རྒྱས་པས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
རིང་མོ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བའི་གོང་རོལ་ནས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བདག་བློའི་ངལ་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བགྱི་བ་མ་ཡིན་པར། །ཡུན་རིང་གོམས་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བླངས་པའི། །བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་སད་ 
པ་ལས། །ཤེས་བྱ་བལྟ་ལ་ལོང་བའི་སྐབས་མ་གྱུར། །གཉིས་པ་ལ། སྡྔོན་མཐར་འབྱུང་བ་བཤད། བར་དུ་འབྱུང་བ་བཤད། ཕྱི་མཐར་འབྱུང་བ་བཤད། དང་པོ་ནི། ཚེ་སྔ་མར་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་ཅིང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ 

བྲིང་པ་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་དང་དེ་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་འདུ་བྱེད་དག་ཅེས་བརྗོད་དེ། ལས་འདུ་བྱེད་གང་ 


ཡང་ན་ཚེ་འདིར་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུ་གསུམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་རྟོགས་པར་སླ་བས། འདི་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་རྒྱས་པར་སྟོན་གྱི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་པར་མི་སྟོན། ལར་སྔ་ 
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༧ ༄༅།། །གིས་ ཚེ་འདིར་ནམ་ པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ ནི། མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བའི་སྐད་ ཅིག་མའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཿ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ ཀྱི་རྐྱེན ་མེད་ པའི་ཕྱིར། མངདང་གཟགས་ཀི ཀྱི་ཡན་ལག་ན ནི་མཚམས་སྦྱོར་དེ་ཕན་ ཆད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ ད་དུག་ དོད་ཚུད་ཆད་མ 'དོད་ཀྱི་བར་ དེའོ། །ལུས་ཡིད་ སྐྱེ་བའི་སྲི སྲིད་པ་ ཉིད་ ནས་བྱུང་ཟིན་ པས་སྐྱེ་ མཆེད་ 
བཞི་དོད་ཚུན་ཅེས་ རིགས 'སྟམ་ན། མི་ རུང་སྟེ། དེ ་ལྟར་ན་ལུས་དང་ ཡིད་ མིང་གཟུགས་ ཀྱི་ནང་ དུ་འཇོག་དོགས་པས་དྲུག་ ཅེས་བཞག་ ་པའི་ཕྱི་ར་ ཏེ། བཞི ་དོད་པ ་དེའི་ཆེ་ལུས་དང་ ཡིད་ དྲུག་ གི་ ་ནང་ དུ་བསྡུས་ནས། 
སྔར་གྱི་ཡིད་ དང་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་དྲུག་ གི་ནང་དུ་བསྡུས་ ནས་ནྣམ་པར་གཞག་ པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོ དད་ནས་དབང་ཡུལ་ རྣམ་ཤེས་གསུམ་ འདུས་པ་ དེ་སྲིད་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཚུན་ཆད་ དེ་ནི་ ནི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ པ 
གོ། ༈འདི དི་ལའང་ཞིབ་ ཏུ་དཔྱད་ ན་ལུས་ཡིད་ ཀྱི་གསུམ་ ་འདུས་ཡོད་ ཀྱང་དབང་པོ་ ་གཞན་ གྱི་གསུམ ་འདུས་མེད་ང པའོ། །རེག་ པ་ནི་དབང་ཡུལ་ རྣམ ་ཤེས་གསུམ ་འདུས་ཏེ། ཚོར་ ར་བ་བདེ་ སྡུག་° ལ་སོགས་གསུམ་ གྱི་ 
རྒྱུ་ཤེས་ཤིང་གཡང་ དང་མེ་སོགས་ལ་གལ་ མེད་པ་སྟེ། བདེ་བའི འི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ ་འདི། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚེར་བའི རྒྱུ་ནི ་འདི། བཏང་ སྟོམས་ཀྱི་ ཚར་བའི རྒྱུ་ནི་ འདི། ཞེས་གཅོད་ མི ་ནུས་པའི་ གནས་སྐབས་ཚུན་ | 


ཛི 
ི 
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ཟླ ཆོད་དེ། དེའི་ཚེ་རེག་པའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གཅོད་ནུས་པ་ནས་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ཀྱང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མི་འབྱུང་བའི་ 
[ བར་ཚུན་ཆོད་དོ། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་རྟ་གླང་སོགས་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། ། 
: ཡུལ་དང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྐབས་གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྟ་གླང་འབྲུ་བང་མཛོད་སོགས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་པའི་གནས་ 
ལཿ སྐབས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་དེ་ཡང་སྲིད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་པར་ 
རོ དཔྱད་ན་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དེས་ཀྱང་འདི་ནས་ཤི ་འཕོས་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
= རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཕན་ཆོད་ཚོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཡན་ལག་བཞི་པོ་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ཚོར་བ་དེ་ 
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= ༄༅། །ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ནི རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན་སྐད་ཅིག་མར་བྱུང་བའམ་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ཡོད་པས་སྐད་ཅིག་མའོ། །རྒྱུན་གྱིས་རྩེ་བ་དང་སྦྱོད་པ་བར་མ་ཆད་ལྡན་པས་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པས་ 
ྷུ འབྲེལ་བ་ཅན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་པའོ། །དེ་བཞི་པོ་རིགས་བསྡུ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་ཀྱང་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་ 
པར་མི་ལྡོད་པའི་ཆ་ནས་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཆ་ནས་སོ། །རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་གནས་སྐབས་པ་སྦྱར་ཀྱང་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་རིགས་འདྲའི་ཆ་ནས་དང་ 
གནས་སྐབས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྐབས་སོ་སོར་བཅད་པ་ནས་སོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་སྟེ། ཆགས་དབང་གིས་སྲོག་བཅད་པའི་རྨོངས་པ་དེ་མ་རིག་པའོ། །སེམས་དཔའ་དེ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་སོ་སོའི་རྣམ་རིག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕུང་བཞི་ནི་མིང་གཟུགས་སོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མིང་གཟུགས་ལ་རག་པ་དང་བརྟེན་པས་དེ་ལ་གནས་ 
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་དབང་ པོ་རྣམས་ནེ་སྐྱེ སྐེ་མཆེད་ དྲུག་གོ ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་འདུས་པ་ནི་ ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་ ཉམས་མྱོང་ནི ་ཚོར་བའོ། །ཆགས་པ་དེ་ནི་སྲེད་པའོ། །དེ་ དེ་དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ནི་ལེན་ 

༈ །སྲེད་པས་ བླུངས་ པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི སྲིད་ པའོ། ལས་དེ རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། ། འབྲས་བུ་ འཕེན་པའི་མཐུ་ཉམས་པའམ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ 'ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། ། །སྐད་ 
ག་དེ ལ་ ་ཞིག་ པ་ ་ནི་ཤི་ བའོ། །གཞན་དག་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཞིག་པ་ མེད་ཀུ ཀྱང་ཞིག་པར་ འགྱུར་བ་ ནི ཤི ་བའོ་ཟེར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི ་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
སུངས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ འབྱུང་བས་ 
ས་བྱས་ཅམ་རྒྱུ་ལ ་ལྟོས་པ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་འབྲས་བུལ་ལྟོ་ ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ པ་ཡིན ་ཏེ། འདུས་བུ བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ ཅིག་ཟ རེ་རེ་ལ་ པ་འཇིག་ པ་ དང་ ལྡན་ང པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དུས་སུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་ནི་ཕུང་ལྔའི་ གནས་སྐབས་ཏེ། 
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།དུས་ གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི འི་ཚེ་ གསུམ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གནས ་སྐབས་ངེ དེ་ཉིད་རྒྱུན་ ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ དང་ཚེ་ དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འདི་ ནི་ ནི་གནས་སྐབས་ པར་ གྱུར་ཏ པ་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པར་ དགོངས་ནས་བསྟན་ པར་འདོད་དོ། དོ། །ལོ་ནི་ ནི་སྐྱེ་ 
༠ མཆེད་ དྲུག་ དང་ མིང་གཟུགས ལ་ ཕུང་ལྔའི་ གནས་སྐབས ཡོད་དུ་ཆུག་ ཀྱང་མ་རིག་པ་ དང་འདུ་བྱེད་ ལ་ཕུང་ལྔའི་ གནས་ སྐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་མ་རངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
±› ཅད་ལ་ ཐུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ན། མ་རིག་པ་སོགས་ཁོ་ན་ལ་ཅིས་བསྒྲགས་ སྙམ་ ན། མ་རིག་པ་ གཙོ་བོའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་མ་རིག་པའི་ ་ཡན་ ལག་ ཏུ་བསྒྲགས་ ལ། འདུ་བྱེད་ ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གང་གཙོ་བོའི་སྐབས་དེ དེར་ 
° བཤད་ པྲ ་ཉེས་པ་ མེད་དོ། ། ཡང་མདོ་ལས་ནི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 'ཡན་ ལག་ བཅུ་གཉིས་ སུ་གསུངས་ལ། རབ་བྱེད་ལས་ནི། རྟེན་ འབྲེལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ གསུངས་ པས་འགལ་ སྐུམ་ ན། མདོ་ནི་ 


དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ལའང་འཇོག་ རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་ 
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ཟླ བྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐབཞི་པ་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་ནི། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། བདག་འདས་ 
[ པའི་དུས་ན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། བར་འདིར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཡོད་པ་དང་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ནི། རྨོངས་པ་རྣམ་པར་ 
༤ བཟློག་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནས་སྔ་མར་འབོད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་འབྲས་བུ་ལྔ་བསྟན་པས་སྔ་མ་དང་འདིའི་ཕྱེད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པ་དང་། མྱི་མར་འབོད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་དང་འདིའི་ 
3 ཕྱེད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་། བདུན་པོ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
: པོ་ནི། ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྲེད་ལེན་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ 
ཤོ པ་ནི་ལས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ད་ལྟར་གྱི་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་ལ་ཚོར་བའི་བར་ལྔ། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 


ཤི 


འའ 
༠ 


1 


༄༅། །ཤི་གཉིས་ཏེ་བདུན་པོ་ལས་ཞོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ལས་ཉོན་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ' 
འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡིན་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ནི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གཞི་ལྔ་སྟེ་ 
འང འབྲས་བུ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་གཉིས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་གཅིག་པུར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུ་ 


ངྫ སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་འདས་དུས་སུ་རྒྱུ་གཉིས་དང་ཕྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་མ་བཤད་དེ། བར་མའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
པའ དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ཁོ་ནས་སྔ་ཕྱིའི་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པས་མ་ངལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བ་ལ། གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ 


དང་བྱུང་བའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་ཁ་སྐོང་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 


2899281ཿ ཡུར; 


དག་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་རྒུ་འབྲས་ཡོད་ན་ཁ་གཞན་ནས་སྐོང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ལེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་བྱ་བའི་ལས་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་། ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་སྐྱེའོ། །ལས་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་དེ་ལས་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐེ་བ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་དང་རྒ་ཤི་འབྱུང་ལ། གཞི་ཚོར་བ་དང་རྒ་ཤི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་སྐེ་བ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཡུགས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཞི་ཚོར་བ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་སྐྱེ་ལ། ལེན་པ་མ་རིག་པ་དེའང་གཞི་སྲེད་པ་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ལས་སྐྱེ་ལ། རྒ་ཤིའི་ཚོར་བ་མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་ཀྱང་སྲེད་ལེན་མ་རིག་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ཐུ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུར་སོང་བའི་ཕྱིར། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་རྟེན་འབྱུང་ལས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ 


༄༅། །ལོ་སྟེ། །ཉེད་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པར་། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཁ་སྐོང་མ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ཅན་དུ་ 
དོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་བྱ་བ་ནས་ཐ་མ་རྒ་ཤི་དང་རྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྔ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པས་གླུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ཡིད་འོང་གི་མཁན་པོ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ། མ་ 


རིག་པ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོར་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལེན་པའི་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་བཏུས་ནས་བསྟན་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་མིན 


„ྷ ཕེད་བྱེ བྱེད་ཆོས་ཅན། ལེན་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འདུ་སྟེ་མི ་འདུ་བར་ཐལ ། དེ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཁོས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལེན་པ་ 'དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། 
ཏཱ ¿འོན ་སྲེད་པ་དང་མ་ རིག་པ་རྣམས་ཆོ་ 'ཆོས་ཅན། རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ཡན ་ལག་གཞན་ དུ་དབྱེ་མི་རི ་རིགས 'པར་བལ ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི གྱི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དེ ་ལེན་ ་པའི་ ནང་དུ་འདུས་པའི་ ཕྱིར། 

༤ འཁོར་ གསུམ། ། བཙུན་པ་ དཔལ་ཿ ལེན་ན་རེ། ། མ་རིག་ པའི ་རྒྱུ་ཚུལ་མིན ན་ཡིད་བྱེད་དེ་རེག་པ པའི་ དུས་གཅིག་ཏུ་ ཡོད་དེ། མདོ་ ་གཞན་ ལས་མིག་ དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ བརྟེན ་ནས་གཏི ་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་་ ཡིད་ བྱེད་ 
ལཿ 7 རྣོག་ པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ གསུངས་པའི ་ཕྱིར་ དང་། ཚར་བའི་ འེ་དུས་སུ་ཡང་མ 'རིག་པ་ ཡོད་དེ། མདོ་ ་གཞན་ལས་མ་རིག་པའི ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཚོར་བ་ལ་ བརྟེན་ནས སྲེད པ་ སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར། 

 དེས་ན་ཚོར་བ་དང་ལྟན་ཅི ་ཅིག་ འཇུག་པ པའི་མ་ རིག་ ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ། རེག་ པའི་དུས་ ཀྱ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གཞན་ གྱིས་ཁ་ ་སྐོང་བར་ བྱེད་མི་ དགོས་ཏེ། 
-= ༧ རེག་ པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ པས་འཇུག་ པའི ་ཕྱིར། ། མ་རིག་ པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ མིན་ཡི་ ་ཡིད་ བྱེད་ཡིན་ན་ དེའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡི ཡིན་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ མིན ་ཏེ། དེའི་རྒྱུའང་གཏི ་མུག་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཡིད་བྱེད་རྙོཿ རྙོག་པ་ ཞེས་མ་རི རིག་ 


¬ 


* ༄༅། །པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི། ཨ་ལོང་ཡིན་ན་གོར་གོར་དང་། གོར་གོར་ཡིན་ན་ཨ་ལོང་མིན་པ་བུད་དུ་སོང་འདུག་གོ །འོ་ན་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཚུན་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པ་མདོ་གཞན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོར་བརྗོད་དགོས་སམ་སྟམ་ན། མི་དགོས་ཏེ། རིགས་པས་བསྒྲབས་པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཤཱ ཚོར་བ་དང་རེག་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། ཚར་བ་དེ་ལས་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་རེག་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཁྱ 
: ལྟར་གྲུབ་པ་ན། དྲག་བཅོམ་གྱི་རེག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཛི་སྙེད་རིགས་པས་འཐད་པ་དེ་སྟེད་ལུང་གིས་མ་བཤད་ པ 
བཞིན་དུ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་མོད། འོ་ན་མདོ་གཞན་གྱི་ལུང་འགོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་པ་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་འགོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞུང་རྩོམ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ནི། རིགས་པས་གོ་ཚད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོར་བརྗོད་མི་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོར་རེག་ཚོར་འདི་གཉིས་ཀྱང་སྨོས་པའམ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 


ཞན་ནས་བསྟན ་པས་ཤེས་པར་ འགྱུར་ཿ བའི་ ཕྱིར། ། གཞན ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ ་ཡན་ 'ལག་ཀྱུ ཀྱང་ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་མདོར་ཿ བརྗོད་ཊ མི ་དགོས་པར་ ཐལ། རགས་ པའི་ སྒོ ནས་ སྐྱེ་བ མེད་ པར་རྒ་ཤི ་མི ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ ཞེས་བརྗོད་ 
པས ་གོ་བ བའི་ ཕྱིར། དྲེས་ ནཱ ་དཔལ་ ལེན་གྱི གྱིས་ལན་ ་ཡང་ ང་དག་ པར་ཐེབས་པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །རང་ ལུགས་ ཀྱི་ལན ན་ནི། མ་ རིག་ པ་ དང་རྒ ་ཤིའི་ ཁར་ ཡན་ ་ལག་ བྱཅུ་གཉིས་ལས་ མ་བསྟན་ཀྱང་ ཆོས་ཅན། འཁོར་ བ་ཐོག་ 
' མཐའ་ཡོད་པར་ སི ཐལ་ཏེ། ཕ་ ཕ་རོལ་ནས་འདི་དང་འདི་ནས་གཞན ་དུ་འགྲོ་ ་བ་མཐའ་ མེད་ པ་ལ་རྨོངས་པ་ པ་གོང་དུ་རྒྱ་ ཆེན་བཟློག་ ཟིན་ཏ ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་རྟེན་ འབྲེལ་དང་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ བསྟན ་བཅོས་མཁན་པོས་ཁྱད་པར་མ་ མ་གསུངས་ ཏེ། ། འདུས་བྱས་ སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་བྱེ་སྨྲས་མ་འོངས་པ་ལ་ཆོས་ ས་ཅན་། རྟེན་ཅི ་ཅཾང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ཞེས་ བརྗོད་མི་རི རིགས་ 
པར་ཐལ། མ བྱུང་བའི ་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ལ། མདོ་ དོ་སྡེ ་པས། འོན་མ་འོངས་པ་ ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ དག་ཅེས་བརྗོད་མི མི ་རིགས ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ྱེ་སྨྲས། མ་ཁྱབ་ སྟེ། མ་འོངས་པའི་ རྣམ་ སྨིན་ མངོན་ 
པར་མདུ་བིད་ འི་སེམས་པས་བསམ་པའི་ཕྱི། དཔེར་ན བདག་ཧ་མིར་སྐེབའ ཀུར་ཅག་གོསྟམ་པ་ལྟབུའ །མདོ་སྡེ་པས། མ་འོངས་ པའི་ཟག་བཅས་གང་ཡིན་བསམ་དུ་རུང་ན། མ་འོངས་པའི་ཟག་མེད་ 
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× ༄༅། །རི་ལྟར་བསམ་དུ་རུང་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་ཟག་མེད་མ་འོངས་པའང་འཐོབ་པར་ ར་ཅིག་པའི་སེམས་པ་དགེ་བས་བསམ་པར་ནུས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས། འོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་འོངས་ 
པར་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པས་འདུས་བྱས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་བསམ་པས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། བྱེ་སྨྲས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
7 འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་ན། མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་འབྲེལ་ཞེས་འཇོག་རིགས་ཏེ། འདས་ད་ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རིས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདས་མ་ 
¿7 འོངས་ད་ལྟར་རང་དུས་རེག་པས་གཟུགས་སུ་མི་རུང་ཡང་། ད་ལྟའི་གཟུགས་རུང་དང་རིས་མཐུན་པས་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོའི་དགོངས་པ་འདིར་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན་། རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟེན་འབྱུང་དེ་ 


$ 


དེར་ལྟོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་བརྟན་བསམ་རྫོགས་ན་རེ། འབྱུང་བྱུང་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་མ་འོངས་པ། གཉིས་པ་ 
ཀཱི ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཐ་མའི་འདས་ད་ལྟར་བྱུང་བ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདས་ད་ལྟར་བྱུང་བ། བཞི་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར། དའི་མུ་གཉིས་པ་ནི་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཐ་མ་ལས་གཞན་པའི་འདས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་བ་དེས་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་པའོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ནི་རྣམ་དག་མི་སྲིད་ 


པའོ། ༈མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་སྨྲ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདི་འདོད་རྒྱལ་ལམ་མདོའི་དགོངས་པར་ ༠ 
ས་་་སས། མ་རིག་པ་ནི་དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་དང་བདེན་བཞི་ཕུང་ལྔ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཁོ་ནར་བཤད་ཀྱི། གཟུགས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་མིན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
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ཟི 


1999: ཧུབ 


་ ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འདོད་པ་འདི་ནི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱི་ར། ཇི་ལྟར་འགལ་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 


“ ༄༅། །ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་མདོ་དོན་དུ་ག་ནས་འོང་ ། བྱེ་སྨས། ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ལས་ ས་གཅིག་ བསྟུན་ པས་གཞན་ མ་བསྟན་པ་ མིན་གྱི། གཙོ་བོ་ ་བསྟན་ པས་དེའི་ འཁོར་བཅས་ཀྱང་གོ་བ་ལ་ 
ར བསམས་ནས། ཀླང་ཆེ་གི་རྗེསཉ་སོགསཀིརྡེསལས་ཁབཆེ་ བཞིན་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བས། དེ་སྟོན་ པའི་མདོ་གླང་པོ་ཆེའི་ རྗེས་ལྟ་ བུ་ཀྱ་བ་ 
2 ཞིག་ལས། སའི ཁམས་གང་ཞེ ་ན། སྐྲ་དང་སྤུ་དག་གོ གོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། སྐྲ་དག་ལས་ས་ མིན་གྱི་ ་འབྱུང་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཡོ ཡོད་མོད་ཀྱི། ། གཙོ་བོ་ བོ་ས ་བསྟུན བྱ བཞིན་དུ་འདིར་ ཡང་གཙོ་ཐོ་ བོར་མ་རིག་པ་ བསྟན་ 
པ་ལྟར་ ཞོང་ལ་ ཡུང་ལྔའང་དེའི་ཡན་ལག་ ཏུ་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། ། ། །མདོ་སྡེ་པས། དཔེ་མ་གྲུབ་ པར་བསྟན་པ་ནི། ནི། སྒྲ་གང་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་སོ་ ཞེས་སྟོན་ན་ནི་ ནི་སའི་ཁམས་མིན་པའི་ འི་འབྱུང་འགྱུར་ དག་ཀྱང་སྐྲ་ལ་ 
` ཡོད་པས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ཡང་སྟོན་པ་ མ་ཡིན་པ་ དང་། ཡང་སའི་ཁམས་ ་ལ་སོགས་པ ་གང་ཞེ་ན། སྐྲ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས། ས་མ་ ཡིན་ གྱི་གཟུགས་སོ་ སོགས་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་དོན་གྱིས་འཕངས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བསྟན་པའང་མ་ ཡིན་གྱི། མདོར་ནི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོགས་ཁོ་ནས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། སསམཚོན ་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་པ ་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་སོགས་ལས་གཞན་ 


„ ས་ཁམས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་འདི་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའི་དཔེ་ཡིན་པ་བཞིན་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་འདིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ལྟག་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི། 
ཧུ ཕུང་ལྔ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། མདོར་མཆི་མ་དང་མཆིལ་སྣབས་སོགས་དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱིར་མཆི་མ་སོགས་ལ་སའི་ཁམས་ཡོད་པས་དཔེ་ 
༠༥ ལྟག་མ་དང་བཅས་པའོ་སྟམ་ན། དེའི་ལྟག་མ་ཡོད་ཆུག་ཀྱང་མདོ་འདིར་ལྷག་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། ལུས་འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོར་མ་བཤད་ 
༧ པའི་མཆི་མ་སོགས་ལ་ས་ཁམས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་གི་ལྷག་མ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་མ་རིག་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་གཟུགས་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 

རིག་པ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕུང་ལྔ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། རིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན་། མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ལས་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱུང་དགོས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ལ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་ 
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,24 ༄༅། །པ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བས་འགྲོ་བར་འཕེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་བའི་ 
ྗྐ རྣམ་ཤེས་དང་སྲེད་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་མིན་པ་མདོའི་དགོངས་པ་ཁོ་ནའོ། །མཛོད་འཆད་པའི་བོད་པ་དག །འགྲེལ་པས་རྩ་བ་དགག་པར་ཕྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
-ན། མུ་དང་པོ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ནི། མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། མ་འོངས། 
| ཙོ པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚེ་གསུམ་ལ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། པ 
| ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མི་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ས་སྟོན་སྡེ་པ་འོད་སླུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ་ན་རེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི་ཆོས་ཅན་། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འགྲེལ་ན་མ་རིག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ 


| - བྱེད་སོགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་དུས་རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་མ་བསྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོའང་འདོད་དོ། །ཡང་ 
£ མདོ་དེ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་དངོས་ཞེག་ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཆད་ན། རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་མིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་ནི་མ་ 
= བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་མ་རིག་པ་འདུས་བྱས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་མ་རིག་པ་རྟེན་བྱུང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཁུབ། ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་བཞིན་རྟག་པ་ཡང་ 
༧ ཡིན་རྟེན་བྱུང་ཡང་ཡིན་ཞེས་པས་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ཟད་པར་བྱས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟག་དངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཨི་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག །ཨི་ཌའི་གྲྭའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཕྱིས། སྔོན་དུ་ཉེར་ ར་པྲ་ཏི་བཞག །རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ་ཞེས་པས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ 


= ཚིག་ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་ཏི་ལ་སི་བྱིན། མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་སི་འཇིག །བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ངག་གི་སྔོན་མའི་དུས་ལའོ་ཞེས་པས་ཀཱུ་བྱིན། ཀ་ལ་ཡ་ཌ་བཞིན་འང་སྟེ་ཡ་ལ་བརྗོད་པ་བོར་བའོ་ཞེས་པས་ཀ་ 
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* ༄༅། །དི། བསྡུ་བ་བྱུང་བ་ན་ནཉྭ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀཱཱའི་ཡ་བ་སོ་ཞེས་ཀཱྭ་ཡ་པྲ་རུ་བསྒུར། བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཕ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཏའོ་ཞེས་པས། བྱིངས་མཐར་ཏ་ཨ་ག་མ་བྱིན། མདོ་འདིས་ཡ་ཕྲ་ཀྱི་ཕྲ་ 
དི པྲ་ཏི་དང་ཨི་མཚུངས་འདྲ། ཡ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས་པས་ཕྲ་ཏིཏྱ་གྲུབ་པ་ནི་བྱིངས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་དབང་གིས་འཕྲད་ནས་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། འཕྲད་ནས་ཞེས་པ་ 
ཤྲཱི དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །པ་ད་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས། པ་དའི་བྱིངས་བཞག །ྱིངས་མཐའི་ཨ་བརྡོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒུར་ས་མྲ་དང་། ཨུཏ་བཞག །དེ་ 
/ གཉིས་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སེ་བྱིན། མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ངོས་སི་འཇིག །གྷ་ཉ་བྱིན། གྲུབ་པ་ཉ་ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨི་ཙ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་རིང་པོར་བསྒྱུར་ཞིང་རྐྱེན་གྱི་ཉ་ཡང་དབྱི། ཙ་ཛྫ་དག་ནི་དྷུ་ཊ་ 
དང་གྷ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཀ་ག་དག་གོ་ཞེས་པས་རྐྱེན་གྱི་གྷ་དཔྱི། སྲོག་གི་ཨ་བཞག །གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་རིམ་བཞིན་དྲངས་པས་ས་མུཏྟཱ་ད་ཞེས་པ་ནི་བྱིངས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་བསྒུར་ 
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གྱིས་བསྙུར་བས། ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དོན་ཡང་འཕྲད་ནས་འབྱུང་གི །མ་འཕྲད་པར་ནི་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ 


- འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། འཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཕོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་ལས། བྱ་བའི་སྔར་བྱེད་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ་རྐྱེན་འདིར་འགྱུར་བ་དོན་ 
ཏ) གྱིས་ཐོབ་པ་རུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་འདི་དོན་མཐུན་མི་རུང་སྟེ། འཕྲད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཞེན་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་བདག་རྫས་སུ་ 
༤ གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བསམ་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཀླན་ཀ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབ་པར་མཛད་པའི་དོན་ནི། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྔོན་ _ 
༧ རོལ་དུ་འཕྲད་པར་རུང་བ་མིན་ཏེ། མ་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་སམ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ཁླུས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན། ཡང་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་རྟེན་པའམ་ལྟོས་ ˆ 
པའི་འཕྲད་པའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པའི་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པོའང་འཇོག་ལ། བྱེད་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྔར་འཇོག་དགོས་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲབ་དང་ 
འགལ་ཏེ། སྒྲ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ལྟོས་ནས་འབྱུང་། བརྟེན་ནས་འབྱུང་། འཕྲད་ནས་འབྱུང་བྱ་བའམ། ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་། བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་འཕྲད་དེ་འབྱུང་བྱ་བའི་ནས་སམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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༧ ༄༅། །སྒྲ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྲེ་གུབ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ལས་རག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ནོ། །འོ་ན་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ཆོས་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཚེ་ད་ལྟའིའམ་མ་འོངས་པ་ཞིག་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ད་ལྟ་བ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ད་ལྟ་ 

༡༢ བར་སྨོས་པ་དེ་ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཚད་གྲུབ། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ན་ཁྱོད་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐུད་དོ། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་ན་ནི་སྐྱེ་ ྐྷ 

༧ བ་ཐུག་པའང་ཅི་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་འོངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བྱེད་གང་དུའང་བདག་ཉིད་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་རང་བརྡ་སྤྲོད་པ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་ པ 
སྐབས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི། གང་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་གང་ 


འབྱུང་བ་ནི་རྐྱེན དང་འཕྲད་པ་ན་སྐྱེའོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རང་དབང་གིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་ཆོས་ཅན་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བར་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་པོ་ 
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རྭ གཞན་མི་དམིགས་ལ། སྐྱེ་བར་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེའོ་འབྱུང་ངོ་བརྟེན་ཏོ་བྱ་བ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་དགོས་པའི་ཀྲན་ཀ་མེད་དེ། བློ་རྟོག་ 
ཧོ པའི་ངོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་བསམས་ན། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
ཧཾ པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་དབྱིག་གི་གཉེན་འདིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་སྐབས་སུའང་ཟུར་རམ་སྦས་པའི་དོན་གྱིས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་བཞེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
3 པའི་ལྟ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་མོས་གུས་སུ་བྱེད་དོ། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བར་བྱ་རྒྱུའང་ཡིན་པ་རང་ལྡོག་ནས་མི་འགལ་བ་དང་། 
7 དེ་ལ་སྐྱེ་བྱེད་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བྱེད་རྣམས་དང་སྐྱེ་བ་པོ་ཁོ་རང་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཐ་སྟད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དཔྱད་ན་རང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་པ་འཁོར་བའང་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེས་ན་ 
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༢ ༄༅། །མྱང་འདས་འདིའང་སྐྱེ་ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་བྱེ་སྨྲ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ནི། བདག་ཉིད་དུ་མ་རེག་པའི་མེད་པ་ཆོས་ 
སླ ཅན འབད་དུའང་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་དུ་མ་རེག་པའི་མེད་པ་སྐྱེ་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་ན་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུག་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ཡོད་པ་ 
4 ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དོན་གྱིས་དགག་པའོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ནའང་ངེད་ལ་རུང་གི །ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ནི་ངེད་མི་ཟེར་བས། ཞོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས། མ་ 
| འོངས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕྲད་ནས་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་ནི་སྐྱེ་བར་ངེད་མི་འདོད་དེ། འདོད་ན་བུམ་པ་འཇིམ་པ་དང་དབྱུག་གུ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཡོད་ནའང་རུང་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་ 
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ཡིན ་ཡང་ཡོད་ཙམ་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་མེད་ དུ་སྐྱེ་བར་ ཐལ་བས་ གནོད་ མི་རུང་བའི་དོཿ དོན ་ཡིན་ནོ། ། །བྱེད་ པོ པོ་གཅིག་ གིས་བྱ་ བ་དུས་མཉམ་ བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པོ པོ་དུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ཆོས་ ཅན། མི་ 'འཐད་དེ། དེ། བྱེད་ 
) ཕ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་ གཉིས་དུས་ལྷན་ཅིག་པ་ལའང་སྟེ་སྒྲའི་རྐྱེན་དང་བཅས་ པར་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་བྱེད་པ་པོ་མར་མེའི་བྱ་ ཌ་བ་མུན་ པ་སེལ་བ་ནི་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ ཅིག་ ཅར་ཡིན་ ལ། མུན་པ་ 
དང་མར་མེ ་དང་ པོར་འཕྲད་པའི་བྱེད་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ མུན་པ་འགག་པའི་ བུ་ བ་སླར་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་མ 'གྲུབ་སྟེ། བྱེད་པོ་མར་ མེའི་ རྗེས་ནས་བྱ་བ་མུན་པ་འགགས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་ ར་སྙམ་ན། ད་དུང་ „ 

ཡང་དཔེ་སྟོཿ སྟོན་ཏེ། ཁ ་གདངས་ནས་ ཉལ་བྱ་བ་ཡང་དང་པོར་ཁ་ གདངས་ནས་ཕྱིས་ཉ ཉལ་བ་མིན་གྱི་། ཁ 'གདངས་པའི་བྱེད་ པ་མ 'ཉམས་བཞིན་ དུ་ཉལ་ བའི་བྱ་པ་ བྱེད པ ་བཞིན་། ནོ། །ཡང་དང་པོར་ཁ་ ་གདངས་ཿ ལ་ ཤི 
དེ་མ་ཐག་བཙུམ་ནས་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ཅེས་མི 'བརྗོད་དེ། དང་པོར་རྐང་པ་ ཡབཡོག་ བརྐྱངས་ནས་དེ་ནས་བསྐུམས་ཏེ་ཉལ་བ་ལ་རྐང་པ་ཡ ་ཅིག་བརྐྱངས་ཏེ་ཉལ་ཅེས་མི མི་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར རོ།། 
དཔལ་ལེན་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ནི་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཟློས་པའི་ཕྱིར། ས་མ་ནི་འདུ་བ་དང་། ཨི་ནི་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཨུཏྟ་ད་ ནི་ 
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༧ ༄༅། །འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། མང་དུ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་རུང་ལ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་རྟེན་འབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདོད་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འདི་དང་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་པ་མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕུང་ལྔ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཏགས་རུང་ཡང་དོན་ལ་མི་འཐད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་སོགས་ཟློས་ནས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སཾ་སྐྲི་ཏ་ལྟར་ན། མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ལ་ཆིག་སྡུད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བརྡ་ ཀྱ 

སྤྲོད་པའི་ཀླན་ཀ་ནི་འདིས་སྤང་མ་ནུས་སོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་མི་རྟག་པར་གསུངས་ ˆ 


¡ 
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༢ ངེའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་ནམ་གྲངས་གཉིས་སུ་གསུང་དགོས་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འདུ་བྱེད་འབྱུངབ་མ་ཡིན་གྱི།རྒྱུ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས། མ་རིག་པ་ཡོད་པ་དེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་གི །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ 


== 


ང་ཚོ ¥$ ‰ 


རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པར་ བསྟན་པ ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ འདི་འབྱུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་ 


) སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ། ཚེ་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཡོད་ན། ' ད་ 


^ ལྟར་ གྱི་མཐའ་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བའི་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་སྲེད་ ལེན སྲིད་ པྲ སྒྲེས་པས་ཕྱི ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ རྣམ་གྲངས་ གཉིས་སུ སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་གྲངས་དང་། པོས་ ས་དངོས་རྒྱུའི་ འི་རྐྱེན་དང་། གཉིས་པས་ བརྒྱད་ཊ རྒྱུའི་རྐྱེན ་བསྟན་པ ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་དངོས་རྒྱ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད རྒྱུར་བསྟན ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན ་པའང་ཉོན ་མོངས་ཅན་ གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་བའི་ 'འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་ནི་བརྒྱུད་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྐབས་ ་ན་མ་ རིག་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི་རང་ལུགས་སོ། །གནས་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་ན་རེ། རྣམ་གྲངས་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་དངོས་པོ་མི་འབྱུང་ 
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* ༄༅། །བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་བཀོད་དོ་ཞེས་པ་ཆོས་ 
ཅན་། འཐད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་ཉིད་སྨོས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མའི་ནང་ན་རྒྱུ་དང་རིས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་འདི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་ལ་ལ་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། བདག་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་སོགས་འབྱུང་ལ། བདག་གཅིག་པུས་ཀྱང་མིན་པར་ 
གྲོགས་མ་རིག་པ་སོགས་སྐྱེས་པས་འདུ་བྱེད་སོགས་སྐྱེའོ་སམ་ན། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
།དང་། དེ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ངེས་བཟུང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ 

ཞིག་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ། རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་སྦངས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ ་བར་འགྱུར་ 
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ཟླ བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་མི་སྡོང་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་ 
/ པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དག་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རྒྱན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འདི་ 
སྒྲ ཉིད་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན། གནས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
£: ནི་རང་རྒྱུད་དང་། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ན། སྐབས་དེར་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་གནས་ 
པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ན་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་སྔར་གསུངས་ཤིང་གནས་པ་ཕྱིས་ནས་བསྟན་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཤྲ ལ་རྩོད་པ་སྤང་བར་འདོད་ནས། དཔལ་ལེན་ན་རེ། གནས་པ་སྟོན་པས་འབྱུང་བ་མི་སྟོན་པར་མི་འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་འདི་ཡོད་ན་རྒྱུ་འཇིག་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་སྐྱེས་ 
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* ༄༅། །པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུའི་རྒྱུན་གནས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ནི་གང་ཞེག །རྒྱུ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དེ་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟར་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་དོན་གནས་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། འདི་ཡོད་པས་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འཛིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྔར་ཡང་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནི་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱིས་འབྲས་བུ་འདི་ཡོད་ན་རྒྱུ་འདི་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་རློམ་ན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀའ་མ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ལུང་གིས་བསྟོན་མེད་དུ་བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་འདི་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ནས་ཕྱིས་རྒྱུ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག་མཉམ་སྟེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ཡོད་པས་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་འདོན་པ་ 


རླུ 
.ཱ 
འ་ 
གི 
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ཧཿ ” , ཡན་ལག་གི་འབྱུང་བ་གཅག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡོད་ན་རྒ་ཤི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི འབྱུང་བར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན་བྱ་ 


ནས 


ྷ འཐད་ན་ ་ཆོས་ ཅན། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་མདོ དོ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་རྒ་ཤི ་དང་མྱུ་ངན་ དང་སྨེ་སྔགས་ འདོན་ པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 'ཡིད་ མི་ བདེ་ང བ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ འབྱུང་ཞེས་ ར ་ཤིའི་ 
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7 བའི་ཆེག་གི་ ཟོལ་དེ་ཆོས་ཅན། ། མདོའི་དོན་མ་ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་རྟེན ་ཅིང་འབྱུང་བ་ འཆད་པའི་སྐབས་ སུ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་པར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ པ་ནི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་། ། ཁྱོད་ལ 
/ འབྱུང་བ་ཅཾ་ ཅི་ཡང་མེད་དེ། འགགས་ པའི་ངོ་ཁོ་ ་ཡིན་ང བ་ར ། དགག་སྒྲུབ་དེ་དག་ནི ནི་བྱེ་སྤྲའི༽ ལུགས ་གཞིར་བཞག ་པ་ཡིན་གྱི། ད་ནི་མདོ་ དོ་སྡེ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་མ་རི་ རིག་པའི འི་རྐྱེན་གྱི་ ཅེས ་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཡིན་ཿ པ་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ རྒ་ཤིའི ་བར་གྱི་ཇི་ལྟར་ལྟོས་འབྱུང་ནི། སོ་སྐྱེས་རྟེན 'འབྱུང་བདག་ མེད་ཊ པའི་འདུ་བྱེད་ ཙམ་འདི་མི་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་དང་ངའོ་ སྙམ་། ་པའི་ང་ རྒྱལ་ གྱིས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་བདག་ 
ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དུ་བདེ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་དོན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 


* | ༄༅། །ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་མིན་སྡུག་མིན་གྱི་དོན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་རྩོམ་པ་ནི། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྲིད་པ་བར་མའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་རྩ་རིང་པོ་ལ་མེ་འབར་བ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་དྲུག་ 
༡ པར་འཐད་དེ། སད་པ་བར་མར་ཉིང་མཚམས་སྡུར་བའི་སེམས་ནས་བཟུང་རྟ སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་བར་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིང་ 
:2 མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་ཤེས་ '་ཡན་ལག་བཞག་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མིང་དང་གཟུགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཤིའི་བར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོར། མིང་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་མིང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཟུགས་གང་ཞེན། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞེས་སོགས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གཟུགས་ 


༤ 
༤ 
༡ 


ཡོངས་ སུ་སྨིན་ ་པས་ རིམ་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ གོ །དེ་ནས་ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ ས་གསུམ་ འདུས་པ་ལས་བདེ་སོ་ སོགས་ རྩོང་བར་ འགྱུར་བ་ རེག་པའོ། །དེ་ནས 'ཚོར་བ་ ་རྣམ་ པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ 

» སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་གཟིར་བའི་ཚོར་བདེ་ནི་འདོད་ པའི་སྲེད་པ ་དང་བསམ་ གཏན་ གསུམ་པ་ ཕྱིན་གྱི གྱི་བདེ་ ་བ་ བ་དང་བཞི ་པའི་བཏང་ ང་སྟོམས་ ལ་ པ་སྲེད་ པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ སྲེད པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་གཟུགས་ མེད་ པའི་ 

^ སྲེད་པའོ། ། །དེ་ ནས་ཚོར་བ་ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་པས་ འདོད་ སོགས་ཉེ་བར་ ལེན་ཏེ། ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །ལྟ་བ་ནི་རེ་ རེ་གཉིས་ཏེ། ཚངས་དྲའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ = 
༡ ནི་འཆལ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་བའོ། ། ། །བརྟུལ་ཞུགས ནི ཁྱི་དང་བ་ 'ལང་དང་གཅེར་ཐུ་པ་། ་དང་སྤོང་དཀར་བ་དང་སྐེན་མོ་གོས་མེད་པ་དང་། བྲམ་ པ་ཟྲེ་རྣམས 'དབྱུག་ གུ་དང་གཡང་གཞི་ དང་ཕྱུགས '་བདག་པ་རལ་བུ་ ་་ 
, དང་ཐལ་བ་དང་། གུན་ཏུ་རྒྱུ་དབུག་གུ་གསུམ་ དང་སྒྲེ་བོ་ བདང་། ཐོད་པ་ཅན་ ཐོད་པ་ པ་ལ སོགས ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ལུས་ལ་ བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོད་ པས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ན་ རེ། བདག་ལྟ་ དང་ངའོ་ 
༧ སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཟེར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བས་བདག་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༄༅། །བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྕུང་བར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་མ་ 


སོ། །ཡང་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་སོག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་དེ་ནི་འདིར་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་སོ། །སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མེ་འབར་བ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། 
རྒ་བ་གང་ཞེ་ན། མགོ་སྒྲེ་བོར་གྱུར་པ་དང་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤི་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་བསྟུན་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོའི་ཆེག་ཟུར་ 
གྱིས་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པའི་ 


ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་སྐད་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་། . 
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* ༄༅། །མ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིག་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རིག་པ་མིན་པ་མིག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་དུ་འདོད་པ་དགག །ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་དེར་བརྗོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་མིག་སོགས་མིན་པར་འོས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་དང་ 
སོགས་པས་འཆིང་བ་གསུམ་དང་། ཆུ་བོ་བཞི་དང་སྦྲོར་བ་བཞིའི་ཆིག་ཏུ་མ་རིག་པ་ཞེས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཆུང་མ་དང་བུ་ངན་པ་ལ་ཆུང་མ་དང་བུ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
| བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཤིས་རབ་ངན་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་བའོ། །མ་རིག་པ་དེའང་དོན་ལ་མ་རིག་པ་རང་མིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་མ་ 
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ཟེ རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ངན་པའི་ལྟ་བ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དེ་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནི། ཉོན་ 
$ མོངས་པའི་ས་མང་པོའི་ནང་ནས་འབྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མང་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མ་རིག་ 
རི པའི་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པར་ལྡན་རུང་ཞིང་། དེ་ཐ་དད་མིན་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མ་རིག་པ་དེ་ཤེ་ 


ས་རབ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྫས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་གཅིག་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
མི་མཚུངས་པས་ཁྱབ་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དེས་ཤེས་རབ་དེ་ངན་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ 
བར་ཉོན་མོངས་པར་བསྟན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལོ། །མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་གོ །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་བྱེད་སེམས་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་དེའི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཤེས་རབ་འདི་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་པར་པར་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་། འདྲེས་མའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་འདྲེས་ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་བ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་ཆགས་དང་སེམས་དུས་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་བཅོམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བག་ཆགས་དེ་བཟློག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་གྲོལ་བར་བྱེད་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཚུངས་ལྡན་དེ་མ་ཡིན་པར་བག་ཉལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེས་དགེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་ནས་བག་ཉལ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་དེས་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་འདག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་ 


ང་ ང་དགེ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་འདག ་པར་བྱེད་རུང་སྟེ། མི་འདག་པར་ བྱེད་ པའི་དྲི་མ་ ནི་ཤེས་རབ་ ་ཉོན མོངས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡོངས་ སུ་བརྟག་པར་ཕྱོགས་སྔ་མས་བྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ནི་ 
: ད་གྱི་རྟོག་ བཏགས་དེ་ལ་ སུ་ཞིག་ གིས་འ ལན་ བཟློག་སྟེ་ལུང་དང་མི་མཐུན་པ་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་ སུ་མཛད་དེ། མ་རིག་པ་ ནི་ཤེས་རབ་ ངན་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ནི། 
' ཆགས་ སོགས་ ཀྱ་ཉོན་ ་མོངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མ་ རིག པ པ་ནི་གཞན་ དུ་མེད་དེ། ། མ་རིག་པ་ དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱི་མིང་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ཿ པྲ ་གསུས་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ རབ་ཏུ་ „ 
མི་ཤེས ཤིང་རབ་ཏུ་མི ཤེས་ཏེ། ། དེ་ལྟ་ བས་ན་མ་རིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ ལྟ་ཟེ སོགས་ཀྱང་ལོག་པར་འཛིན་པ་ རི་ཤེས་པའྱ་ཕིངམ་རིག་ པའི་ངོ་བོར་གླུབ་ བོ་ཞེས་བྱ་བ་༔ ནི་ཕྱོགས་སྔ་ མའོ། ། ངཱ 
འདོད་པ་དེ་ཡང་གཞུང་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན སྦྱོར་ གྱི་ཚིག་ལ་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ལོགས་ སུ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་ 


ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་དེ་ཀ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བ་ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པ་དང་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་ཕན་ཚུན་མི་མཚུངས་ 
ལ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
མཚུངས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱང་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པར་འགྱུར་གྱི། ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་གུར་པའི་སེམས་ཞེས་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་སྨོས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལེན་གྱི་བསམ་པ་ལ། མ་རིག་པ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ཁྱད་པར་ དུ་ 
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བྱེད་པ་བཞིན་ཅེ་ན། འོ་ན་ཤེས་རབ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་མི་དགོས་ན་སེམས་ལའང་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ 


„ ལེན་གྱི གྱིས། མ ་རིག་པ་ནི་ལྟ་སོགས ་ལས་སེམས་བྱུང་རྫས ་གཞན་ ཡིན་ན་ མ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེའི་རང་བཞིན་ནི་ བདེན་ པ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ་དང་ ལས་འབྲས་རྣམས་མི་ 

ཿ » གསལ་བའོ། །གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ དང་ཡེ་ཤེས་དོན ་གཅིག་གོ གོ །དཔལ་ ལེན་ན་ རེ། མི་ གསལ་བདེརང་གིར་ཁ་ཅི་ཡན། ། གསལ་བ་མ་ ཡིན་པ་ཙམ་ཞི་ ཞིག་ ཡིན་ན་ མིག་ སོགས་ དེར་ ཐལ་ལ། 
གསལ་བ ་མེད་པ་ཙམ་ ཞིག་ཡིན་ན་རི་རྭ་ཡང་དེར་ཐལ་བས་སྔ་མ་ མ་རིག་ པ་ལ་ སྤྱོན ན་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་པ་ 'དེས་མི་ གནོད་ དེ། ། དེའི་ཌ རང་ངོ་ནི ་གསལ་ བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
£ གཞན་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ ་དཔལ་ ལེན་གྱི ་གྱིས། གསལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས ་རང་དེ་ ཅི ་ཡིན ཞེ ་ན། སློབ་ དཔོན་ གྱིས། གསལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་མ་ དམིགས་ ཀྱང་ བྱེད་ ” 
ལས་ཀྱི་རྟོགས་ པར་ནུས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པས་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བའི་ རྟགས ་ཀྱིས་དེའི་ རྟེན་གཟུགས་དྭངས་པ་རྟོགས་པ་ བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ནི་གཟུགས་དྭངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་་པ་ཆོས་སབ་ན་རི། ངའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཛུག་པ་ཡིན་པས་མ་རིག་པའོ་ཞེས་འདོད་ 
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༧ | ༄༅། །དོ། །སློབ་དཔོན་ གྱིས་དྲིས་པ། ངའོ་སྟམ ་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་མ་རི རིག་པ་ ཡིན་པའི་ འེ་ཁུངས་གང་ ཡིན་ ཞེས་པ་ ལ། ཆོས་སྒྱོབ་ ཀྱིས། མདོ་ ལས། བདག་ གིས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་དེ་ དེ ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། སྲེད་པ ་ཐམས་ཅད་ ་དང་། ལྟ་ བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇུག་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡི་ར་ འཛིན་པ་དང་། ངའོ་སྟམ་ཏ པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཿ ཐམས་ ཅད་ སྤངས་ཤིང་ཡོཿ ངྲས་ ས་སུ་ཤེས་ནས་གྲིབ་ མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྱ་བ་དེ་གཞན་ ལས་ ལོགས་ '་སུ་བསྟན (པས་སེམས་ཅན་ ལ་ངར་ སྟམ་ „ = 
འཇུག་པ་དེ་ དེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ ནོ། །སློབ་ དཔོན་ གྱིས་དྲིས་པ། མདོ་ ལས་འཇུག་ པ་ ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ མ་ རིག་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་འཐད་པ་ཅི ་ཡོད་ བྱས་པས། ཆོས་སྐྱོབ་ན་རེ། འཇུག་པ་མ་ རིག་པ པ་ལ་ ཉོན་ 
མོངས་གཞན ་དུ་བརྗོད་ཆ མ་ནུས་པས་ ཉོན་མོངས་ལས ས་འོས་མེད་ ཟེར་རོ། ར་རོ། །སློབ་ དཔོན ་ཀྱིས། ངའོ་ སྟམ ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་ང་རྒྱལ ་ལྷག་མ་གཞན་ ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་ གང་རུང་དུ་འཐད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་མ་ རིག་ པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་ བུའི་རྩོད་ལན་ བཞག་གོ །གཉིས་པ་ མིང་བཤད་ པ་ ནི། མིང་ནི་ ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ མིན་པའི་ཁུང་པོ པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི ནི་མིང་གི གི་དབང་གིས་དོན་ ལ་འཇུག་པ་ 


ཟྷ དང་། མིང་ལྟར་ཐོ་ ཐོགས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ རེག་པ་བཤད་པ་ ནི། མིག་ ནས་ཡིད་ ཀྱི་བར་རེག་པ་དྲུག་ ཆོས་ཅན། འདུས་ ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཧྲ › འདུས་ པ་ལས་ སྐྱེས པའི འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་དབང་པོ་ ལྔ་དང་རྣམ་ ཤིས་འདུ་བ་འཐད་ དེ། འོཿ འོན་ཀྱང་ ཡིད་དབང་འགགས་པ་དང་། ཆོས་མ་འོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ དང་། ཡིད་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ རྣམས་ 
: ` ལྷན ་དུ་འདུས་པ་ མི ་འཐད་ པའི ཕྱིར་ ཞེ ན། མ མ་ཁྱབ་སྟེ། ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདུ་བ་ ཉིད་ལ་འདུ་བ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ ན་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་འདུ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ ཐ་རེག་ཿ པ་ གཅིག་༔ བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་ 
༧ སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རེག་ པ་ 'འདི ་ལ་སྔོན་ གྱིསློབ་ '་དཔོན་རྣམས 'དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ ཁ་ཅིག་འདུས་པ་ཉིད་རེག་པ་ པ་ཡིན་ ཟེར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ ལྟར་ན་ ཆོས་ གསུམ་ པོ་འདི་དག་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་པ་ 
ལས་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཟེ ཟེར་ ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གང་ཞེ་ 
ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། ཕྱིའི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚརབའེཚོགས་དྲུག་དང་། སྲེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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3 ༄། །ཞེས་ཟེར་ ཞིང་། འདིར་ རེག་པའི འི་ཚོགས་ནི ནིཿ ་ཆོས་ཅན་གསུམ་པོ་ ་འདུས་ ཅཙམ་མ་ ཡིན་ཏེ། དབང་དོན རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས ་ལས་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་བསྟན ་པའི་ཕྱི་ར་ ཞེས་རིགས ་པས་བསྒྲུབ་བོ། །ལུགས་ འདི་ 
ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་ན་རེ། དབང་དོན་རྣམ ་ཤེས་ གསུམ་ ཀྱི གྱི་ཚོགས ་པ་ལས་རེག་པའི་ འི་ཚོགས་ལོ 'ལོགས་ སུ་བསྟན ་པས་ཆྲོས་ ་ཅན། དབང་ དོན ཤེས་པ་ འདུས་པ་ལས་ ལོགས་ཤིག་ཁོ་ ཁོ་ ་ནར་ ཡོད་ མི་ དགོས་པར་ཐལ། 
4 ཚེར་ བ་དང་སྲེད་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ ་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ ལས་ ལོགས་ སུ་གསུངས་ ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ ལས་ ལོགས །བོ་ བོ་ནར་ ཡོད་ མི་ དགོས་པའི་ འི་ཕྱིར་ ཞེས་ལན་ འདེབས་སོ། སོ། །སློབ་དཔོན་ ཕྱི མས། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 

༼ ཚོར སྲེད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྐེ་ ་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་ དགོས་ ཕ་ ཡོད་ དེ། ཚོར་སྲེད་ལས་མ ་གཏོགས་པ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་སོ' སོགས་ཀྱང་ཡོད་ ' བྟནཔའི་ཆདམདཔའི་ྱིར་དང་། ཤོ 
རེག་ པའ འི་ཚོགས དྲུག་ཐ གོ གོ་ཞེས་སྨོས་པའི་རེ རེག་ གྱུར་ གསུམ་ནི ་དབང་དོན་ཤེས་པ་ གསུམ་ ལོ་ ་འདུས་ ཙམ་ཡི ཡིན་པ་ གང་ ཞིག །དེ་ནི ་སྔརཿ ཚོགས ་གསུམ་ གྱི ་སྐབས ་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ་ལ དེ་ལས་རེག་ པའ འི་ཚོགས་ གཞན་༔ ནི་ 
མེད་པས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་སྔ་མས་དབང་དོན་ཤེས་གསུམ་ལས་རེག་པ་ལོགས་སྲ་མེད་ཀྱང་རེག་པ་ ཞེས་ལོགས་ སུ་སྟོན་ པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 


3 དེ དབང་ དོན ་མཚུངས་པར་རྣམ ་ཤེས་མེད་ ཀྱང་རྣམ ་ཤེས་དང་བཅས ་ན་ཞེས་ལྷག་ མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ རེག་ པ་ ཡོད་ པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ལན་ འདེབས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱི་མས། དེས་ན་དེ དེ་ 
ཧི ལས་ རེག་ཿ པའི་ འི་ཚོགས ་ཞེས་མདོ་ དོ་ཚིག་ལོཿ ལོགས་སུ་སྒོས་ མི ་དགོས་པར་ བྲལ ། རྣམ་ཤེས་མེད་པ པའི་དེ ་མཚུངས་ཀྱི་ དབང་པོ་དོན ་ཡོད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་དབང་དོན་ མེད་ པའི་ རྣམ་ ཤེས་མེད་ པས་དབང་ དོན ཤེས་ག ཀྱི་ 
བུ ' ཚོགས་ པའི་ མདོ དོ་ཚིག་ ནི་གོཿ ཏ་གོང་དུ་བསྟན ་ཟིན་ལ། དེའི་ཁོངས་ སུ་རེག་ བཟང་བསྟན་ཟན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བརྗོད་ ནས་ རེག་ པ་ པ་ནི་ འདུས་པ་ལས་གཞན་ དུ་འདོད་ དོ། །དཔལ་ ལེན་ན་ རེ། མིག་ གཟུགས་ ཐམས་ཅད་ 
× ཀྱང་མིག་ གི་རྣམ་ཤེ ཤས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ ༈་གཟུགས ་སྔར་ བྱུངདེའི་རྒྱ་ཡིན་ གྱི། ད་ལྟ་བྱུང་བ་ན ནི་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་། མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མིག་ གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན 
ཏེ་ མིག་ གཟུགས་སྔར་ བྱུང་གི་ ་འབྲས་ བུ་ཡིན ་གྱི། ད་ ད་ལྟ་བ་ནི ནི་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡཾ ཡིན་ པའི་ཕྱི ་ཕྱིར། དེས་ན 'དབང་དོན་ཤེས་པ་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་ ཕོར་གྱུར་ པ་ཁོ་ན་ ཞིག་ ལ་རེག་པ ་བཞག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་ པོར་ 
མ་འབྲེལ་པ་སནི་རགར་ི་འཛིག་རའི་ཕྱི་ཞས་ཟར་རོ །འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཇི་ 


1;‰‰:༄; 


༧ ༄༅། །ལྟར་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རེག་པ་ནི་འདུས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ངེད་ལུང་དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་ཏེ། འདི་དག་དང་འབྲེལ་བ་དང་འདུས་པ་དང་འཚོགས་པ་ 


ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའོ་ཞེས་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་འདུས་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་རེག་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་སྨོས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྡོད་པ་བསྐྱེད་ན་མང་པོར་འགྲོ་བས་ཞར་ལ་འོངས་ཆོག་གོ །ཆོས་མངོན་པ་པ་ན་རེ། རེག་པ་གཞན་ཁོ་ནར་ཟེར་རོ། །རེག་པ་དེ་དག་ལས་ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཤཱུ པོ་གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་གདགས་སུ་རུང་བས་མིང་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སམ་དུ་མི་ཤེས་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་འདིའི་མིང་འདི་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་ 

དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཡིད་ཤེས་ནི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པའོ། །ཡང་རེག་པ་དྲུག་པོ་ 


®! 


༥ 
༤༢ 
༠༥ 


ཤྭ དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རེག་པ་དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རེག་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་རིག་པའང་མ་ཡིན་མ་ 


ཧུ པས ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ གནོད་ སེམས་དང་རྗེས་ ས་སུ་ཆགས་པ་དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་ པའོ། །ཡང་ཐམས་ ཅད་ ད་བསྡུ་ན་ བདེ་བ་མྱོང་བར་ ་འགྱུར་བའི་ འི་རེག་པ་ 'དང་ལ་ སོགས་ པས་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བར 


1799: ཡུ་བ 


› རིག་པའང་མ་ཡིན་པའི་རེག་པ་ནི་ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་སྒྲིབ་ཡུང་མ་བསྟུན་ཏེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རེག་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་རེག་ 


༡ འགྱུར་ བའི་ ་རེག་ པ་ དང་བདེ་ ་མིན་ སྡུག་ མིན་གྱི གྱི་སྱོང་འགྱུར་ གྱི་རེག་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་མྱོང་བ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ བདེ་ སོགས་མྱོང་བར་བྱ་བའམ་མྱོང་པར་ ང་ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཚོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རག་པ་འདི་ལ་བདེ་བ་ སྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་ཿ པ་ སྟེ་གང་ལ་ བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡོ་ ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ དང་བཏང་སྟོམས་ ལའང་ ང་སྦྱར་ཏེ་ རེག་པ་ བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་ པ་ཚོར་བ་ བཤད་པ་ལ། 
° སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ གས་རིག་བྲ་དག་པོདེ་ལས་བྱུར་མའི་ ཚོར་བ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་མིག་ནས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་ལྔ་ 


38; 


༄༅། །ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །ཅི་ཚོར་བ་ 
རེག་པའི་འོག་ཏུའམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དུས་མཉམ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱའི་དངོས་ 
པོར་ཅིས་གྲུབ་ཅེས་དྲེས་པ་ལས། བྱེ་སྨྲས། དེ་དེས་ཅིས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚུར་དྲེས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་པས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ _ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དམ་བཅས་མ་གྲུབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཏྲ 
ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པས་ཞེ་འདོད་མི་འདོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གོང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་ 


སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ད་ཕན་ཚུན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ་ཞེས་འཕུལ་འདོད་བྱས་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲས། རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྟབས་ཀྱིས་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 


ཟེ འཚོགས་པ་ན་ཕན་ཆུན་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བསྟེུད་ བྱ་འབྲས་ཐུར་ སོང་བས་ཉེས་པ་ མེད་ དེ། འདོད་ པ་ཁོ ཁོ་ནའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཞེས་སོ། སྲོ །མདོ་ དོ་སྡེ་ པྲས ། འོ་ན་རེག་ཚོར་ཕན་ཚུན་འབྲས་ བུར་ འདོད་ པ་ 
། འདི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ འི་ཚོར་བ་སྐྱེའི། མི་ ། མིག་ གི་ འདུས་ ཏེ་ ཏེ་རེག་ ལས་ འབྱུང་བའི་ཚེ འི་ཚེར་བ་ལ ཿབརྟེན་ ནས་མིག་གི་ 

༦ དུགས་ཏེ་རེག་པ་སྐེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱེད་བྱེད་དང་བསྐེད་བྱ་ཆོས་ཅན། དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་གྲགས་ཏེ། ས་མྱུག །འོ་ཞོ། བསྡུན་པ་དང་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ ¿ 
2: ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན ་རེག་ ཚོར་ནི་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སྔ་ ཕྱིར་གྲུབ་ པ ་དང་འགལ་ བར་ཁས་བླངས་ པའི་ ཕྱིར། བསྐྱེད་ བྱ་ སྐྱེད་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བྱེ་ '་སྨྲས། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ། རྒྱུ་འབྲས་ སྔ་ཕྱིའི་ དངོས་པོ་ པམ 
: །ཡང་ཡོད་མོད་ ཀྱི། ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ པའི་དངོས་པོ་ ་ཡང་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ མིག །ཤེས་དང་མི་ མིག་དང་གཟུགས་དག་ དང་འབྱུང་བ་ དང་ འབྱུང་ འགྱུར་ལྟ་བུའོ་ འོ་ཞེས་སོ། སོ། །མདོ་ དོ་སྡེ་ པས། དཔེ་དེ དེས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ཐ་ 
དད་པ་ལ་དགག་པ ཅི ་ཡང་མེད་དེ། ། དབང་ ་དོན སྔ་བ་ དང་ཤེ ས་པ་ཕྱི་བ་ དང་། འ ང་བ་སྔ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་བའི་ཕྱི ཕྱིར། བྱེ་ སྨྲས་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བ་ ཡར་བསྐྱེད་ བྱ་ སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ ཡད དེ། ། མྱུ་གུ་ ་བ་ཁོ་ནའི་ཚེ་ 


--བྲི 
@ྭ 
ཧྲ 
%@ 


® ༄༅། 


།གྲིབ་མ་སྐྱེའི། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མུ་གུ་གྲིབ་མ་མེད་པར་འབྱུང་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་གྲིབ་མ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
མདོ་སྡེ་པས། བྱེ་སྨྲ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ནའང་ཆོས་ཅན། མྱུག་གྲིབ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲིབ་མ་ཡང་གྲིབ་མའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། མྱུ་གུ་ཡང་མྱུ་གུའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལ་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་རང་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ངེད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ཏེ། གྲིབ་མ་ཡང་མུ་གུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པར་འཚོགས་པ་སྔ་མས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། མྱུ་གུ་ཡང་གྲིབ་མ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲིབ་ ངུ 
མ་དང་བཅས་པར་ཚོགས་པ་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སུན་འབྱིན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་པའི་བྱེ་བྲག་དཔལ་ལེན་ན་རེ། རེག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དབང་དོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ པ 
གསུམ་འདུས་པ་རེག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་དང་རེག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཡན་ཆད་རེག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དུས་དེའི་རྒྱུ་རེག་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལེན་ན་ 


༦༦ 


བཾ 
ཛཱ 


¡ རེ། ཅི་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་རང་འབྲས་དང་། རང་འབྲས་ ཀྱི་དུས་རྒྱུ་འགགས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ མེད་དེ། ཚོར་བ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རེག་ པ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ འི་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ད་ལྟ་བ་དེ་རེག་པ་སྔ་ཊ མ་ལས་ 
„ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རེག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོར་བ་ཡོད་ལ། ། ཚོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས 'སུ་རང་རྒྱུའི་རེག་པ ་མེད་ ཀྱང་ཚོར་བ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རེ རེག་པ པ་སྔར་ བསགས་ ་ཚེར་ བ་ད་ལྟ་ བའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ 
^ ཕྱིར་། སྤྱིར་རྒྱུ་ཙམ་གྱི ་དུས་ན་༩ ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ འབྲས ་བུ་ཙམ་ གྱི་དུས་ན ན་རྒྱ་ཙམ་ འགགས་པ་རྟགས་མ 'གྲུབ་པའོ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །ཡང་ན་དཔལ་ ལེན་གྱི་རྩོད་སྤོང་དེ་ ་འདི་ ལྟར་བཀོད་ན་གོ་བདེ་སྟེ། ཐད་ ཀུའི་ ¿ 
།རེག་ པ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་བའི་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་ ཡིན ་ཏེ། རེག་པ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཚོར་ བ་རགཔ་་མའ་རྱ་ལ་བུང་བའི་ཊི ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། ། འདོད་ ན་རྣམ ་ཤེས་ཐམས ་ཅད་ལ་ རེག་ཚོར་ 

ཡོད་པར་ཐལ། རེག་ཚོར་དག་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རེག་ཚོར་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོད་ན་གོ་བདེའོ། །བྱེ་སྨྲས། འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ལ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ཐ་དད་ བཞི་ཤདྒ་ཤས་རེག ས་ལ་བ གས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་དེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 


ཁས་མི $ 


24 ༄༅།། །པའི་རེག་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ པ་ བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ རྭྲྤ ལ། དེ་འདྲ་ འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་སྒྲ་དང་རིས་མི་མ ཐུན་པ ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ འི་རེག་ པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ ཚོར་ བ་ག ཞན་ སྒྲ ་ལའང་ དམིགས་པ ར་ 
འགྱུར་དགོས་པ་ཞིག་ལས་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རེག་པས་བཅད་པ་གཟུགས་བཅད་ནས། རྱོང་བ་སྒྲ་མྱོང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཤྭ སུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རིས་མཐུན་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་སྟེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
 ཚོར་བ་ནི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བྱུང་རེག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ལ། དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་རྣ་བའི་ཤེས་རིག་གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལས་གཞན་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པས་ནི་གཟུགས་ 
རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི། སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པས་ནི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རེག་པ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་སྟེ། རྟེན་ 
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ལན་སྔ་མ་དེས་མ་ཐེབས་ནས་ལན་བསྒུར་ནས་བཏབ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་རེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་དེ། ཤེས་པ་རེག་པའི་སྐབས་སུ་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་། དེའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ཚོར་བའི་སྐབས་ 
བུ སུ་ཉྱིས་ཀྱི་རེག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་དང་རེག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རེག་པས་ 
22 མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རེག་པ་སྔར་སྐྱེས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཕྱིས་བསྐྱེད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སོ། །བྱེ་སྨྲས། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ས་མང་པོའི་ 

སེམས་ལ་བྱཅུའི་ངེས་པ་ཉམས་པར་ཐལ། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས། དེའི་ངེས་པ་སུ་ཡིས་བྱས་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། རྣ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ལེན་གྱིས། 
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༧ ༄༅། །བཤད་པའི་ས་མང་གི་དགོངས་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་སྦྱོད་བཅས་ཏེ་འདོད་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་དང་། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དང་དགེ་བའི་ས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་དང་། སློབ་པའི་ས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། མི་སློབ་པའི་ 

“4 ས་ཟག་མེད་དེའི་ཆོས་དང་། སློབ་མིན་མི་སློབ་མིན་པའི་ས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་གང་དག་དེ་བསྡུས་ཀྱི་ས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དེ་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ - 
༧ བྱུང་དད་སོགས་གང་དག་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་སོགས་གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཕའི་ས་མང་པོ་པ་ ོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ས་མང་པོའི་ས་པ་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པར་ས་ཐམས་ཅད་ན་རྣམ་གྲངས་སམ་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། ས་མང་ཕོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལེན་གྱིས་གཞུང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ན་པན་ཀན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་གྱི། འདུན་སོགས་ 


$ 


ཡུལ་ངེས་ཡི ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོ་མིན་ཞེས་འཆད་དོ། དོ། ། །མི་ དགེ་ བའི་ས་ མང་རྣམས་ ནི་ ཆོོས་ ཅན། ད དགེ་ བའི་ས ་མང་གི་ ཞར་ ལ་ གནས་ པ་ཁོངས་ ནས་དྲངས་ པབ པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། བྱེ་ བྲག་བཤད་ པའི་མཚོ་ ལས་ནི། སྔོན་ མ་ 
རྔ ན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བཏོན་པ་ནི། ས་མང་པོ་བ་ རྣམས་དང་། ། དགེ་ང བའི་ས་མང་པོ་པ་ རྣམས་ དང་། ཉོན་ མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ རྣམས་དང་། ཉོན་ མོངས་པ་ ཆུང་ཇུའི་ས་ པ་རྣམས་ཏེ་ ཏེ་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། སོ། ། 
དཔལ་ ལེན་གྱི གྱི་ལུགས ་རེག་ པའི་འོག་ ཏུ་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། ལཾ འོ་ན་ མདོ་ ་འདི་ ་ལ་ལན་ ཇི་ལྟར་ འདེབས་ ཏེ ཇི་སྐད་ དུ། མིག་ དང་ ང་གཟུགས ་རྣམས་( ལ་ །བརྟེན་ ནས་ མིག་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་། གསུམ་ 
འདུས་པའི འི་རེག་ པ་དང་། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་ སེམས་པ སྐྱེའེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ ར་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ །དེ་ ་ལ ནིཿ ་ལན ་གདབ་ཏུ་ཅི ་ཞིག་ ཡོད་དེ། ། གསུམ་ འདུས་པ པའི་ རེག་ པ་ དང་ ཚོར་བ་ 
དང་ འདུ་ཤེས་ དང་ སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ་ ས་གསུངས་ ཀྱི། རེག་ པ 'དང་ཚོར་ ར་བ་ལྟན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་ མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ལུང་འགལ་ མེད་ དོ། ། །ཡང་ན་རེག་ཚོར་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་ བའར་ཆོས་ ་ཅན། ། ལྷན ་ཅིག་ དུས་ 
མཉམ་པའི འི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ལྷ ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ དེ་བར་མ་ཆོད་པ་ཙམ་ ལ་ དགོངས་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པ་ ཟག་བཅས་དང་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བར་མ་ ་ཆོད་ པ་ཙམ་ལ་ 
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༣ ༄༅། །དགོངས་ཏེ ་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ མདོ་ལས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ ་དང་། འདུ་ཤེས་གང་ཡིན ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ འེ་ཆོས་དེ་ དག་ནི ་འདྲེས་པ་ 

ཡིན་གྱི། མ་འདྲེས་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ དག་དང་མ་ འདྲེས་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་མེད་དོ། །འདྲེས་པའི་དོཿ དོན་དཔྱད་ན་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་སྐད་ 

ཤཱ གང་ སྱོང་བར་ ར་བྱེད་ པཾ དེ ་སེམས་པར་ བྱེད་དོ། ། ། །གང་ སེམས་པར་ ང་བྱིད་ པ་འདུས་ཏེ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ འདུས་ཏེ་ཤེ ས་པར ར་བྱེད པ་དྲེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་ „ 
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༈ དམིགས་ བྱའི ་ཡུལ་འདྲེས་པའམ། དམིགས་བྱེད་ ༈ཀྱི་ཤེས་པ་ འདེས་ པ་གང་རུང་ལ་བྱེད་དེ། དམིགས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཀ་མྱོང་བར་ བྱེད། ཡུལ་དེ་ཀ་སེམས་པར་བྱེད། ཡུལ་དེ་ཀ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ པས་དམིགས་ 
བྱ་རེས་ པ་ལ་དམིགས་པ་ངེས་པའམ། དམིགས་བྱེད་རྱོང་བྱེད་དེ་རང་གིས་སེམས་པར་བྱེད། སེམས་ བྱིད་དེ དེ་རང་ ང་གིས་ འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པའི་ དམིགས་ བྱེད་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ངེས་པར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ 
མདོ་དང་མི་འགལ་ལ། འོན་ཏེ་ས་མང་པོ་ 


་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ ་འབྱུང་བའི་ ལུགས་ནི་ངེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཚོར་འདུ་སོགས་ཀྱི་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྐད་ 


ཟླ ཅིག་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་དྲོད་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་དྲོད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་དམིགས་པ་འདྲེ་བ་མེད་ཀྱང་རྫས་ 
ཧཾཿ འདྲེ་བ་བཞིན། ཚོར་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་རྫས་འདྲེར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་ན་འདུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའམ། འདུས་པ་ཡིན་ན་ 
༠ རེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཚོར་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྨྲས་ 
£ པ། བདེ་ལེགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདིར་རིང་མོ་ནས། །ཞུགས་པས་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གསལ་པོ་ནི། །མངལ་གྱི་ཁུར་དུ་བླངས་པས་མ་ནོག་པར། །ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པའི་མིག་ལ་དགའ་སྟོན་ཡོད། །འདི་ན་ཚེ་ 
འདིའི་རྙེད་པ་ཙམ་པོ་ལས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་ལེགས་བྱས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྔོན་གོམས་མ་ཡིན་པའི། །འཆིང་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དང་གར་འདི་གང་གཤིན། །ཤེས་བྱ་ཞིབ་མོར་འབྱེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
མུན། །ཝྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སེལ་བར་སྤོབས་མིན་འགས། །ཐེག་དམན་འདོད་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྟོག་གི དྲ་བ་ངེས་པའི་བློ་ལ་མི་འཛིན་ཅེས། །སྟོན་པ་མཆོག་གི་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཐམས་ 


[;8‰:¬$. 
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34 ༄༅། 


།ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཚུལ་མཆོག་དམན་ཉིད། །མེད་ཅེས་ངེས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད། །དེ་ལ་བཟང་ངན་འབྱེད་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བཀའ་ལ་བརྙས་ 
པའི་ཉེས་པ་འབབ་པར་གོ །གཉིས་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཚན་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་ 
4 དགུ་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ །འོ་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་དེ་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞུག་པ་ „ 
4 ནི་ཡིད་བདེ་སོགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དེ་ཀ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དང་། དེ་བཞིན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམསཀྱི་བར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པས་བཞག་པ་ནི་ཡིད་བདེ་སོགས་དྲུག་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱུད་དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་། བཅོ་ལྔ་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་མ་འཆོལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན 


༢༠༡༧ 


་ནོ། །ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གསུམ་ནི། ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 


- དམིགས་པ་ དང་། ཆོས་གཞན་ གཅིག་ གམ་ ནས་དུག་གི་བར་ལ་དམིགས་པ་ དེ་ནི་ ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡད་ཉེ་རྒྱའི་དོན་ཡིད་བདེ་སོགས་དེ་དག་ ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ 
ཛཱ གཞན་འདོད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གཅིག་ གོ། །གཞན་ནི་ཡིད་བདེ་སོཿ སོགས 'ཡིད་ལ་ བརྟེན ནས་རྒྱུ་མི་ དགོས་ཏེ། ། བདེ་སོགས་ ཀྱི གནས་ཡུལ་དག་ལ་ ཡིད་ཉེ་ ཉེ་བར་རྒྱུ་ལ་ ཉེ་བར་རྒྱུ་པ་ ཡང་ཚོར་དབང་ གིས་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ 
༤ འཛུག་པ་ལ་ འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། མཆིམས་ཆེན་པོའི་ ཊཾ ་ཀར། བྱེ་སྨྲས། གཞོན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡི ཡིད་ལ་བརྟེན ནས་ 'ཚོར་བ་ཡུལ་ལ་ 'རྒྱུ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་ཿ ་པས་ཚོར་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ ཡི ཛ་ ཡུལ་ ལ རྒྱུ བའོ་ 

2 ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །ལུས་ཚོར་ཆོས་ཅན། ཡད་ཉེ་ུ་མཡ ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཁོ་ན་ ལ་བརྟེན་པ་ མ་ཡིན་ཅིང་། དབང་པོ་ལྔ་ ལ་བརྟེན་ང པས་ ངེས་པར་རྟོག་བྱེ བྱེད་མ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ འོན་ ཡིད་ཀྱི་ཉེ་ 'རྒྱུ་ཡིད་ཁོ་ ་ན་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་བདེ་བའང་ཡིད་ཉེ ཉེ་རྒྱུ་འདི་འི་ ནང་དུ་སྨོས་དགོས་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། འདོད་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བའི་ ་དབང་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་ 


` 


= ༄༅། །གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་ 
བའི་གནས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་སྡུག་པ་ལྟ་བུའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ས་ཕ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ཡུང་དེ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ 
 འགྲོ་སྟེ། མིག་གིས་གཟུགས་དག་ལྟ་བ་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ནའང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོར་ཆུག་ཀྱང་ 
མཐོང་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཡིད་བདེ་ཉེ་རྒྱུ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཐོས་ནས་མཐོང་རེག་མ་ 
བྱས་པའི་ཉེ་རྒྱུའང་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དྲི་རོ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །མཐོང་རེག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་རོ་སོགས་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། པི་ཝང་གི་ 


ཤཱ གཟུགས་མཐོང་བ་ ་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ པའི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ སྒྲ་ལ་རྟོག་ པ་ཤིན ཉུ་གསལ ་བ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཡད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། མིག་ དབང་དང་དོན ་གཟུགས་སོགས་བྲལ་བའི་ ཡིད་ བདེ་ བའི་ཤེས་པ་རྟོ། རྟོག་ པ་ པ་སྒྲ 
ཧཱ» ལ་ རྒྱུ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མདོ་ཚིག་མི་འཆོལ་བར་ བཤུད་ པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས ཀི རྟགས་ང བརྒྱུད་པ པ་ལས་ཡིད་ བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དཔོགས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་ 
་ ༦, སྒྱུར་ བའི་ ི་ཅུནམར་ུརཔའི་རུ་དེས་པའིརྟགསཀི ཀྱིས་བཙུན་མོ་རིན་ ཆེན་ཡི ཡིད་ བདེ་ བའི་ཉེ་ རྒྱ དང་ ལྡན་ བར་ ར་གོ ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་ དང་ ལྡན་པའི་གཟུགས་དམིགས་ཙམ་ གྱིས་དེའི་ བདེ་སོཿ ་སོགས་ 
༧ རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན ་ཏེ། བདེ་སོགས ་དང་དེའི་གཟུགས ་བདག་གཅིག་དང་དེ་ བྱུང་གི ་འབྲེལ་བ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ པ་ལ། འདོད་ ེ ། གཟུགས་ཀྱི། ཀྱི། གཟུགས་ཆེ 'མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱས་ བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། ངཱ 
རང་ས་ལ་ པ་དམིགས ་པ། གཟུགས་ལ ་དམིགས་ང ་པ། གཟུགས་མེད་ལ་ དམིགས ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཉེ ཉེ་རྒྱུ་འདི་ དག་ འདོད་ ཁམས་ན་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ཡོད་ལ། ལ དེ་རྣམས་༢ རང་ས་ལ་ དམིགས་ པ ཿཅན་ 
† །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡི ད་ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གཟུགས་སྒྲ་རེག་ཆོས་བཞི་ལ་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་ ་བཏང་སྟོམས་ཉེ་རྒྱུ་གསུམ་ གྱིས་ དམིགས་ པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་ 


མས་ས 
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༄༅། །རྒྱུའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཙམ་ན་ བཏགས་ནས ་འཇུག་པ་ཡིན་པས ། དེ་དང་ འདྲ་པར་དྲི་རོ་ ་གཉིས་ལ་ ཡང་བརྟགས་ནས 'འཇུག་ པས་བཅོ་བརྒྱད་རང་ས་པ་ མེད་ དམ་སྟམ་ན། བརྟགས་ ནས་འཇུག་ 
པར་འདྲ་ཡང་བཞི་པོའི་ཞེན་གཞི་ཡོད། དཱི་རོ་ གཉིས་ཀྱི་ཞེན་གཞི་ཙམ་ཡང་མ སྨོས་ པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ དྲུག་ མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། གོ གོང་མ་གཟུགས 'མེད་ན་ཆོས་ གཅིག་ ཕུ་ལ་ འདོད་སྦྱོད་ ཀྱི་ཡིད་ བདེ་ མི་ 
བདེ ་བཏང་ སྟོམས་ཉེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི རོ་རེག་ ད་པའིཕིར གཉིས་པ་ ལ། བསམ་གཏན་དང་ཊེ པོ་ ་གཉིས་དང་། བསམ་ གཏན་ གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཤད་པའོ། ! 3 
དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ། གཟུགས་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་ དམིགས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་། ཁམས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ནི་ཡིད་མི་བདེའི་ཉེ་ རྒྱུ་དྲུག་ མེད་ལ་ ལྷག་ བྱཅ་ 
གཉིས་ཏེ། དེའང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ དྲུག་ རྣམས་འཛིན་ ་པར་འགྲོ་བ་ནི ནེ་དམིགས ་པའམ་འཛིན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱིར་ ་རོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ། གཟུགས ་ཀྱི་ཁམས་རང་ལ་ དམིགས་པ་དྲི་རོ་ལ་ ཉེ་ ཉེ་རྒྱུ་བཞི་མ མ་ གཏོགས་ པ་ 
ཡུལ་བཞི་ལ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་ རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིའོ་སྟེ། 


དེ་ཡུལ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ ལ། འདོད་པ་ལ། གཟུགས ་ལ། གཟུགས 'མེད་ལ་ ཕ་དམིགས 'པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་ གཏན་ གོང་མ ་གཉིས་ན ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ རྒྱ་དྲུག ཁོ་ན་ཡོད་ ཅིང་། ། གཞན་ ཡིད་ 
› བདེ་ནི མེད་དེ། ། དྲུག་ ་ོ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་༡ ཀར་ལའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་རང་གི གི་ཡུལ་བཞི་སྟེ། དྲི་རོ་ ་མེད་པས་སོ། ། །གསུམ་པ་ ནི ། གོང་མ ་གཟུགས་མེད་ན་ ་བཏང་ 
སྟོམས་ ཉེ ་རྒྱུ་གཅིག་ གི དམིགས ་པ ་ཆོས་གཅིག་ པུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱས ་བཤད་ ལ། ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱི་ཚོར་ བ། དངོས་གཞིའི་ཚེ ཚེར་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། གཟུགས་ལ་ དམིགས་ ཧྱ 
པ་དང་། གཟུགས 'མེད་ལ་ པ་དམིགས ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གཟུགས་ མེད་ ནམ་ མཁའ་མཐའ་ ༢་ཡས་ཀྱི་ཉེ ་བར་ བསྡོགས་ཟ ན་པར་ཆད་ མེད་ལམ་གྱི་ གྱི་དམིགས་ པ་ ནི། བསམ་ གཏན་ བཞི་ པ་ ཡིན་ པས་ གཟུགས་ སྒྲ་རེ རེག་ ཡ 
ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བསམ་ གཏན་བཞི ཞི་པར་འགྲོ་སྟེ། སྒོ སློབ་ དཔོན་ཁ་ཅིག་ བཞི་ པའི་ འི་སྤྱི་མི་ དམིགས་ཿ པ་སོ་སོར་ དམིགས་པ པ་ འདོད་ ལ། སློབ་ དཔོན་ ཁ་ཅིག་ བཞི་ པའི་ཕུང་ཁོ་ པོ་ལྔ་ 
ཅར་ལ་ དམིགས་ པར་འདོད་པ ་ལྟར་ན་ཡིད་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་ ཡིན་པས་ཉེ ་རྒྱུ་འདྲེས་པ་ ལ་དམིགས་ པ་ གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ནམ་ མཁའི་ཉེར་ བསྡོགས་ན་ གོང་མ་ གཟུགས་མེད་པར་ འགྲོ་བ་ 


= 


མཁིས་ཨེཿཆའ་ཆང། ©» 


* ༄༅། །ནི་ཡུལ་ཆོས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཉེ་རྒྱུ་གཅིག་གོ གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ན་ཆོས་ལ་ཉེ་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་རང་གི་ཁམས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། ཡིད་ཉེ་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་རྒྱུ 
རྫི རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
' བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་རེག་ཆོས་བཞི་ལ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་རག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་འོག་མར་སྐྱེས་པ་ལ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། དྲི་དང་རོ་ནི་དེ་ན་མེད་ 
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- པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་པས་མ་གཏོགས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། ཡུལ་བཞི་ལ་བཏང་སྟོམས་ཉོན་མོངས་ཞེ་རྒྱུ་བཞི་ཁོ་ན་ལྡན་གྱི། དེ་ན་དྲི་རོ་མེད་ལ། འོག་གི་དེ་ལ་དམིགས་ 
རཿ ན་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་སྦྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་དགེ་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
- གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་མི་ལྕོགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་སྤངས་ལ་དགུ་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ ྤུ 
ཡཿ ནི་བྱཅ་དང་ལྡན་ཏེ། དྲི་རོ་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་བཞི་བཞི་ལ་ཡིད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཉེ་རྒྱུ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་རང་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ས་པའི་བཏང་སྟོམས་ ལཱ 
རུ ཉེ་རྒྱུ་དགེ་བ་འདོད་པར་དམིགས་པ་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། དགེ་བ་མ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་རྙེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ཅོན་མོངས་ 
= ཅན་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་རོ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ལ། མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ས་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཉེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་ཡུལ་དང་ས་གཅིག་ 


°| ༄༅། །པས ་'ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་ལ་ 'བགྲངས་ན་ བྱཅུ་བཞིའོ། །གང་སྤེལ་གྱིས། དངོས་གཞིའི་ས ་པའི་བཏང་སྟོམས་ཉེ ་རྒྱུ་ཉོན ་མོངས་ཅན་ བཞི་དང་། མི་ལྕོགས་པ་གོང་འོག་ལ་ དམིགས་པ་ དགེ་ བ་བཞི་ 
དང་ལྡན་ ཀྱང་ལོགས ་སུ་མི་བྩྩི་ ཅི་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཡིན་པ ་དང་། ། ས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐོབ་ལ། འདོད་ ཆགས་ 
¡ དང་མ་བྲལ་བ་ ནི་བསམ་གཏན་ ༈་གཉིས་ པའི་དྲི་རོ་མ་ མ་གཏོགས ་པ་ གཟུགས་སྒྲ་རེག་ ཆོས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ཉོ: ཉོན མོངས་བཞི་སྟེ་ཉོན་མོ། ་མོངས་བརྒྱད་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ འི་ཕྱིར། ༢ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 'དང་བཞི་ པའི་ས་པ་ནི་དྲི་རོའི་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དམིགས་པ་བཞི་ལ ་བཏང་སྟོམས་བཞི་ཁོ་ ་ན་ དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཆེ ་མེད་ན་སྤྱོད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཉོན་ མོངས་ཅན་ ཁོ་ 
' ན་ དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ སྲོལ་ གྱི་ལུགས་འདིས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགེ་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ ནི་བསམ་ ༈་གཏན་ དང་པོའི་ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ ནི་སྔ་མ་བཞིན་དང་པོ་གཉིས་བཞི་དང་ཕྱི་མ་ནི་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། ། 
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བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ནི་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ་དྲི་རོ་ 
ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་བདེ་ཉེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་། བཏང་སྟོམས་ཞེ་རྒྱུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་དྲི་རོའི་ 
དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་རེ་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་བཞི་རེ་དང་ལྡན་ལ་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་ཌོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་དེ་ ྩ 
༡ ལས་ འདོད་ ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ ནི ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ ཐམས་ཅད་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ ་པའི་ས་པའི་དྲི་རོ་ལ་དམིགས་པ་དག་མ་ གཏོགས་ པ་བཏུང་ སྙོམས་ཀྱི་ཉེ ་བར་རྒྱུ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་བཞི་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ ་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ འི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་དང་གཟུགས་ མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ ནི་སྔ་མ་ 'བཞིན་ནོ། ནོ། །འདི་ 
ལྟར་རིགས་བསྒྲེ་ཚུལ་འདིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རང་གི་ས་པ་དང་། གོང་འ་ཉེར་ བསྡོགས་བཏང་སྟོམས་ཉེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་སོགས་ལའང་བློ་གྲོས་ ཞིབ་པ མོས་ 
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* | ༄༅། །ལེགས་པར་རིགས་བསྒེས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །བམས་གོང་མ་བསམ་གཏན་ལ་སྐྱེས་པས་འོག་མ་འདོད་སྤྱོད་ན་དམིགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཆོས་ལ་སྤྲལ་སེམས་བཏང་སྟོམས་ 
གཅིག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ནི་སྤངས་པས་མི་ལྡན། འོག་མའི་དགེ་བ་ནི་ས་འཕོས་པས་བཏང་ནས་མི་ལྡན་ན་བཏང་སྟོམས་ལས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲས། ཡིད་བདེ་སོགས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ཉེར་རྒྱུར་འདོད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དོན་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་ _ 

སྟེ་ ཡུལ་བདེ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚོར་སོགས་ནེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡིད་ཉེ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད། པ་ 


ཨ& 


ཿ 


རེ 


' ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་བྱེད། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་ཡང་བྱེད་ཅེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ཡིད་བདེ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་མིན་པ་ནི། མདོ་ལས། གང་དག་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ཡུལ་དྲུག་ལ་འབྱུང་བ་དྲུག་གནས་པ་སྟེ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར། ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར། སོ་སོར་བརཏྟགས་ཏེ་དྲན་པ་ 


}£7; 


དང་ལྡན་ཅིང་ཤེས་བཞིན་ དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ དོན དྲག་ བཅོམ་ ཆོས་ཉན་ཿ པ་ ན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཡོན་། ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ 


རུ པའི་ཡིད་བདེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཧོཿ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཉེ་ ཉེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཧཱཾ 'བཞེད་དོ། །བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་ནི་མ་བཤད་ཀྱི། མདོ་ལས། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དྲུག་སྤོང་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ ༤ 


?ཿ ཀྐེ་ཉེ ་རྒྱུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས ་ཡིད་བདེའི་ཉེ་རྒྱུ་དྲུག 'སྤོང་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལའང་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ དང་གཅིག་ པ་ལ་བརྟེན་པ་ གཉིས་ ལས། ག གཅིག་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་ པའི་བཏང་ སྟོམས་སྤོང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེའི་ཉེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ན་རེ། སྨོ་པར་གསུངས་པདང་གཅིག་ལ་བྲ། དགས་གྱས་ཤོས་སྤོར་བགས་བརས་ 
ཉོན་མོངས་མིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་གསུངས་པས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ལ་སྟོན་པས་མིའི་ 
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པར ༄། །བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ལྟའི་ཐུད་མེད་བསྟན་ ཀྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ ན་མིན་མི མི་དགོས་པ་ བཞིན་ཅེས་ ཟེར་རོ། །དེས་ན་སྟོན་ པའི་ བཀའ་ ལས་ ས་ཞེན་ པ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ ཀྱི་ཚོར་ 
„ བ་ བཅོ་བརྒྱད་དང་། ངེས་འབྱུང་ལ ་བརྟེན ་པའི་ འི་དགེ ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ ལྷག་མ མ་ གཞན་ ལས་ཤེས་ པ་ནི། འ གི ། རྣམ་ཤེས་སོ་ སོར་རྣམ་ རིག་པ། པ། །ཞེས་སོགས་རྣམས་དང་། 
7, སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །ཞེས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཛོད་ནས་དང་། སྲེད་ལེན་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཛོད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


ཧཱཾ གཞན སྐྱེ་བ་ནི་གནས་ 'སྐབས་ཅན་ རྣམ་ཤེས་ཀ ཀྱིས་ མཚོན་ ་ནས་བཤད། ། རྒ་ཤི་ནི་ ་གནས་ ས་སབས་ཅན་ མིང་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ བཤད་ པའམ། ། ཡང་ན་ གོ་སླ་བས་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ པ་གསུམ་ 
“ དཔེས་ ས་བསྟན་པ ་པ་ལ། ། ཉོན ་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ པ་དཔེས་ བསྟན་པ། ་པ། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ། གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་ དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྐབས་ འདིར་ནི་ཉོན་མོ་ ་མོངས་པ་ རྣམས་ ས་བོན་བཞིན་ཏེ་དེ་ 
ལས་སྡོང་བུ་ལོ་ 'འདབ་ སོགས་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ལས་ཉོན ་མོངས་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། བི ཀླུ་ཡོད་ན་མཚོ་མི་སྐམ་པ་ལྟར་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ ཀླུ་ཡོད་ན་ སྐྱེ་བའི་མཚོ་མི་ 
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ཟླ སྐམ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི གྱི་རྩ་བ བ་བཞིན་ཏེ། དེ་མ་ཕྱུངས་ན་ ཡལ་ག་བཅད་༔ ཀུ་སརསྱ་བ ལྟར་ཉོན ་མོངས་རྩ་། བ་ནས་མ་བཏོན ་པའི་འགྲོ་ ་བ '་རྣམས་ སླར་སྐྱེ་ བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་བཞིན་ དུས་ དུས་སུ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ དང་ 
ཏི འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ དུ་ཉོན ་མོངས་པ་ 'དང་ལས ་དང་གཞི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས ་ཐུག་པོ པོ་ཆེའི་ཤུན་པ་ བཞིན་ ་དུ་འདོད་ དེ། དེ་ཡོད་ན་ འབྲས་ སྐྱེའི དེ་མེད་ན་ མྲ ཡིན་ པ་ བཞིན་ ན་དུ་ཉོན་ 
ཤཱ ^ མོངས་ པའི་ཐོབ་ བ་པའི་ཤུན་པ་ དང་བཅས་པའི་ལས་ ཨ་ཀྱས་སྐྱེ་བ་ གཞན་ ད་སྐྱེའི དེ་མེད་ན་ལས ་འབའ་ཞིག་གི གིས་མ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། ལས་ནི་ཤུན་པ་ དང་ བཅས་པའི་འབྲས་ དང་འདྲ་ སྟེ། ། ཤུན་པ་ ཡོད་ པའི་ 
༡ འབྲས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་ལས་འཕབྲས་ ས་བུ་འབྱུང་བ་ བཞིན ་ནོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྨན་ གྱིས་ལན་ གཅིག ༈་ནུས་པ་ འབྱིན་ པ་ 'དང་འདྲ་ང བར་ལྲས་ 'ཀྱིས་ ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་ པར་སྨིན་ ནས་ཀྱང་རྣམ་ སྨིན་ མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མེ ཙཱ 
ཏོག་འབྲས་ །་ཐུ་སྐྱེ་བ ལ་ཉེ བའི་རྒྱུ་ཡིན ་པ་ བཞིན། ལས་ཀྱང་རྣམ་ སྨིན ་བསྐྱེད་པ ་ལ པེ ་བའི་རྒྱ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ ནི ་རིང་བའི་རྒྱུའོ། །ག །གསུམ་པ ་ནི། དཔེར་ན་བཟའ་བཏུང་དུ་གྲུབ་ ཟིན་ པ་ ལོངས་སྤུད་ བྱ་འབའ་ 
ཞིག་ཡི ཡིན་གྱི། ཡང་བསྐྱེད་ བྱ་མིན ་པ ་བཞིན ་གཞི་རྣམ་ སྨིན ་ཡང་ནི་ལོངས་ སྤྱད་བྱ་ཡིན་ གྱི། ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བསྐྱེད་བྱ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ སྨིན་ ལས་ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་རྣམ་ སྙིན་ གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 


])78®1 བྱེ 


༧ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བར་གྱུར་ན་ཐར་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་རྣམ་སྙིན་དེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེའི་རྒྱུན་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ན་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དང་དུས་ 

སྔ་མའི་སྲིད་པ་དང་འཆི་བའི་སྲིད་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་དེ་རྣམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་ 

ཛཱ ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་དེ་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བས་ཀུན་ཅེས་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ ཧྱ 

༼' ལ་དགག་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་རྩ་ཉོན་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི། ཕྲག་དོག །སེར་སྣ། འགྱོད། ཁྲོ། འཚིག་པ་ལྔས་མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་ ` 
གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཆིག་རྐུ་མི་ཐུབ་པ་དང་། ངོཚ་མེད་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞུན་དང་མཚུངས་ལུན་ཁྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྲུརབ་ནི་དགུག་པ་མེད་དོ། ། 


འཆི་བའི་སྐབས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་བློ་ཞན་པ་བཏང་སྟོམས་ཤས་ཆེ་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་ཉོན་མོངས་སྔར་གོམས་དེ་འཆི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས། འཇིག་མཐར་སོགས་ལ་ཉེ་པར་ 
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¡ གནས་ཏེ་དེ དེ་ཡང་སྔ་ ་མའི་འབྲས་བུའི་རོ་བོར་ཉེ་བར་ བཟུང་ཞིང་འཕངས་ཏེ བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར སྲིད་ དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ བ་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ངེས་ པར་ ཉོན་ཿ མོངས་ཅན་ནོ། ། །གཞན་བར་སྲིད་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
:› སྲིད་པ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ རྣམས 'དགེ་བ་ དང་ཉོན ་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་མོ། །གཟུགས 'མེད་བར་ ང་སྲིད་ མ་ མ་གཏོགས སྲིད པ་གསུམ་ ཡོད་ལ། དའི ་ཤུགས་ཀྱིས་འདོད་ གཟུགས་ལ་ ནི་ 
| སྲིད་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་དོ། ། །གསུམ་པ་ སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ། བསྟན། བཤད། ཟས་བཞེར་ངེས་པས་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཟས་ནི་ཁམ་གྱི ་ཀྱི་དང་། ÷ 
རེག་ པའི་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་ པའི་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། །བམ་ཟས་ལ པ་ཕྲ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་དྲི་ཟའོ། ། ། །འདོད་ལྷ་རྣམས་ དང་བསྐལ་པ་ དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མའི་ པོ 
ནང་དུ་ཏིལ་མར་བླགས་པ་བཞིན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཛུག་པས་རྒྱུ་མཐུན་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་མི་འབྱུང་ངོ་། །བར་སྲིད་ལ་བཤང་གཅི་འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི་གསུང་རབ་ལས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཁམ་ཟས་ནི་ །ཁམ་ཟས་ཕྲ་མོ་སྟེ་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་། དྲོད་གཤེ ར་སྐྱེས་ཤིག་སོགས་དང་། མངལ་ན་གནས་པའི་ཟས་སོ། །ཟས་རགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁམ་ཟས་བཤད་པ། ཟས་ 


རྤ ༄། །ལྷག་མ་བཤད་པ། ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། རདང་པོ་ལ། ། དེ་ས་གང་ན་ཡོད་པ། སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་དང་། དོཿ དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ 
„ ན་ན་ཡོད་དེ། གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། ། སྣ་ལྕེས་ཁམ་ དུ་བཅད་ནས་མིད་ཅིང་བཟའ་བས་ཁམ་ཟས་སོ། ། 
7 ཉི་མས་གདུངས་པ་ལ་གྲི་བ་མ་དང་། ། ལྷུགས་པས་ཉེན་པ་ལ་ཉི་མ་དང་མེ་དང་། མུན་པས་འཐོམས་པ་ལ་འོད་སོགས་ཟས་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་དག་གི་དྲི་སོགས་ཁམ་དུ་བྱེད་པ་མིན་པས་དེ་དག་ཟས་མིན་ 
2ཿ' ཡང་དྲི་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཟས་ ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཞན་ ་གྲགས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། དེ་དག་མི་མིད་ཀྱང་ཟས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། ། ཁྲུས་དང་ལུས་མཉེ་བ་ཟས་ ཡིན་པ་ བཞིན་འདིར་ཡང་ 


ཟོ མཚུངས་པའི ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་གཟུགས་ ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ཟས་ སུ་ཐལ། ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཁམ ་དུ་བཅད་ ནས་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམ་ཟས་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ དེས་མིད་ པའི་ཚེ་མིག་ གི་ 
དབང་པོ་དང་། དབང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་ཆེན་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་ལས། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དབང་པོ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་གཞན་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་ག་ 
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ལས་ཀྱང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཟས་བཤམས་པ་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཅན། དེའི་གཟུགས་དེ་ཟས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བས་རང་གི་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ་ ཡིད་དུ་འོང་བར་བཅད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམ་ཟས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བར་བཅད་པའི་རེག་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་བཤམས་པའི་ཟས་ཆོས་ཅན། 

གས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁམ་ཟས་མིན་ཏེ། འདོད་པའི་རེག་པའི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་མྭ་བལ་བ་དག་རེག་པའི་ཟས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱང་རེག་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གྲོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་རེག་ཟས་ཀྱིས་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བཤམས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཟས་ཡིན་ན་གྲོལ་བའི་དབང་པོ་ལའང་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་ 
པ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཟས་དེ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ཀྱང་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཁམ་ཟས་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཟས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་འགྱུར་བའང་ཁར་བཅུག །སོས་མནན། མཆིལ་མས་བརླན། མིད་པར་འདས། ཕོ་བ་ཁེངས་པའི་ཚེ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཟས་ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ཁམས་གང་ན་ཡོད་ 
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ངཱ གཉེན་ཕོར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཁུ་ཁྲག་དང་འདམ་རྫབ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུར་བྱས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་ 

ཱུ སྐྱེས་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་འཚོལ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ཚོལ་དང་། དྲི་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡུས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པ་བར་མ་དང་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་གིས་གསུངས་སོ། །འདིར་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ 
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ཟླ པའི་མུ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་མུ་དང་། གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་མུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པའི་མུ་དང་བཞི་ལས། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་མཚོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་གདོད་ 
2 བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྲུབ་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་དང་པོའི་ལུང་དངོས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

༠ མདོ་ལས། གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བར་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན། མདོ་ལས། གང་གིས་ 
༡ མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་ལ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། མུ་དང་པོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་ པབ 
མེད་པར་སྐྱེ་བའི་འཕགས་པ་དེ་ལ་བར་དོ་མེད་པས་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ། གཟུགས་མེད་དེ་རུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་མ་སྤངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་བར་འདའ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ 

= ནུས་པ་ཆུང་བས་བར་དོ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ལ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལའང་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་ 
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ཤུའུ 


| གཞན་ཁམས་ གསུམ་ལས་ཆགས་ བྲལ་རྒྱ. 


༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཚར་གསུམ་ཡིན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་ཉོན་མོངས་དྲུག་མན་ཆོད་ཡིན་བྱ་བ་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡང་སྤངས་པར་ཐལ། དྲུག་པ་མན་ཆོད་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ལ། འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དགུ་པོ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་འདི་ཡིན་པ་ 
བཅད་དུ་མེད་དོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མུ་བཞི་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་བས་འགྲེལ་བཤད་མཁན་འཕགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །གོང་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། །སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་དོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལས་རྣམ་གྲངས་ 

ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ནི་བྱུང་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་དུ་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ནི་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྲིད་པ་ 


----¬ 


155 


ཚོལ་བའི་ཕྱིར། བྱུང་བ་གནས་པ་དང་སྲིད་ཚོལ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཟས་ནི་དུ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས། ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱུང་བ་གནས་བྱེད་དང་སྲིད་ཚོལ་ལ་ཕན་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 


ཤེ 
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སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་སེམས་དེས་རབ་ཏུ་བྱེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པས་སྲིད་པ་ 
3 ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་རིགས་ན། ཁམ་ཟས་ཀྱི་ནི་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཁམ་ཟས་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའམ་ཚོལ་བྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་ཏེ། ཡང་སྲིད་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་ 
= རྔུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་དེའི་རྩ་བའམ་རྒྱུ་དང་ཚེ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཁྱབ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་སྲིད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ $ 
3 འབྱུང་སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས་དེ་ལ་ཆགས་ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་ཟས་བྱུང་བ་གནས་བྱེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཆོ 
སེམས་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སེམས་པ་བྱུང་བ་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ལ། སེམས་པ་སྨོས་པས་རེག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྨོས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ། ལོ་ཉེས་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ཕ་ཞིག་ 
གིས་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཐུར་མས་གཏུར་ཏེ་ཕྱེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་གཉིས་ཤིག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཅིག་གིས་ཁ་ཕྱེ་ 


1 - 


= ༄༅། །ནས་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་ཤིའོ། །ཡང་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཆག་པའི་མི་ཞིག་ལྡུ་བ་ལ་ཐང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ལྡུ་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ལ་ལྡུ་བར་ཤེས་ 
པ་ན་མནར་སེམས་ཀྱི་རེ་བ་མེད་པ་དང་ཤིའོ། །གསུས་པོ་ཆེའི་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ལོང་རྣམས་ཆུ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ཆུའི་ནང་ནས་ཐང་ལ་བཏོན་ཏེ་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་ 


: དི 


ཇི ཡི་རེག་པའི་ཟས་ཀྱིས་བུ་རང་གི་རེག་པའི་ཟས་སུ་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། སྒོ་ངའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་དག་གིས་མ་ལས་བསམས་ནས་དྲན་པས་མི་བརྡེད་པ་དེ་དག་ནི་རེག་པའི 
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པ་གསོ་བྱེད་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོར་ནི་ཟས་བཞེ་སྟེ། འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་གཟུགས་དང་མིང་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། རྟེན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་གཟུགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཁམ་ཟས་དང་ནི། དེ་ལ 


སྒོ་ང་རྣམས་བཞག་ནས་བྱེ་མས་བཀབ་སྟེ། སླར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་མ་གང་དག་གིས་སྒོ་ང་ལ་བསམས་ཏེ་དྲན་པས་མ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ང་དེ་དག་ནི་འདྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བུ་རང་ལས་གཞན་མ 


པབ གནས་སྐབས་དེ་དྲན་པས་འདྲུལ་བར་མི་ འགྱུར་ལ། གང་དག་གིས་ བརྡེད་པ་དེ་དག་ནི་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ནི་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཟས་བཞིར་ངེས་ པས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཟག་བཅས་ཐ མས་ ཅད་སྲིད་ 
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ཟླ ༈ བརྟེན་ པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ མིང་སྟེ། དྲེ་ཆྱས་པའི་དོན ་དུ་རེག་ པ་སྟེ་ཟས་དེ་གཉིས། འདིར་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསོ་བ་ལ་ གཙོ་བོར་ ང་བཤད་ཊ དོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེ་ 
£ བའི འི་རྐྱེན་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ མིང་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི ཊི་རང་བཞིན་ ་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པ་དང་ པ འཕངས་ཟིན་ ལས་ཀྱིས་བསྒོས་ པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་ ས་བོན ་སྲེད་པས་བརླན་པ་ལས་ འགྲུབ་པས་ 
: ༤ མིང་གཟུགས་ གཞན་འགྲུབ་ པའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཏེ ་འདི་གཉིས་མ་ ་འོངས་པའི་སྲིད་པ བསྐྱེད་པ ་གཙོ་བོ་ སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཟས་སྔ་མ་གཉིས་སྐྱེས་ཟིན་གསོ་བྱེད་མ་མ་ལྟ་ བུ་དང་། ཕྱི་མ་ གཉིས་སྐྱེད་ 
༼ བྱེད་མ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ མས་སྔར་བསྐྱེད་པ་དེ། ། དུས་ཕྱིས་མ་མས་གསོ་བ་ ཡིན་པ་ལ་འདི་གོ་ ་རིམ་ལོག་གམ་སྟམ་ན། མ་མ་ལྟ་ བུ་ཁམ་དང་རེག་པའི་སྔོན་ དུ་མ་ལྟ་ བུ་སེམས་པ་དང་། ། རྣམ་ཤེས་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ 
འབིན བོ་ཞེས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་མམ། ཡང་ན་ཚེ་འདིའི་རྟེན་ལུས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྔ་བས་ཁམ་དང་རེག་པ་མ་མ་ལྟ་བུ་སྔོན་ལ་བཤད་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་འཆི་ཁ་ཙམ་ནས་ཕྱི་མ་ 
འཕེན་ཅིང་འགྲུབ་པས་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཕྱིས་བཤད་དོ། །ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་དུག་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཁམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས། འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ 


1:98 ;::8. ༦ 


3༣ 


ཧྲི 


༄༅། །འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། །མུ་གཉིས་པ་གཞན་ཟས་གསུམ་མོ། །མུ་གསུམ་པ་ཁམ་དེ་ལས་དབང་པོ་རྒྱས་བྱུང་འཕེལ་བ་ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་སྒྲ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་རེག་པ་ཡིན་ལ་ཟས་མིན་པའི་མུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་བཅད་པ་ལྟ་བུ། ཟས་ཡིན་ལ་རེག་པ་མིན་པ་ཟས་གསུམ་པོ་ལྟ་བུ། རེག་ཟས་གཉིས་ཡིན་ཡིད་འོང་དུ་བཅད་པའི་རེག་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་མིན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ། སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །རེག་པ་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལས་དབང་པོ་རྒྱས་བྱུང་འཕེལ་ཡང་ཟས་མིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་ས་པ་དང་ཟག་མེད་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟློག་པ་ལས་རང་ས་དང་ཟག་བཅས་ནི་ཟས་ཡིན་དུ་གྲུབ་བོ། །བྱེ་སྨྲས། དུག་སོགས་ཟོས་ན་ཟ་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་དང་པོ་ཟ་བའི་ 
ཚེ་ཁར་ཞེམ་སོགས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་འཇུ་བའི་དུས་གཉིས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དམྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
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ཟས་ཇི་ལྟར་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་གནོད་བྱེད་ཟས་ཡིན་ན་ཁམ་ཟས་ལ་མུ་བཞིར་བཤད་པའི་མུ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ། བསྟན་བཅོས་རབ་བྱེད་ལ་ཁམས་གང་ལས་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་ 


༡ 


རོ། །ཡང་ 


- འཁྱུང་ཆེན་འཕེལ་བ་སོགས་ཟས་སུ་བཤད་པས་གནོད་ཅེ་ན། འདི་དང་མུ་བཞི་དང་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་དེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེར་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཧི ན་ཉམས་གྱུར་དམྱལ་ཟས་ཆོས་ཅན། ཟས་སུ་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐོ་ལུམ་འབར་བ་དང་ཟངས་ཞུན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་སྤེལ། དེས་དེ་འཇོམས་ནུས་ནས་ 
4 འཇོམས་པ་མིན་ཏེ། མེ་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འབར་བས་འཆིག་པལ་བྲས་སྐམ་མིའབྱུངབའིདནཏེ །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དྭམུལ་ཆེན་ན་ཟས་མེད་ཀྱང་ཉི་ཚེའི་དམྱལ་བ་ན་ 
ྲུ ཟས་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ལྔ་ཀར་ཟས་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་པའི་དྲང་སྲོང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་བས། འཇམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་སོ་སྐྱེ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་སྦྱིན་ 
པ་དེ་བས་སྦྱིན་པ་འདི་འབྲས་བུ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཛམ་ཚལ་གྱི་སོ་སྐྱེ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འཛམ་གླིང་པའི་ལྟོ་ལྡན་ཟས་ཟ་ནུས་ཐམས་ཅད་དོ་ཟེར། མི་རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་གཅིག་ཚིག་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་མང་པོ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་འབྲས་བུ་དམན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་མང་བས་འབྲས་ཐུ་ཡང་ 
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32 


1989:6819-ུཏུཚྱཾ 


3༣ ༄༅། 


ཧོ 


།ཆེས་ཆེ་བར་ ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། གཞན ན་དག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ གྱི ་ལས་སྒྲབ་ པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ ང་རོ། ། །བྱེ་སྨྲས། ། བྱང་ སེམས་ཉེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་དུ་མི་བརྗོད་དེ དེ། 
དེ་ལ་བྱིན་ན་དགྲ་བཅོམ་བྱེ་བ་ལ་བྱིན་པ་བས་བསོད་ ནམས་ཆེ ཆེས་མང་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཆགས་ལས་བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ བྱིན་པ་བས་ལྟ་ཅི་ ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ 


' དགོངས་ཟེར་རོ། །སློབ་ །དཔོན་ནི། ། བཤུད་པ པ་དེ་ནི་དོ ་དོན་མཐུན་ གྱི་བརྗོད་བྱེད་མིན་ཏེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས། འཛམ་ཚལ་ དུ་གཏོགས་ཊ ་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་བོ་ཞེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོལ་སྦྱིར་ 


མ་བཤད་ པ་ནི་དོན་ལ་མི་ མམ གནས་ ཀྱང་ཡིག་ དོན་ལ ་འབུ་ཀྱོག་ བཤད་ རུང་བ ་ཅམ་ དུ་ཡང་མ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རྟོག 'བཏགས་སོ། །འོ་ན ་མ་ ཡིན་ན་ འདི་ནི་ བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ ཞིང་དང་ གྲོང་གཟིགས་༔ སུ་གཤེགས 


པ་འཛམ་ བུའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ ་བསམ་ གཏུན་ང ་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་ མཛད་པ་ཁོ་ ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་སོ་ པང་ ཡང་འདོད་ པའི་འདོད་ ་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ པ་འདོད་ 
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པ་ལས་ཆགས་བྲལ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དག་ལས་ སྦྱིན་ པའི་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་མདོར་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ མིན་ཡང་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་སེམས་ལ 


རླ ཡོན་ ་གཞལ ་མེད་དུ་གསུངས་ང པས། བྱང་ ང་སེམས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་ པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེ་བ་ཁྲི ་འབུམ མ་སོགས ་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ སོ། །འོ་ན་ཕྱི་པའི་དྲང་ ་སྲོང་བརྒྱ་ཊ སྒོས་པ་ཅི་ཡིན་ ཞེ ་ན། དེ་ 
ཧན ་དང་པོར་ འབྱུང་བ་བརི་བའི་མ་ འི དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡ ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ པ ་མིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་བརྒྱ་ལ་ བྱིན ་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཧཱ བརྒྱ་ལ་ ཕྱིན་པ་ང བས་སོ་སྐྱེ་ནང་པ ་འདོད་ ཆགས་ དང་མ་༔ བྲལ་བ་ ་གཅིག་ ལ་ བྱིན་ པ་བསོད་ནམས་ཆེ་རིམ་ནས། ཕྱི་རོལ་པ་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བ་བརྒྱ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ གཅིག་ དང་། དེ་བརྒྱ་དང་། ¬ ཐཱ 
༧༡ འབྲས་ གནས་ སོགས་ཿ ་ནས་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ ཀྱི་བར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ མིན་ པར་འཛམ་ཚལ་པ་དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ ང་མཐུན་ པ་ གཅིག་འ ལ་ཟེར་ ་ན། འཛམ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ལ་ བྱིན་པ པ་བས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ གཅིག་ལ་བྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་རིགས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། འཛམ་ཚལ་པ་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སྲིད་ཐ་པ་ལ བྱེད་དོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ཚིག་གི་ ལམ་ དུ་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི། སྤྲོ 
བ་མཐའ་ཡས་གཏེར་འཕེལ་ནས། །དོན་གྱི་ངོ་མཚར་ཇི་སྟེད་པ། ས་ནེང་དགང་ཆེད་གེ་འཛ་ཐོབ། །བཞི་པ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་བ་ལ། འཆི་སེམས་ངོས་འཟུང་བ རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག་པ། གནད 
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༄༅། །གཅོད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་རྩ་ཉིང་མཚམས་ 

སྦྱོར་བ་དང་། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁམས་དང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ལྟ་བུ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་འདུས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཐུན་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ བླ 

, མིན་ལ། སྐྱེ་བ་སྨོས་པས་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོར་བའི་ཁྱད་པར། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ ཁཾ 
ཅན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ནི་གསལ་བས་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་དེ་ལའང་འདོད་ཁམས་སྲུ་སྐྱེས་པ་རྩེ་གཅིག་དུ་མཉམ་པར་ 


བཞག་པ་དང་། སེམས་མེད་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ངང་ལ་ཆོས་ཅན། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་དེ། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་མཉམ་གཞག་དེ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་ 


གཞན་དུ་སྐྱེ་བས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་རུང་ངམ་སྟམ་ན། མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་དེ་དག་ 
མི་རུང་སྟེ། འབད་པ་ལས་བྱུང་བ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་གསུམ་པོ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མི་ 
རུང་སྟེ། མེ་མཚོན་དུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱ་ཞིང་གསོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆེ་ཟད་པས་དེའི་ལུས་མེ་མཚོན་གྱིས་གནོད་པས་འཇིགས་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ་ངེས་པར་ཡུས་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ 
བོན་ལས་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཡང་སེམས་མེད་ལ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་འཆད་པའི་རྒྱུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་སོགས་སྐྱེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
མེད་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པས་སྐྱེ་སེམས་མི་རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཆི་སྲིད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་བཤད་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་ 
ནི་འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གང་རུང་དང་། མེད་པ་ལྟར་ན་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཡུང་བསྟན་མིན་པ་གཉིས་ལས་ 
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༄༅། །གང་རུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། གཉིས་པོ་དེ་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཐུན་ལ་གཞན་དག་གི་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྤེལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པས་མི་དགེ་ 
བ་སྤངས་ཤིང་ཟག་མེད་གསལ་བས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་ནི་མ་འོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ན་རེ། མཐར་གྱིས་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་ ༠ 
བསྟྲིབས་ལ་ལུང་མ་བ ན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་མ་སྒེབ་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ནི་དགེ་བ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ ལོ 
རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག་པ་ནི། ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགག་ན། ཅིག་ཅར་འཆི་ན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་མོད་ལ་འགགས་པར་འགྱུར་ལ། རིམ་གྱིས་ 
འཆི་འཕོ་ན་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ངན་སོང་དུད་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་རྐང་པར་འགག་པ་དང་མིའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྟེ་བར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགག་ཅིང་འཆི་འཕོའོ། །ལྟའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 


ྷ སྙིང་གར་ འགག་གོ །ཡང་མིར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ ་བཅོམ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྟིང་གར་འགག་པའམ། གཞན་ སྤྱི་བོར་འགག་ཟེར་རོ། ། རོ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ན་ མི་གནས་ན་དེ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགག་ཅེ་ 
»: ན། འདོད་གཟུགས་ན ན་རྣམ ཤེས་ལུས་ཿ དབང་ལ་རག་པས། རྐང་ སོགས་ སུ་ལུས་དབང་འགག་པ་ན་ ཤེས་པའང་ དེར་ འགག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བའི་ལུས་དབང་ནི་རྡོ་ལེབ་བསྲེགས་པའི་ཐོག་ ཏུ་ཆུ་བཏབ་པ་ 
|ུམ་པར་འགྱུར་བ་ བཞིན་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ གནད་ གཅོད་པའི་རྒྱུ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ ཞིག་ ཉམས་ནས་ འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནད་རྣམས་ཏེ། ཏེ། དེ་ དེ་གཅོད་ པ་ ནི་ ཆུ་ 
དང་སོགས ་པས་མེ་ རླུང་གི་ ་ཁམས་གང་རུང་ཞིག་གམ་ཐམས་ཅད ་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་མཚོན་ཿ བདར་བ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཤིང་ 
གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན ་ནོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་བཅད་པ་བཞིན་གཡོལ་མེད་པས་ན་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་མཆོད་པར་ཛུལ་ནས་སྨོན་ལམ་དག་པ་རེ་བཏབ་ན་གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་མདོ་ནས་བཤད། མཆན། 
སའི་ཁམས་འཁྲུགས་པས་གནད་གཏོད་པ་མེད་དེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་རླུང་མེ་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་གྱི། དེ་གསུམ་འདུས་པའམ་རེ་རེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་ 
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༄༅། །སྣོད་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་གི །སས་མི་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ལྷའི་ནང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་གཅིག་ཅར་འཆི་བའི་ཕྱིར་གནད་གཅོད་པ་མེད་ཀྱང་ལྷའི་བུ་འཆི་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཉེ་བའི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། གོས་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྟན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 

གནས་པ་དང་། མིག་གཉིས་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ལྟས་འདི་དག་ལྟ་རང་གི་ཞག་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ་ལ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ལ་ལ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རགས་ 
,།བསྡོམས་ནས་བརྗོད་པ་བ་ཡིན་ལ། རྟགས་འདི་དག་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཆི་བ་ཡོད་པས་འཆི་ལྟས་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཟློག་མི་ནུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འཁྲུལ་མེད་ལྔ་ནི། གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ད གི་ཕྲེང་བ་རྙིངས་པ་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལས་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷའི་བུ་རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །འཆི་ལྟས་འདི་རྣམས་བྱུང་ནས་ལྷ་རང་གི་ཞག་ 
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བདུན་ན་འཆི་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། མིའི་ཞག་བདུན་ན་འཆི་ཟེར་རོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ན། མདོ་ལས། ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
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དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། མ་ངེས་པའི་ཚོགས་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་མེད་པར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ན་ཐར་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གྱི་ཚོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ལ་ཉེ་བར་སྨིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་མིང་ཙམ་གྱུར། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམ་པས་ཞིང་འདི་སྤངས། །དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་ ཅྱ 


༠ སེམས་ཅན་ 
སྐེ་བོས་ས་འདི་ཁེབས། །བདག་གིས་སྔོན་གོམས་བློ་ལ་གསལ་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་སུ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །སྔོན་བྱོན་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་བློན་པཏྟི་ཏ། །ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙར་བཅས་པའི་སུ་དྲིན་དྲན། ། ” 


འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་བཀང་བའི་བླ་མ་རྗེ། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗེད་མེད་ཡང་ཡང་དྲན། །དེ་ཚེ་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ཚུལ་རྟོག་གེ་ཡི་། །བློ་ལ་གསོང་པོར་གྱུར་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བློ་ཡི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་མ་བསྒྲིབས་པར། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྡུག་གུ་ཅི་ཡང་ཤར། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གསུམ། རྟེན་ 


= | ༄༅། །སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 

ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད། དཀྱིལ་ 

¦ ཅིག་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་སྣེལ་ཞི་དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ པ 
རིན་པོ་ཆེས་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་གསུམ་གཅིག་ན་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་མི་འཛུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གླིང་བཞིའི་བཀོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་ཡང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 


ཚེ: ཅིཉི་ ཉྱི་ 


- མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ནས་གནས་པའི་དབུས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག 
ཏཱ རྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཕ་རྣམས་རུས་སྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆགས་པ་དང་། རླུང་གི་རྡུལ་གཉིས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། མེའི་དབུས་བུ་སྒོ་ང་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
༠༥ ཚངས་པས་བལྟས་པས་ཆགས་པ་དང་། ཉི་མ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྨོངས་པའོ། །རང་གི་ལུགས་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་འདི་ལྟར་གནས་ = 
པར་འདོད་དེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྣོད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡོད་ ངཱ 
ཅིང་། འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་ལ། རླུང་དེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་འོག་གཞི་དག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་མོ། །རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་དེ། དེ་ཚན་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་དང་ཕོར་གཡོས་པས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔངས་ཚད་སོ་སོར་བཤད། རྒྱ་ཚད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆུ་དང་། གསེར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་དུས་དང་། གནས་དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྨྲིན་འདུས་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ན་ཆར་བབས་པ་དེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཆུ་ཐད་ཀར་མི་འབོ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ཟོས་འཐུངས་མ་ཞུ་བ་ནི་ལོང་ཁར་མི་བཏུང་བ་བཞིན་ཟེར་ལ། 

གཞན་དག་སྦྱང་བ་སྟེ་བང་བའི་ར་བའི་ཚུལ་དུ་རླུང་འདུག་པ་དག་གིས་འཛིན་ཟེར། བོད་པ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིག་བར་དུ་གནས་ཏེ་ཅྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པ་ན་ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་གསེར་གྱི་འཕངས་ཚད་ནི། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ན་སྤྲིས་མ་འཐས་པར་ 


85༩ དཱ 


གི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ་སྟེ། 
» དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཉིས་རྒྱར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་འབུམ ་ཕྲག་ དྲུག་དང་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ། 
 ཤཉིས་པ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་ལ། རི་དགུ་བཤད་པ། མཚོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཛིཉྟར་གཉས་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་ཅི་ལས་གྲུབ་པ། ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་ས་ པཾ 
༼ གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབུས་སུ་ནི་ལྷུན་པོའོ། སྟེག ས་བདུནདེལ་བསྐར་བཤི་གཏའ་ཤིང་འཇོག་དྲ་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་རྟ་རྣ། ” 
 དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་མུ་ཁུད་འཛིན་རིའོ། །དེ་ དེ་ནས་ནྷི་གིང་བཞི་རམས་ཡིན་ནོ། །གླིང་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའོ། ། གཉིས་པ་ནི། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་རི་བདུན་ནི་གསེར་ 

 ཡིན། དེའི་མུ་ཁུད་དེ་ལྕགས་སོ། ུནཔནི་བྱངཤརལོནུབ་ལྟེགསེར་དངུ་བ་ཌཤེལ་ཏེ། རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། ར་རབ་ཀྱངས་ཀ་ཁདགགིསདའིངར་གིངགི་ནམ་མཁའ་དང་ཁ དག་གྲི་མ་ 


,,55$8$® 


༄༅། །འཛིན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔངས་ཚད་སོ་སོར་བཤད། རྒྱ་ཚད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆུ་དང་། གསེར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་དུས་དང་། གནས་དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་ 
བོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྤྲིན་འདུས་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ན་ཆར་བབས་པ་དེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ 
འཐུམ་ཕག་བྱཅ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕག་དག་ནི་ཉི་ཤུའ། །ཆུ་ཐད་ཀར་མི་འབོ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ཟོས་འཐུངས་མ་ཞུ་བ་ནི་ལོང་ཁར་མི་བཏུང་བ་བཞིན་ཟེར་ལ། 

གཞན་དག་སྦྱང་བ་སྟེ་བང་བ ་ར་བའི་ཚུལ་དུ་རླུང་འདུག་པ་དག་གིས་འཛིན་ཟེར། བོད་པ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིག་བར་དུ་གནས་ཏེ་ཅྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲགས་པ་ན་ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་གསེར་གྱི་འཕངས་ཚད་ནི། ཞོ་མ་བསྐོལ་བ་ན་སྤྲིས་མ་འཐས་པར་ 


,$3:/‰ 


» འགྱུར་གཞན 'འབྱུང་ངོ་སྟུམ་ན། འོ་ན་ ཙོམ དང་རྣམ 'འགྱུར་ཆོས་ ཅན། རང་བཞིན ་གཅིག་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འདྲ་བ་གཞན་ དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་སྟེ། ། རྒྱ་ཡིན་པ་ དེ་འབྲས་ བུ་ཡིན་པ་ འཐད་ན་འབྲས་ 


> 

ཤཱ 
གཤ 
ཟོ 
མར” 


ཛི 


འཕངས སུདཔག་ ཚད་ «བུམ་ དྲུག་ ཁྲི ་སྟེ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བ་ གཉིས་ བསྡོམས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལ། འཕངས་ དང་། རྤམས་ ཀྱི་ ཚད་དོ། ད། །དང་པ པོ་ནི། རི་བདུན་ཁོ་ ཁར་ ཡུག་ དང་ བརྒྱད་ ཕོ་འཕང་ དུ་ཕྱེད་ ཕྱེད་ དབྲི། 


འབྲས་སྒིན་བྱེད་ སྨིན་༔ ་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ ་གྲངས་ཅན་འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ ཀྱི་ཆོས་ལས [རྒྱ་གཙོ་ བོའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་གཞན ་མིན་ཡང་ ། གཙོ་བོའི འི་རྒྱུའི་ ཆོས་ཅན་དེ་ ་ཀ་ གནས་སྐབས་འབྲས་ བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 


བུ་ཡིན་པ དེ་རྱུ་ཡིན་པའི་དབྱེར་ མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ གང་ཞིག །རྒྱུ་ཡིན་པ་ དེ་འབྲས་བུ་ཡིན ་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ དུ་ཁས་བླངས་ན། དེ་གཉིས་ ཐ་དད་ ད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འད དི་ནི་ཤེས་བྱ་ ལ་སྔོན་མི་ སྲིད་ པ་ 
ཞིག་ བཞག་ ་པའོ། ། །གསུམ་པ་ལ། : ཆུ་མཚམས་མན་གྱི་ཚད་ ཐུན་མོང་དང་། ཆུ་མཚམས་ཡན ་གྱི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རི་དགུ་པོ་དེ་གསེར་གྱི གྱི་ས་ གཞིའི་ སྟེང་ན་ཊ ཆུའི་ དཔག་ཚད་བརྒྱུད་ ཁྲི དག་ 
ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ནུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། རི་རབ་ དང་། གཞན་ གྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ ་ནི། རི་རབ་ནི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་ ཆུའི་ སྟེང་དུ་ཡང་དཔག་ ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། ། གཉིས་ཀ་ བསྡོམས་ན་ རི་རབ་ ཀྱི 
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༄༅། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་བྲི་འཕགས་ལ། དེའི་ཕྱེད་ཉི་ཁྲི་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཁྲི་གཅིག་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེའི་ཕྱེད་ལྔ་སྟོང་ལྟ་སྡུག་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཉིས་ 
པ་ནི། རི་དེ་དག་གི་རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་མཚོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། རོལ་མཚོ་བདུན་བཤད་པ། མཐའི་རྒྱ་མཚོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཚུལ། རོལ་མཚོ་ནང་ © 
མའི་ཚད། གཞན་དྲུག་གི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། རི་དེ་དག་གི་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །མཚོ་དེ་འང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུའོ། །ཆུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྨན་གྱི་བསྟུན་བཅོས་ལས། མགྲིན་ལྟོར་གནོད་པ་ ` 
མེད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དྭངས་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། །ཉེས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞིམ་པ་རོ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །བསིལ་ཡང་འཇམ་པ་རེག་བྱ་ཡཾ། །ཡོན་ཏན། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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གཉིས་པ་ནི། རོལ་མཚོ་དང་པོ་ཁ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། རི་བདུན་པོ་སོགས་གླུ་བཞིར་ཡོད་པས་གཉའ་ཤི ང་འཛིན་གྱི་རི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ལོགས་སམ་ངོས་ལ་སྲིད་ དུ་ཞེང་ 
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ཡི 


| འས ༦༧༦8 ཡཿ 2 


ར་རོ་སྟེ། དཔག་ ཚད་ ཉིས་འ འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། ། ། །མཐའ་སྐོར་ན་དགུ་འབུམ དྲུགཁྲ ཁྲིའོ། ། །གསུམ་ང ་པ་ནི། རོལ་མཚོ་ གཞན་ གྱི་ཞེང་ནི་ ཕྱེད་༔ ཕྱེད་དབྲིའོ། །རོལ་ མཚོ་གཉིས་པ་ནི ནི། དང་པོའི་ ཕྱེད་དཔག་ཚད་ 


འགྱུ 
ཁྱུ 
བཞྭ་ཁྲ་ 


ཏེ། དེའི་འོག་ ན་བ་ ཚཱ་དང་སྲོག་ ཆགས་རུལ་བས་ཚྭ་སྒོ་ ཅན་ ཏེ་དུག་ཅན་ གྱི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཞེང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ གསུམ་ དང་སྟོང་ཕྲག ་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། ། །ཞེང་གི་ ཚད་ འདི་ལྟར་ན་ད་དུང། ཆུ་དང་ 


སོགས་སུ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་ ཀྱི་ངོས་ལ་སུམ ་འགྱུར་ང དང་མཐའི་འགྱུར་སོགས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་མཐའི་རྒྱ་ མཚོ་བཤད་། པ་ནི། ། མུ་ཁྱུད་ འཛིན་ དང་ལྕགས་ རིའི་བར་ ངགྱི་ལྷག་ མ་ཕྱིའི་མཚོ་ཆེན་ 


གསེར་གྱིདཀྱེལ འཁོར་གྱི། །ཐད་ ཀར་འ འབུམ་ཕྲག་ བྱཅུ་གཉིས་ དང་། །སྟོང་ཕྲག གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ །ནི། །ཕྱེད་ དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ ་ནའོ། ། ། །ཞེས་པའི་ས་ཡུལ་ལ་ དཔག ་ཚད་ཉི ཉིས་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་བདུན་ཧུ་ཅྭ་ལྔས་མ་ ངཱ 
།ལས་ དེའི་གུན ན་ཚབ་ལ་སྟོང་ཕྲག ་གཅིག་ དང་བརྒྱ་ཕྲག་ གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ཕྱེད་ བརྒྱད་ ༈་བསྣན ་ཅིང་ཕྱོགས་ ཕ་རོལ་ལ་ཡང་འདི་ ལྟར་སྦྱར་ན་ཆུ་དང་ གསེར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དང་མི་སྟོཿ སྟོམས་པ་མ་ 
འསནོ། ༩ །འོ་ན ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ དང་ལྕགས་ རིའི་མཐའ་ལ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དཔག་ཚད ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ཕྱེད་ དང་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ མི་འཐད་པར་ ཐལ། ཆུ་གསེར་ གྱི་དཀྱིལ་ 
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།འཁོར་དེ་ལ་གླིང་བཞི་པ་སོགས་བརྩིས་པའི་མཐར་ཁོར་ཡུག་དེས་བསྐོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁོར་ཡུག་དེས་གསེར་དང་ཆུའི་སྟེང་གི་རི་མཚོ་གླིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག །དེའི་འོག་གཞིའི་ཆུ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་ 
རི་རབ་སོགས་རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ཆུ་མཚམས་ཡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དང་ཁྱབ་པར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཆུ་གསེར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བར་བཅད་ནས་ཟང་ཡག་ཏུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་རི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལྷག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མི་ 
སོགས་ཀྱི་གནས། དམྱལ་བའི་གནས། ལྷའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། གླིང་བཅུ་གཉིས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གླིང་བཞི་བཤད་པ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་ 
པའོ་། ༈དང་པོ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་། ལུས་འཕགས་པོ། བ་ལང་སྦྱོད། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་གི་དབྱིབས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་པ་དེ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ 


ཤེ སྟེ་ཆུ་དང་མཉམ་པར་གནས་པའི་སྟེང་གི་ངོས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེའོ། །ངོས་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་བཞིའོ། །མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་བཞིའོ། །སྲིད་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཧྱ ཐུར་དུ་ཟུག་པར་གླིང་བཞི་ཅར་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཔག་ཚད་རརྒྱ་རེ་མི་འགྲོ་མགྱོགས་པས་བླ་བ་གསུམ་རེ་ན་ཆོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་སོ། །ཡུལ་འདིའི་དབུས་ན་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་སྲིད་ཐ་པ་ 
= འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་སྲིད་ཐ་པའི་ལུས་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ 
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ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བླ་གམ་འདྲ་ལ། རྒྱར་ནི་ངོས་གསུམ་འཛམ་བུའི་བླིང་འདི་དང་འདྲ་བར་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་ཡང་དྲུག་སྟོང་ ད་དང་ ཏྲ 
བཞི་བརྒྱ་སྟེ། ཆུ་མཚོམས་ལས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནུབ་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟུམ་པོ་སྟེ། མཐའ་སྐོར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ཀྱི་ཞིང་ 
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེར་ནི་བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ནི་ཆུ་བོ་པ་བ་ཀཞེ་ཡ་པ་ཞིག་འབབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་གྱ་གྱུ་སྟེ། །པ་བ་ཀ་ནི་དྲང་ 
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༢ ༄༅། །ཕོར་འབབ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་གསོ་སྒུ་སྟེ། །མཛེས་ལྡན་མ་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ན་འདྲེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའམ། འཆེ་བའི་སྔ་རོལ་ཞག་བདུན་ནས་ལུང་ 
སྙོན་པས་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ངོས་རེ་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་སྟེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ་མོ། །གླིང་གི་དབྱིབས་ཀྱིས་བྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གངས་རི་ལ་གནས་པ་ཀར་ 
¿ླ གམ། འབིགས་བྱེད་ལ་གནས་པ་སྔོ་བསང་དུ་འོང་། གླིང་གསུམ་དུ་ནག་དཀར་སྔོ་བསང་སྐྱ་ནར་བཞི་ཀར་ཡོད་ལ། བྱང་ན་སྐྱ་ནར་ཁོ་ནའོ། །ལྷ་རིས་དྲུག་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་ 
༧ །དཀར་པོ་དང་། བྱང་ན་མ་རྨོས་པའི་སྭ་ལུ་ཟ་ལ། ལྷ་རིས་དྲུག་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ཟ་ཞིང་། གླིང་གསུམ་ན་ཉོ་ཚོང་ཡོད། བྱང་དང་འདོད་ལྷ་ན་མེད། བྱང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་གྱོན། གླིང་ 
གསུམ་ན་ཚ་གྲང་ཡོད་ཀྱང་བྱང་དང་འདོད་ལྟུ་རིས་དྲུག་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། དེའི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྟན། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་ 
ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །ཞེས་པས་ཡུལ་དེར་ལས་དམན་པས་གྲུབ་པས་ལུས་ཆུང་བར་བཤད་ཅིང་། རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་ལ། གླིང་གཡོག་རྣམས་ཁ་ཅིག་གཡས་ 


ཟླ བསྐོར་དུ་འདོད་ཀྱང་སྣར་ཐང་པ་ཆེན་པོས་གཡོན་སྐོར་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བོད་ཁ་ཅིག་རི་གླིང་གི་ཚུལ་འདི་སྟོན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ཏེ། སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
རྦ བྱེད་པས། ད་ལྟ་ནི་གླིང་འདི་རྣམས་ཚད་འདི་དག་ལས་ཆུང་ལ། བྱམས་མགོན་དུས་འཛམ་གླིང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་མ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཁུངས་དང་སྦྱར་ན་རུང་ཡང་། 
༠ མ 
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རྩ 


ད་ཀྱི་མདོ་ཁུངས་དང་སྦྱར་ན་མི་བཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །རི་ནག་པོ་ཡང་གསུམ་ „ 
པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ་ཡོད་ལ། དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ག དྷཱ་སོགས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རེ་རེའང་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གི་བྲག་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། རྟ་དང་། སེང་གེའི་ཁ་ནས་བབས་པ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་ 
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༄༅། །བཤད་ཅིང་། མ་དྲོས་པ་དེའི་དྲུང་ན་འབྲས་བུ་མངར་པོ་ཡོཿ ད་པའི་ཤིང་འཛམ་བུ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ་སྨིན་པ་དེ་ཀླ་རྣམས་ཉར་སྦྲལ་ནས་ཟ་ཞིང་། མ་ཟོས་པ་རྣམས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཤིང་འདིས་མཚོན་ནས་གླིང་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་པར་གྲགས་ལ། ཤིང་འདིའི་རིགས་ནི་སྔོན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ནའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་པའི་གྲོང་ 
འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་མཛད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རི་སྦོས་ཀྱི་ངད་ ལྡན་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ཚད་ 

| ཙམ་ལ་གྱེན་དུ་འཕགས་པར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་བཞི་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཞིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེ། ཁོར་ཡུག་ན་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་བརྒྱད་སྟོང་ 

ཡོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤིང་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཅེས་པ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་བརྒྱད་ཅུ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། འཁོར་སྭ་ལའི་ཤིང་གི་ 
ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་སཱ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཤར་གྱི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ཚད་ཙམ་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་ 
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2ཱཿ རྣམས་ཀྱི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གླང་པོ་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་དགུན་ཟླ་བ་བཞེ་དང་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་དུ་དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་དང་། རྲིང་དལ་གྱིས་འབབ་པར་དབྱར་ཟླ་བ་ 
༤ བཞི་གནས་ཏེ་། འཁོར་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་དེ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ཆེ། རབ་བརྟན་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་སྲུང་བ་དང་སྦ་བའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །རབ་བརྟན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གནས་གཉིག་ཏུ་འགྲོ་ 
༧ བ་ ། རེས་ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ། རེས་ནི་ལྷའམ་ལྟའི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་གང་རུང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་སྦྲལ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པའི་མགོའམ་ 

རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཏེ། སིལ་སྙན་དང་ཕེག་རྡོབ་པ་བརྒྱ་དག་བྱེད་ཅིང་འགྲོའོ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཐོ་གར་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དང། ཧུ་ན་དང་། ཕུན་དང་། ཀམ་པོ་རྩེ་དང། ཤ་ཁ་དང་། སྦལ་ཁ་དང་། ཁྱི་གདོང་དང་། 
ཝ་གདོང་དང་། ཀྲེ་བ་ཤའི་གདོང་དང་། གནམ་གདོང་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་གདོང་དང་། གཤོག་ཐོགས་སོགས་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག །ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་དང་མཐའ་ 


- པ། ཆུ་བསིལ་ཞིང་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྫིང་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་གོ །རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
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༄༅། །འཁོབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རི་མ་ལ་ཡ་བྱ་བ། རྩེ་མོ་ན་ཕུག་རོན། སྐེད་ན་སྡྲལ། རྩ་བར་ཕག་རྒོད་དེ་དུག་གསུམ་རྒྱས་པས་བསྟེན་པའི་གནས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རི་བོ་བྱ་རྐང་དང་འབིགས་བྱེད་དང་མནྡུ་ར་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། ཤར་ན་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་པའི་གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། ལྷོ་ན་རྩེ་མོར་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་། འོག་ན་ 
སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པའི་རེ་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་། ནུབ་ན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བླིང་དང་། བྱང་ན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བཞུགས་པའི་ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་གནས་ངོ་མཚར་བ་ ྒ 
' མང་ངོ་། །སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་མགུར་ལས། ཏི་སེ་གངས་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཕམ་མ་དོས་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐུ་པརཱི་ཏས་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། དེ་པའི་ པོ 
རྡེས་འཇུག་མང་ཕོས། རྗེ་མི་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་རི་མཚོའི་ཡུལ་ལ་ནོར་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྐུར་པ་མི་འཚམས་པ་གདབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སོག་པ་དག་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ནོར་བ་ག་ལ་མཆི་སྟེ། 


ཤྭ སྔོན་བོད་འདི་ན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོའི་དུས་ཙམ་ན་བོད་པའི་ཁ་ངག་རྙིང་པར་གླུ་གཞས་ལྟ་ བུའི་རྟ་ ལའང་། སྤུར་རྗེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། ། །རི་གཅིག་ཡོཿ ཡོད་པ་དེ་ གངས་ཅན་ གྱི་ཏི་ ཏི་སེ། །མཚོ་ 
ཛུ གཅིག་ཡོཿ ཡོད་པ པ་དེ ་མ་ཕམ་པའི་མ 'ངོས། །ཞེས་ ས་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟྭ་རྣམས་འཇིག་ ཉིན་གདུལ་ བ་ལས། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ གྲགས་པ་ ཐད་ སོར་ བཞག་ནས་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ སྒོ་ བསྙུན་ 
༠ པའི་ཁ་ ངག ་གིས་ འཇིག་ རྟེན ༥ལས་འདས་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་སྦྱོར་ བར་མཛད་པ ་ཡིན་ལ། ་ལ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ར་བོད་ ཀྱི་གཏམ ད་གགསཔད་ཀམ་བླདག་ པར། རྗེ་བཙུན་མི མེ་ལ” སོགས་ ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ གསུངས་པའམ། ། ཡང་ ན་ རྣལ་ 
ཛི འབྱོར་གྱི ་དབང་ཕྱུག་ དེ་དག་ གིས་གསང་སྔགས་ བླ་ན་མེད་ པའི་བསྐྱེད་ པ པདངརྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག ་པའི་ངོར་རྣམ་ པར་ ག པའི་ སྣོད་: བཅུད་ཀྱི་ སྤྲལ་བསྒུར་ རྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ ་དག་ པའི་ སྣོད་ 
÷ བཅུད་ལ་བཀའ་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོ་བཏབ་ སྟེ་ཆོས་ཿ ཐམས་ཅད་ མངོན ་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ འེ་སྐབས་ ན། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོཿ རོལ་པ་ལས་ཤར་ བའི་ གངས་ ཅན་ དང་ མ་དྲོས་པའི་ འི་མིང་ཅན་གྱི གྱི་ སྣོད་ དག་པ་ 
= ཞིག་ གིས། ། རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཏི་སེ ་དང་མ་ཕམ་ གྱི་མིང་ཅན་ ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛད་པ་ལ་ དགོངས་ཏེ་དེར་གསུངས་པ་ ནི ་ནོངས་པའི་ ཆ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཡོད་ན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ཀྱང་རྒྱུད་ལས། ཤ་ 


: 
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” ༄༅། །ཡིས་པུཀྐ་སི་རུ་བྱས། །དེ་བཞིན་ཁྲག་གིས་རི་ཁྲོད་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་ནོངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ནས་བཤད་ པའི་མ་དྲོས་ དང་ 
ཟླ གངས་ཅན་སོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀོད་ པ་ད་ ལྟའི་ཏི་སེ ་དང་མ་ཕམ་ པ་སོགས་ལ ་མེད་ ཀྱང་། སྔོན་སྟོན་པས་རི་བོ་ ་གངས་ཅན་ དང་མ་ དྲོས་ པའི་ ཊེ་གདགས་གཞིར་མཛད་ པའི་རི་ ་མཚོ་དེ ་འདི་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པས་དེ་ 
ལྔ ལྟར་གདགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་པའི་ངོར་ལས་མཐུན་གྱི་དེ་ ལྟར་ ར་སྣང་བས་ དེ ་ལྟུར་ གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི འི་དུས་ཀྱི་མིའི་འགྲོ་བའི་ ལས་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་ སྣང་དགོས་པས་ མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཡུམ་རྒྱས་པ་ 
རྩ ¿ གསུངས་དུས་ ཀྱི་འཛམ་ གླིང་གི ་བཀོད་པ་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་གི །བཀོད་ པ་ལ་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ ཟད་ཿ ་མ་དྲོས་པའི འི་དྲུང་གི་ ་འཛམ་བུ་ པྭཊའི་ཤིང་སོགས་ ཀླའི་སྒྱོ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་ཿ བ་དང་ གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
བྱ་སྐྱིབས་སོགས་ལྟའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གསུངས་ པས། ངེད་རང་མི་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ བའང 'དེ་དག་ ཏུ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ འི་ཡོན་ཏན ་ཅན་ དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ཡང་། རང་ཅག་མིས་བཀོད་པ་ པ་དེ་ ལྟར་མ་མཐོང་ 


བས་རི་མཚོ་ཤིང་བྲག་དེ་དག་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་སྣང་གི་མཚམས་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཚུ་བོ་ཆེན་པོ་ བཞིག མྲ དྲོས་པ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན 
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༧” | ༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་ མ་ཐོབ་ པའི་མིས་བགྲོད་ ད་དཀའ་བ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར ། མི་ཡིས་བགྲོད་ པར་ ར་དཀའ་ཿ ་བར་ གསུངས་ཀྱི། བགྲོད་མི ནུས་པར་མ་ གསུངས་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཁྱད་པར་བོད་ ཀྱི་ 

རྒྱལ་ རབས་དང་ཡིག་ ཚང་རྙིང་པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཏི་སེ་མ་ཕམ་ཆུ་བོ་བཞིའི་མགོ་ ེས་གླང་སོགས་ ཆུ་བོ་བཞི་ ཀའི་ མགོ་བོད་ ཀྱི་མ་ཕམ་གྱི་མཚོ་ལ་ བཤད་འདུག་པ་ལ་ཁ་ ཅིག་ བོད་བླན་ འི་གཏམ ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཛ །ེད་དོ་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིག་ཚང་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་སྒྲོས་འཁུམས་པོ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད། མདོར་ན་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་ 
ཏཾ 


-- 


ླ པ་ནས་གནག་རྫེ རྫི་མོའི་བར་གྲགས་པའི་ ང་གངྷཱ་སོགས ་གངྒཱ་མ་ ཡིན་ཏ ་པར་ ས་པང་ པས་དོན ་གྱིས་འཆད་ དགོས་བྱུང་བའི ་ཉེས་པ་ཿ མ་བཟོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། ཤྭ ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྡན་ ་གྱིས་ད་ ལྟའི་ གངྒཱ་འ འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན 
 ན་ ནྲ་གགས་པའི་གླང་ཡིན ་ལ། བསྟན་ ་བཅོས་ནས་གྲགས་པའི་དེ་ ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ ལན ་ཚིག་ གིས་ཕོངས་པ་དེ དེ་འདྲ་ཞིག་འདེབས་པར་བྱེད་མོཿ མོད། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏའི་ཕྱོགས་གྲགས་པའི་ 


ཆོས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མཛད་པས་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་དད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་གནས་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི ་དད་པ་བསྐྱེད་ན་ཆེས་ལེགས་སོ། །ལན་འདེབས་དེ་ལྟར་ 


; ན། ཐུག་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་འཁོར་ལོས་སྙུར་བ་བྱུང་ན། དེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་པ་ཞིག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འདི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། 
 སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་ན། ཕྲག་དོག་ཅན་དེའི་རྗེས་འཇུག་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་མིན་མ་བྱས་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་ 
པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟོལ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟམ་མོ། །དེར་མ་ཟད་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊི་ཀར། རྗེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཏི་སེ་དང་མ་ 
༡ ཕམ་གངས་ཅན་དང་མ་དོས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པའི་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། གླིང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་མེད་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་ནི། རྡེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཚད་ལྡན་སུས་ 


-= ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་ཤཱཀྱ་པ་རང་གི་བཞེད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟློག་ནས་རྟགས་ཁྱབ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པས་མི་འདོད་ཀ་མེད། འདོད་ན་མི་མཇེད་ 


2 


=: 


ུཚྩཾ 


81. 
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* ༄༅། །ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་དུ་བཟུང་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། བསྐལ་པ་འདི་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བསྐལ་པ་འདི་མུན་བསྐལ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཤཱཀྱ་པ་རང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་འཛམ་གླི ང་གང་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཞིང་མིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། 
རོ དེ་ལས་ཉོན་གྱི་བདག་འབྲས་མིན་པར་བཞེད་ནས། རང་འགྲེལ་གྱི་ཡུང་དང་དེ་འབྱུང་བ་ གང་གིས་གནོད་པས་མི་འཇིག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་ ། འཛམ་གླིང་སྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ ® 
ངོ རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཞིང་མིན་ན་སྤྱི་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་གང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་སྒོས་ཁྱབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱ་ལ། རྡོ་ ༡ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་པའི་དུས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན་ཅིང་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། དེ་དུས་ཀྱི་རྡོར་གདན་དེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལས་ཉོན་གྱི་བདག་འབྲས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བདག་འབྲས་ཡིན་ཐབས་མེད་དེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་རྡོར་ཏིང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྡོར་གདན་དུ་འོངས་པ་ནི་གང་ཞིག །དེའི་དུས་ན་རྡོར་གདན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྡོར་ 


5, ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་། དེའི་ཚེ་སྦྲལ་སྐུའི་སངས་ 


༡ ཡིན་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ནས་བྱོན་བཞུགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གནས་ཁྱད་པར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་སུ་ཞིག་གིས་བསྐལ། མདོར་ན་ཐེག་དམན་རང་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་ 
སླ རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་གནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་དེའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ 
-= གཞི་ལ། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
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*  ༄༅། །བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ལན་མེད་དོ། ། ། །ཡང་འབྱུང་བས་མི་ ་འཇིག་ན་ལས་ཉོན་གྱི་བདག་འབྲས་མིན་པའི་ཁྱབ་ སྒྲབ་ ཏུ་བཀོད་པ ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ 
མཱ ྨ་ ་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་མེ ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བས་མི ་གནོད་ པའི་ཕྱིར། ྡོརྗེ་དང་འདྲ་ བར་སྲ་མཁྲེགས་ '་སུ་བཤད་ པའི་ཁྱབ་ པ་སྟོན་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་དངོས་པོས་མི་ 
ནོད་པའི་རྟུགས་ ་ཀྱིས་ནམ་ མཁའ་རྟག་རྫས་སུ་སྒྲུབ་པ ་བཞིན་སྡེ་པ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ གིས་ཀུབ་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་སྡེ་པས། དེ་ དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ པས་ཆུ་རྙོག་ མ་ཅན་གསོལ་དགོས་པའི་ གནས་སུ་གཤེགས་ 
བཞེ ་ཡང་སྔོན ་དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པས་སྡིག་པའི' ལས་བསགས་ པའི་བདག་འ འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ། ཞྲེ ན་མཁས་པར་ ང་མངོན ་པའི་ང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ པོས་བཤད་ པ་ཐལ་ ་ཆེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཧ་ཅང་འ འཛེམ་ 
པ་ བིད པའི འི་མཐའ་གཅོད་ཡི ན་ཡང་ཡང་དག་པའི་དཔྱོད་ པ་ 'ལྷུར་ ལེན་པ་དག་གིས་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཡ་མཚན་དུ་འཇོག་པ་ནི ་དཀའ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ནི་ཏི ཏཾ སེ་མ་ཕམ་སོགས་ གངས་ཅན་ དང་མ་ དྲོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་མོད། མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ནི་ནམ་ ལའཛིན་ པ་མ་ཡིན་པས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ 


༧༦ ཨི 


£ དང་པོ་ ་ནི། འཛམ་གྲི་ 'གིང་འདི་ །བོ་ན་ལས་ངན་ སྤྱོད་ པ་དང་། མཚོན ་ཆར་གྱུར་ པའི ་ལས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ང་དང་ ། ། དབང་པོ་རྣོ ཆྡོ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་གླི་ གྲིང་འདི་ ་འོག་ སྟོང་ཕྲག་ ཉི ་ཤུ་ན་མནར་མེད་པ་ ཡོད་དོ། །འཕང་དང་ རྒྱར་ 

- ནིཉི་ཁྲི་པ་དེ་ཙམ་མོ། མོ། །སྡུག་ བཛྔལ་བར་མདདམ་བདེ་བའི་ཚརབའྲ་སབས་ མེད་ པས་མནར་ མེད་ པའོ། །དམྱལ་བ བ ་གཞན་ ན རྣམ 'སྨིན ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བདེ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་ ལས་བྱུངབའི་ བདེ་ང བ་ ཡོད། 

2 ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། མནར་མེད་པ ་དེའི་སྟེང་ན་ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ སོགས ་དམྱལ་བ་བདུན བརྩེགས་ཟ ་མར་རོ། །ཁ་ཅིག་ གྲོ ནའོ་ཟེར་རོ། །གསུམ་ང པ་ཉེ་འཁོར་པ་ལ། ཉེ ་འཁོར་བའི་གྲངས། ཕྱོགས ་གང་ན་ཡོད་པ པ། པ 
སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ངོ་། ། །དང་པ་ན། པོ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ རྩིག་པ་ བཞི ་དང་སྒོ་ ་བཞི་པ་འབར་བས་ དཔག་ཚད་ བརྒྱའེ་བར་ དུ་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་མ་མུར་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་རྐང་པ་བཞག་ན་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ཞིག་ཅིང་བཏེག་ན་སྐར་སྐྱེ་བ་དང་། རོ་མྱགས་ཏེ་སྐྱག་འདམ་དུ་འབུ་མཆུ་རྣོན 


ཤེ གོམས་པ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ པ་དམྱལ་ བའི གནས་ བཤད་པ་ལ། ལ། ཚ་དམྱལ་ཉེ ཉེ་འཁོར་ དང་བཅས་པ། གྲང་དམྱལ་ གྱི་གནས་ བཤད ་པའོ། །དང་པོ་ ལ། མནར་ མེད། རབ ་ཚ་སོགས ་བདུན། ཉེ་འཁོར་ བཤད་ པའོ། ། 
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| ༄༅། །དག་གི ས་རུས་པའི་བར་འབིགས་པ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ལམ་རྐང་པ་བཞག་ན་ཤ་ཁྲག་ཞིག་ཅིང་བཏེག་ན་སླ ར་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པས་ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ནགས་ནང་ དུ་རལ་ གྲི རྣོན་ པོ་རྣམས་ ལྷུང་ 
ཞིང་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ གཅོད་ཅིང་། ནགས་དེའི་ ནང་གི་ཁྱི་ ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟ་བཔར་ བྱེད་པ་ དང་། ཡང་ ལྕགས་ ཀྱི་ཤལ་ མ་ལི་ལ་ནགས་ཚེར་མ རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ གང་དུ་འཛེགས་པ་ན་ཚེར་མ་ 
° རྣམས་ཁ་ ཐུར་དུ་ལྟ། ་ཞིང་ལུས་འབིགས ་པར་ བྱེད་ལ། བབས་པ་ན་ཁ་གྱེན ད་ལྟ ་བ་ དང་། ཁཱ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་ ཕྱུངས་ནས་ཟ་བར བྱེད་ཅིང་། ། གསུམ་པོ་ པོ་དེ་མཚོན ་ཆར་འདྲ་བས་ གཅིག་ ུ་བྱས་སོ།། 

' བཞི་པ ཆུ་བོ་ རབ་ མེད་ ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བ་ ཡིན་ ཏེ་། གང་དུ་འགྲམ་ གཉིས་ན་ སྐྱེས་བུ་ལག་ན་རལ་ གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། ལག་ མདུང་ཐོགས་ པ་དག་ གིས་འགོག་ ཅིང་ཕུ་བ་ ་ཆུས་བཀང་བ་ ཐབ་ཏུ་ ° 
` བཙུགས 'པའི་ ནང་དུ་ཏིལ་ དང་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་བླགས་པ་ བཞིན ་དུ་སྟེང་ན་འགྲོ གོ་འོང་གདུང་ཞིང་འཚོད་ པར་བྱེད་པས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འོབས་ བཞིན ་དུ་བསྐོར་རོ། ། ལྷག་ པའི་དོན་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ 


.9©‰® ®$ 


བླ་ལྷག་པ་སྟེ་དམུལ་བར་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་འདིར་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །གནས་བརྟན་ཡིད་འོང་ནི། སྡུག་བསྔལ་བླ་ལྷག་མེད་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐེས་ནས་ཡང་འདིར་སྐྱེས་པ་ལྟག་པའི་དོན་དུ་ཟེར་རོ། ། 


ཟླ དམྱལ སྲུང་ད ་དག་ སེམས་ཅན་ཡི ་ཡིན ་མིན་ ལ། ཁ་ཅིག་ མ 'ཡིན ཏེ། ། དེས་སྣོད་ལ ལྲས ་བུང་བའི་༈ སྡུག་ བསྔལ་ མི་མོ: བའི་ཕྱིར། ། འབྱུང་བ་ དང་འབྱུང་འགྱུར་ཙམ་ ། ལུག་ལྟ་བུའི་རི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་ 
ཛི བ་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ ནི། དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ལས་ཀྱིས་སྣོད་ ཆགས་པའི་རླུང་བཞིན་ནོ། ། ཁོན སློབ་ དཔོན་ དཔའ་བོས། ། གང་ཞིག་ཁྲོ་ ཁྲོ ར་ལ "'ལས་ དང་། ། ། །སྡིག་ ལ་ མངོན་ པར་ ང་དགའ་ བ་ 
༤ དང་། །སྡུག་ བསྔལ་བ་ལས་དགའ་བ་དག །གཤིན་ རྡེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་ གནོད་དོ་སྟམ ན། མིན་ཏེ ཏེ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ དུ་བར་དོ་ བ་དེ་རྨི་ལམ་ འདྲ་བར་ཕྱིན་ ནས། 


༧ གཤིན རེའི་ཆོ ཆས་རྒྱལ་ གྱིས་ཁྱོད་ སྔོན ་ཀྱི་ལས་འདིས་ དམྱལ་ པབ ་དདིར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ འདུག་ པས་ ད་ཕྱིན ཆད་ སྡིག་ སཔ་མ་ བྱེད་ཅིག་ ་ཅེས་ བསྒོས་ནས་དེའེ ་འཁོར་ཡི དྭགས་ ཀྱིས་ དམྱལ་ བའི་ གནས་ སུ་འཁྲིད་ བྱེད་ ལ་ 


¡ གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ། དམྱལ་ སྲུང་བ་ ལ་ ནི ་གཤིན རྡེའི་སྲིན ་པོ་མི་ཟེར་རོ། རོ། ། །བྱེ་ [བྲག ཏུ་སྨྲ་བ བ་ནི། ། དམྱལ་ སུང་སེམས་ཅན་ རང་ ང་རྒྱུད ཕྲ ་ཡིན་ལ། ་ལ། ། དེའི་ ་ལས་ཀྱིས་ སྭ་ཀྱང་དམུལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ དེར་ སྐྱེ་བ བ་ 
།དམྱལ་སྲུང་བ་མེས་མི་འཚིག་པ་ནི་ 


-ཱ- དམྱལ་སྲུང་ལ ་སོགས 'སུ་ཞིག་གི པཐས་ ཀྱང་འགོགས ནུས་པ་ མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉིད་ ཀྱིས་ནུས་པའི་གོ་ སྐབས་ ཆེ་ཆུང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཚབ་དེ་ ད ་ཅམ་ དུ་མྱོང་བར་ གྲུབ་བ། བོ། 
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༢” ༄༅། །ཚེ་སྔ་མར་མི་འཚིག་པའི་ལས་བསགས་པས་མཚམས་ཆོད་པའམ། ཡང་ན་མེས་མི་འཚིག་པའི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་བོད་འདི་ན་ལུས་ལ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 

མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་མཉམ་གཞག་བཟང་པོའི་ནུས་པར་འཁྲུལ་ནས་མིང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ལྟ་ག་ལ་སྨོས། གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ 
ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གྲངས་དམྱལ་ནི། གཞན་ཡང་ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྟཱལ་ལྟར་གས་པ་ 
དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དོ། །མིང་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྲང་བ་མི་བཟད་པས་ཉེན་པས་དེ་དག་གི་ལུས་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ལུས་ཆུ་ 
བུར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཛམ་གླིང་ཉིད་ཀྱི་ཞོག་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ན་གྲང་བ་ཡོད་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བས་ 
ཟེར་ལ་གཞན་དག་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཉ་ལ་གྲང་བས་ཆེས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་མུན་ནག་ན་ཡོད་ཟེར། འཛམ་གླིང་གི་འོག་ན་མནར་མེད་པའི་གོ་སྐབས་མི་ 
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8; 8 ® 


195 


; ཤོང་ཞེ་ན། ན། གླིང་རྣམས་ ནི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ཞབས་རྒྱ་ཆེ ་བས་ཤོང་སྟེ། ། ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ ཐ་ཆེན་པོ་ པོ་བཅུ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
» གྲུབ་བོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ བ་ནི་མང་པོའམ་གཉིས་སམ་ གཅིག་གི་སོ སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་ པ་དུ་མ་ ཡོད་དོ། །རེ་རེ་ལ་ང དམྱལ་བ་ཡིན་པས་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའོ། རཱ 
( གནས ན་རས་པ་ མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་མྱ་ངམ་གྱི གྱི་ཐང་དང་། དེ་ལ་སོགས ་པར་གནས་སོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ སྟེ། གཞན་ནི་ དྷ 
དེ་ལས་འཐྲོས་པའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ། དེའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཛམ་ཐུ་གླིང་འདི་འི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་བཅད་པ་ན་ཡོད་ལ། གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་ ° 
པའོ †ཡི་ དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་ནེ ་ལྟའི ་དཔལ་ལྟ་ བུའང་མྱོང་ངོ་ལྷག ་མ་ཡི ་དྭགས་ ཀྱི་རྟོགས ་བརྗོད་ ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ ་ལྟའི་གནསཿ བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ ཅན་ 
ྱི་ཁྱ་ཿ པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། རི་ལ་བརྟེན་ 


];&8;>®®, ི་ ($ :3‰ 


= ༄༅།། །པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉི་ཟླའི་ཐག་ཚད། བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཉི་ཟླ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད། ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ 
„ |ད། །དང་པ་ན། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
ཙཿ བྱཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའོ། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་སྟེ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ། གཞལ་མེད་ཁང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་བསིལ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
' སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉི་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོག་གི་ཕྱི་རོལ་མེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དག་ཅི་རིགས་པར་མིག་དང་ཡུས་ 
དག་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ལོ་ཏོག་དང་སྨན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ལ་ལྕོག་གསེར་དངུལ་ 
བེ་ཌཱུ་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་གྱེན་དུ་འཕང་བ་དང་ཐུར་དུ་འཕང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་སྟེང་ཁང་བཞི་ཡོད་དོ། །ནང་གི་ས་གཞི་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་བ་ 


ཟླེ འཇམ་པ་ཤིང་བལ་ལྟ་བུ་རྐང་པ་བཏེག་ན་འཕར་བྱེད་པ། བཞག་ན་ནེམ་བྱེད་པ་མེ་ཏོག་མྡ་ར་བ་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ཁེབས་པར་གསར་པ་གསར་པ་རླུང་གིས་འགྲེམས་ཤིང་རྙིང་པ་འཐོར་བར་བྱེད་པའོ། །ནང་ན 
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ལམ་སྲང་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གཉིས། དབྱིབས་ལེགས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཞིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། དེའི་འགྲམ་གཞི་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ 
རྫིང་ཆུ་བསིལ་བ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བ། རྫིང་འགྲམ་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། ཕལ་ཆེར་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། 


ཆུང་བ་ལ་གསུམ་ཞེས་གདགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་དེ། སྐར་མ་ཆུང་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉི་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྤྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་ཤར་དུ་ནམ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ལྟོར་ཉི་མ་ནུབ་ 


པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་བྱང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཉིན་ཞག་མཉམ་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་བགྲང་གི །གཞན་ནི་ཆ་ཡོཿ ད་པར་བལྟའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
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༧ ༄༅། །བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཉི་ལམ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་འཁོར་ཚུལ་ཐ་དད་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་དེ་ལན་གཉིས་ལས་མི་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་སྐྱར་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་དངོས་བསྟན་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་གསལ་ཀ་མི་སྣང་ལ། དངོས་བསྟན་འདི་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི། 

4 འཛམ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ལྷོ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་ཡང་ཉི་མ་ལྷོ་ནས་འཁོར། དེ་བཞིན་བྱང་ནས་འཁོར་བ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་བྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཉི་མ་བགྲོད་ཡུལ་ས་ཁྱོན་ཆུང་བས་ 

2 ཉི་མ་དལ་འགྲོས་དང་། ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཉི་མ་བགྲོད་ཡུལ་ས་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཉི་མ་མྱུར་འགྲོས་བྱུང་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོཿ ད་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་རྩིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་དང་ནི་མི་མཐུན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཚིགས་ལ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས། རིང་ཐུང་གི་ཚད། ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་གསུམ་གར་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། དབྱར་ཟླ་བཞི་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་བར་བཞི་ཡིན་ལ། མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་ཡར་ངོ་ཕྱིས་སུ་བཞག་སྟེ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་འབྲིང་ཉ་ 
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ནས་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་ནི ་དབྱར་ཟླ་དང་པོ་ པོ་སྟེ། སྣྲོ སྣོན་ནམ་གདུབ་ བུའི་ཟླ་ བའོ། ། དབྱར་ཐ་ཆུང་གི ་ཉ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་བར་ནི ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ བ་གཉིས་པ་སྟེ་ ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ ་ལ། དེའི་ཐ་མ་སྟོན་ 
» རའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ ཉིན ་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ བརྒྱད་དང་། ། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་ ཿབཅུ་གཉིས་ འབྱུང་། དེའི་ཕྱི་མ་ཆེས་ ཊ་དགུ་ནས ་མཚན་མོ མོ་རིང་བར་ ར་འགྱུར་ཞི ཞིང་ཉིན་མོ་ནི་ཐུང་ངུར་ འགྱུར་ རོ། །དགུན་ ཟླ་ བཞི་ 
༦ ནི་སྟོན་ ཟླ་ཐ་ཆུ་ང་ཏོར་ཟླ བརདཔགི། ་ཉ་ ཟད་པ་ཆེས་བ་དུ་ནས་དཔྱིད་ ཟླ་ར་བ་ཏོར་ཟླ་ ྭ་བཅུ་གཉས་བའི ཤུའི ་ཁར་ ང་བཞི་སྟེ། ། དགུན་རྣམས་ ཀྱི་ནི ནི་བཞི་ ་པ་ལ་དཔྱིད་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ ངོའི་ཚེས་དགུ་ ནས་མཚན་མོ་ མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ 
ནས་ཉིན་མོ་ལྡོག་ཅེས་ཉིན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ \དག་ གིས་ཉི ཉན་ མོ་ ལྡོག་ ཅེས་པ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ ཟློག་ཿ དགུན་དཔྱིད་ ཉེད་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ གསུམ་བཅུ་ གཉིས་ དང་ ཏཱ འཆད་པ་ 
གཞུང་འདིའི་དོ: དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟའི་ལུགས་དབང་བཙན་ན་ནི་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དབྱར་ཉི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ དང་དགུན་ཉི ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ངོ་ལ ་བཟློག་ པར་འགྱུར་བ་འདི་གྲུབ་བོ། ། རྒྱ་གར་དུ་ནི་ 
དུས་བཞིའི་ཟླ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཉ་སྐར་གྱི་མིང་གིས་བརྡོད་ཅིང་རྒྱ་དཔེ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྣང་ལ། བོད་དུ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཟླ་བ་ལ་འཇོག་མཚམས་སུ་དུས་བཞི་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེ་དང་ 


༤་ཟེ་ཚི་ 


ཚཱ 
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= | ༄༅། །སྒོ་བསྟུན་ནས་བོད་དུ་ལོ་པར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འགྱུར་མཛད་དེ། དུས་བཞིའི་ར་བ་སོགས་དང་ཐ་སྟད་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་དབྱུག་ཉའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
སྨིན་ཉའི་བར་ནི་འདུལ་བ་པའི་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་དགུན་ཟླ་དང་པོར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱར་སྔ་མ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཁས་བླངས་ནས་ཁྲུམས་ཉ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པས་དགག་ 
༅ཾ དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཁས་བླངས་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་དབྱུག་ཉ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པས་དགག་དབྱེ་གྲོལ་བའོ། །མདོར་ན་ཉི་ཟློག་གི་སྐབས་འདིར་ལོ་པར་སྔ་ཕྱིར་ 
ཡཿ བྱོན་པ་རྣམས་ལས་མཁས་པ་ཚིག་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་དག་གིས་འགྱུར་མཛད་པ་ན་ཚིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད། མི་མཁས་པ་མང་པོས་འགྱུར་བཅོས་དང་མཆན་བུ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་ 

མངོན་གྱི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ནི་མ་དག་པ་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེའང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་འབྱུང་གཞི་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རིལ་འཛིན་སྒང་འཛིན་རིལ་ཐེས་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱང་ཟེར་གྱི་བར་ 


དུ་སྐང་འཛིན་ལ། ཟླ་ཕྱེད་རེ་བྲི་བས་རིལ་པོ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ལ་དབྲི་ན་རིལ་ཕོ་ཕྱི་མའི་སྒང་ལ་ཟ་བའམ་ལྷག་པ་དང་། རིལ་ཕོ་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ལ་དབྲི་ན་རིལ་པོ་སྔ་མའི་སྐང་ལ་ཟ་བའམ་ལྷག་པས་ལྷག་ཆད་ལ་ཡར་ 


ཟླ བཅད་མར་བཅད་བྱས་པས་དེང་སང་བོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡར་བཅད་མར་བཅད་ལྟར་དོན་ལ་བསྒྲིབས་པ་མ་གཏོགས་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
ཿ གཞན་ཡང་གང་གིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཉ་སྐར་མ་ཡིན་པས་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཟླ་བ་ནི་ཉ་སྐར་རྗེས་མའི་མིང་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གང་གིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དེ་དེ་འི་ཉ་བའི་ཟླ་བའི་མིང་ 
- ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཡར་བཅད་མར་བཅད་བྱས་པས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་བའི་ཚིག་སྐྱོན་ལྟར་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་མེད་པ་དག་གི་རྣམ་རྟོག་ཅོལ་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཆོལ་བར་འགྱུར་ན། པྱ 
༧ མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལ་མཚོན་ནའང་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་བྱུང་བའི་བོད་ཆོས་རྒྱལ་དུས་སུ་བྲིས་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ལ་དཀྱུས་སུ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ *ཾ 
བྱ་བ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དག་པར་སེམས་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་མཆན་བུ་བཏབ་པ་དང་། ཡང་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་ 
མཚན་རིང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མཆན་བཏབ་པ་དང་། དེ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མཆན་བཏབ་པ་དང་། 
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= | ༄༅། །རྒྱལ་སྲས་མའི་ཡི་གེ་ལ་ལར། དབྱར་ཐ་ཆུང་དང་དགུན་ཐ་ཆུང་ནས་ཉི་མ་བློག་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་འདུག །མཆིམས་བློ་བཟང་བའི་ཊི་ཀར། མོ་གལ་གྱི་བུས་གདགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་དབྱར་དགུན་ཐ་ཆུང་ལ་ཉི་མ་ཟློག་པར་བཤད་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་ལ། བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་ནི་ 

«4 གདགས་པར། སྟོན་ར་དང་དཔྱིད་ར་ལ་དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ཟློག་པར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་འདི་རྩོམ་དུས་དབྱར་ཐ་དང་དཔྱིད་ར་ལ་ཟློག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། སྣར་ཐང་པ་བློ་ གྱ 
ཙཿ བཟང་དང་གསང་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་རིས་མི་གཅིག་པ་གཉིས་གཟིགས་འདུག་པས་གང་རུང་གཅིག་གིས་གཟིགས་པ་དེ་མ་དག་པར་ངེས་སོ། །འྲོ་ ཛཾ 
ན་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ཁས་ལེན་དགག་དབྱེ་སོགས་ལ་དེང་སང་བོད་ལྟ་བུ་ལ་སྒོ་བསྟུན་ནའང་དབྱར་དགུན་དུས་འགྲིགས་པ་ཙམ་ཡང་ཉི་ཟློག་དང་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་ཏེ། དེང་སང་དབྱར་ 
དགུན་གྱི་ཉི་ཟློག་དབྱར་དགུན་གྱི་འབྲིང་པོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཟློག་འདུག་པས་གནོད་དེ། དེ་དང་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིས་ཉི་ཟློག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་དཔྱིད་ 
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ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ཉི་ཟློག་བསྟན་པར་སྨྲ་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འདི་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
ཱེ པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ག་ལ་འཐད། ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེང་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོང་གི་འདུག་པ་ལ། རྩ་ 
་ འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་དང་དང་པོ་ལ་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་རིལ་ཚེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དབྱར་འབྲིང་དང་དེའི་ཐ་མ་མར་ངོའི་ཉེར་བཞི་ཙམ་ནས་བྱེད་པ་དང་། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་བྱས་སྣང་ཡང་དངོས་བསྟན་འདེ་དང་མི་འགྲིག་གོ །འདོད་ཚུལ་ 
དྷེ་རས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གང་བཀོད་ཀྱང་དཔྱད་མ་བཟོད་ནས་ཁ་ཅིག་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ཟློག་དེ་ག་ལ་སྐྲོན་མ་ཞུགས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་རྩོམ་དུས་ 
ལས་ད་ལྟ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྔ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་དུས་ལ་ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དབྱར་ཉི་ཟློག་དུས་དེར་སྟོན་མཉམ་གྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཅེས་པ་ལ། རང་དུས་ 


(ཏཱ 


° 


18:28. ཨུ་ཌྩེ 


༄༅། །གཅིག་དེ་རང་དུས་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་ནི་མི་འདོད་ལ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཉ་ཟླ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤུགས་ནས་སྟོན་མཉམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཉ་ཟླར་སོང་བ་ནི་འདོད་ལ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན 
ནི་ཉ་ཟླཱ་དེ་སྔར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཉ་ཟླ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ནི་སྟོན་མཉམ་གྱི་ཉ་ཟླ་ཉིད་དབང་བཙན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འོ་ན་ཉི་ལྡོག་གཉིས་དང་སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ཉ་ 


ལ་ཉི་ལྡོག་ སོགས་ ་བྱས་ན་ སོས་ཕྱིས་པས་བཙས་མ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ཙམ་ དུ་བྱེད དགོས་ པར་ཐལ་བས། དེང་སང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ ནས་བཙས་ཐག་ཆོ༔ ་ཆོད་དོ་སྟམ་ན། ཁ་ཅིག་འདི་འདྲ་ལ་ངེས་པ ་མི་སྣང་སྟེ། ཉ 


སྐར་ དང་ དུས་བཞི་ མི འཆུགས ་པ་ ཡང་ཤོལ་ ཐམས ཅད་ དག་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ ཡིན ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས་ བཟུང་བྱ་ དགོས་པར་ ཡང་མ་ ངེས་ལ། དེང་སང་ འཛམ་ གླིང་དུ་ཧོར་ ཟླ་ལྔ་པ ་དབྱར་ ཉི་ ལྡོག་ པའི་ 


དུས་ཡིན་ཡང་། ། ཡུལ་ལ་ལར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ ནས་ཀྱང་བཅཙས་ ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ ཙམ་ལའང་བཙས་ཐག་མ་ཆོད་པར་མཐོང་ནས་ མདོ་སྡེ་ཉི་སྙིང་གི་ ལུང་དྲངས་ཏེ་སྨིན་ཉ་དགུན 


སྐར་བཞི་གནད་འཆུགས་མེད་ཀྱི་གཟེར་མདོ་རྒྱུད་ནས་མི འཆུགས་པར་བཏབ་ པ་དེ་ངེས་མེད་དུ་ཐལ། ཉི ཉི་ལྡོག་ གི་དུས་ཀྱི་ཉ་སྐར་དེ་སྟོན་མཉམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཉ་སྐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཧོ་ ཧར་ཟླ་བདུན་པ 
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ཟླ ཟླ་དང་པོར་འཇོག་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེང་སང་འདུལ་མཛོད་པའི་སྒོབ་གཉེར་བ་དག་གིས་ནི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཟེར་སྒྲོས་འཁྱམས་པོ་ཤོག་བུ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་རེ་ཙམ་བཟུང་སྟེ་ཤགས་འགྱེད་ཅིང་ཁོ་བོ་ནི་ 
རི འདུལ་བ་ལ་མཁས་སོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསླྲ་བ་ནི་མཐའ་མེད་པའི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྫུན་ཆེན་པོར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། ཉིན་མོའང་མཚན་མོ་ 
༼ རེང་བར་འགྱུར་ཚད་ཐང་གཅིག་གོ །ཐང་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་དགུ་བརྒྱའི་ཆ་སྟེ་དུས་འཁོར་ལྟར་ན་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དབུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། 
/ ཆུ་སྲང་བཞི་བཞིས་རིང་ཐུང་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་དབུགས་དྲུག་རེ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་མཚན་མོ་རིང་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་ངོ་། །བཞི་པ་ཟླ་བ་འཕེལ་ 

འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་མ་རངས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ཁང་པ་ཉི་མའི་ཁང་པ་དང་ནི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ལས་ཉི་འོད་ཟླ་བའི་ཁང་པ་ལ་བབས་ཏེ། དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་ 
མ་བབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རངས་ཤིང་འགྲིབ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ །འདིའི་འཐད་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ། ཀ་བ་ལ་སྒྲོན་མེའི་གྲིབ་མ་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་དེ་ལྟར་རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་ལ། སྒྲོན་ 


18:21. གྱེ 
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2 ༄༅། 


ཝར 
རའ 
- =° 


། །མེ་ཐག་རིང་ལ་ཡོད་ན་ཀ་བ་རངས་པར་སྣང་ལ། ཅུང་ཟད་ཉེ་ན་ཅུང་ཟད་འབྲི། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་གཅིག་གི་འོད་ཀྱིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་འོད་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པའོ། །སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་དག་ངོས་དང་ལོགས་འགྲེ་ལྡོག་གི་རྒྱུ་བས་འདོད་དོ། །ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་གནས་སོ། །རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་ 
མཁའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ལ། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ 

ང་། གླིང་བཞིའི་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ལ། རྟེན་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཤད་པ་དང་། ལྷ་གང་བརྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འི་རབ་འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ 
། དེའི་བར་གྱི་ཐག་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ། །རི་རབ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཚད་ནི། བང་རིམ་དང་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ 
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ཡོད་དེ 
གསུམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་འཕགས་སོ། །བང་རིམ་ནི་རྩ་བ་ནས་ཡིན་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་སླེབ་བོ། ། །གཉིས་པ་ལ། རི་རབ་ལ་གང་བརྟེན་པ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ 


1289::83ུ་ཚྱེ་ 


ཟླ གང་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བང་རིམ་དང་པོ། ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས་རྣམས་གནས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་རྟག་མྱོས་དང་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཤར་ 
ཏུ དུ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་། ལྕོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སྟེ་རང་ཉིད་དང་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་རྣམས་གནས་ཏེ། རྣམ་སྲས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་དག་ངོས་བཟུང་ 


བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་ནེ་རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་རིས་དེ་ནི་ལྷ་རིས་དྲུག་རེ་རེ་བའམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ 
མང་བའོ། །གདགས་པ་དང་ས་སྡེ་ལས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕོ་བྲང་། ཡུལ་འཁོར་སླུང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྕང་ལོ་ཅན་བཞི་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
བྱཧ་ཝྔ་བཅུ། ཞེང་དུའང་དེ་ཙམ་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་སྟོང་ཡོད་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། ར་བ་དེ་ལ་ལྩོག་བཞི་དང་། ནང་ 
གི་ས་གཞི་དཔྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ། ལམ་སྲང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་རྫིང་བུ་སོགས་འབྱོར་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །བང་ 
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༄༅། །རིམ་བཞི་པ་ལ་རྟག་མྱོས། གསུམ་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས་ཞེས་སོ། །མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། བང་རིམ་འོག་མ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས། གོང་མ་ལ་གཞོང་ཐོགས། གོང་མ་གསུམ་པ་ལ་རྟག་མྱོས། བཞི་ 
པ་ལ་ཟླ་ཅན་གསུམ་པ་གནས་ལ། ལྕགས་རི་ལའང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྟའི་ནང་ཚན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གནས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། ང་བསྟན 
ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ་སྟེ། མཐའ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིས་འཁོར་བར་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནེ་རི་རབ་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཞུམ་པས་ངོས་རེ་ལ་ཉི་ཁྲི། ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་ 
པས དེ་དག་རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ་ཞེས་སྐེད་ཆུ་ལ་ནུབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་གྱེན་དུ་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་བག་མེད་པའི་ལྟ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །གདགས་པ་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱར་འཕགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལོ། །དང་ ཕོ་ལ། 
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གྲོང་ཁྱེར་སྐྱི་དང་། དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ། རི་རབ་ཀྱི་གཞི་རྩེ་མོ་དེའི་དབུས་ན་ལྷུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 


བཿ བརྒྱ་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་འོག་གི་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་ བར་བྱས་པ་ རེག་ན་མཉེན་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། གྲོང་དེའི་དབུས་ན་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་ 


བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེ ཡོད་དེ། ། ལྟ་ན་སྡུག་ལས ་དཔག་ ཚད་༔ ཕྱེད་ ལྔས་ གྱེན་ དུ་འཕགས་པ་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་ ་གཅིག་ གིས་བརྒྱན་ པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་བརྩེགས་ བདུན་ བདུན་ དང་། ། དེ་ རེ་རེ་ལ་ གནས་ཁང་ང བདུན་ 
བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ ་ལ 'ལྟའི་བུ་མོ་ ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ ལ་གཡོག་ མོ་ ་བདུན བདུན ་དང་། ། དེ་རེ་རེ་ལ་སི་ ་སིལ་སྟུན་ བདུན 'བདུན་ཡོད་དོ། ། ། །ཁང་བཟང་གི ནང་དུ་རྫིང་བུ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ བཅུ་ཡོད་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ གུའི་རྩིག་ པ་དང་། ཐེམ་སྐས་ དང་། ལན་ཀན་ལ་ ལ་སོགས 'ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེའི་ངོས་ལ་ཉི ཉིས་བརྒྱུ་ལྔ བཅུའོ་སྟེ་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ སྐྱེད་ཚལ་བཤད་པ་ལ། 


སྐྱེད་ ཚལ་ ་དངོས། ས་གཞི། ལྡོན་ཤིང་། འདུན ་སའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི ་རོལ་ངོས་བཞི དག་ན་ལྷ་རྣམས་ རྩེད་ མོའི་ས་ སྐྱེད་མོ༔ མོས་ཚལ་ བཞི་ཡོཿ ཡོད་ དེ། སྐྱེད་མོཿ མོས་ཚལ་ ཤིང་རྟ་ སྣ་ཚོགས ་ཉན་ལས། ལྟ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐང་གི་མཐུས་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ཚྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ནས་གཡུལ་སྤྲོད་པར་འདོད་པ་ལ་གོ་མཚོན་འབྱུང་བ་དང་། འདྲེས་པའི་ཚལ་དུ་ཉེ་བར་འཕྲད་པ་ལས་དགའ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་ཚལ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
བརྒྱན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེད་ཚལ་དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ཚུན་ཆད་ན་ས་གཞི་བཟང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེད་ཚལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བཞི་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། - 


ཱ གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་སྡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ ་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཏེ། འདིའི་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཟུག་པར་བཤད་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་ © 


བརྒྱ་འཕགས་པ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པས་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོ: ད་པ་དེའི་མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་རྒྱས་ 
པ་དྲི་ཡིས་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་བ། རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ལྡང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་བར་མ་ཡོངས་འདུའི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་ 
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རྤ ' འགྲུབ་ཅིང་། ། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་མིའི་མེ་ཏོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱུང་། གལ་ཏྲེ་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དྲི་འགྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
° ན་གཟུགས ་མེད་ པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དང་འདི་འི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་རྫི་ཕྱོགས་སུའང་དྲི་ དི་ལྡང་བ ་མི་འགལ་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ མངོན་ པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


མིན་མི་འགྲོ། །རྩ་བའམ་རྒྱ་སྤོས་ཙནྣན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣམས་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མི་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫི་ཕྱོགས་ 
¿› མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྡ་བཅུར་ཁུབ་པས། དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤིང་གཞན་ལའང་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་སུ་མི་ 


དཔེར་ན་འདི་ ་ན་མ་ བརྡུངས་པར་རྔ་ ལས་སྒྲ ་མི་འབྱུང་ཡང་དེ ་ན་སྒྲ ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ སསནམ ་ནི་རྫི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་དཔག་ ཚད་བརྒྱར་དྲིའི་ངད་ ལྡང་ངོ་། །རླུང་མེད་ན་ ནི་ དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུར་ལྡང་ ་ངོ་ཞེས་ འདོན་ནོ། ། ། །ཤིང་འདི་ ་སུམ་ རྩེན ་པའི་ ཡོན་ཏན་ སྟེར་ པའི་བསམ་པར་ དཔག་པ་ འྱུར་བའི་ཤིརངོ་ །། །དེའི་ 'དུང་དུ་ལྭ་བ་དཀར་ ལོ་ ་ལྟ་ བུའི་རྡོ་ལེ 'ལི་བ་ རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། རྔམས་སུ་དྲུག་དང་ 
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* | ༄༅། །བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ལ། དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིས་བསྐོར་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་གང་དུ་ལྟ་རྣམས་འཁོད་ནས་ལྷ་མིན་ 
བཟློག་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བར་བྱེད། གཏོད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལྷའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མཐའ་དགུ་བརྒྱས་འཁོར་བ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། རྩ་གསུམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གནས་ནི། སུམ་རྩེན་པ་དེའི་སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་ན་གནས་ཏེ། དེའང་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་ „ 
དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ཏེ་སྔར་ཚངས་རིས་སོགས་གཞན་བཅུ་དྲུག་དང་བསྡོམས་པ་ཉེར་གཉིས། ཚངས་ཆེན་ལོགས་སུ་བཏོན་ན་ཉེར་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ “ 
པོའི་གནས་བགྲངས་ན་ཉེར་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ། ལྷའི་བུ་སྐྱེ་བ། འདོད་བདེ་སྐྱེ་བ། གོང་འོག་གི་བར་ཐག་གི་ཚད། གོང་མར་བགྲོད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་འདོད་པ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ས་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པའི་འདོད་ལྟའི་གནས་གཉིས་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
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གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་འཁྲིག་སྟེ་མི་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་རླུང་བཏང་བས་ཆགས་པའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བས་ཁུ་ཆུ་འགྲོ་བ་ནི་མེད་པས། ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་མི་གཙང་བ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་དོ། །འཐབ་བྲལ་བ་ནི་ 
འཁྱུད་པའི་འཁྲིག་བདེས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། དག འ་ལྡན་པ་ནི་ལག་པ་བཅང་བ་དང་འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་རྒོད་པ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་བལྟས་པས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། གདུང་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས། འདོད་སྤྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་སྤྲོད་པས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ནི་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་མིན་པའི་ 
ཆགས་ཀྱང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་ཕོའི་པང་པར་ནི་ཁྱེའུ་འབབ་པ་དེ་དེའི་བུ་ཡིན་ལ། ལྷ་མོའི་པང་པར་བུ་མོ་འབབ་པ་དེ་དེའི་བུ་མོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྷའི་བུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པར་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་སུམ་རྩེན་དུ་ལོ་དྲུག་སོགས་བསྒྲེས་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བསྒུར་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་ལྷ་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །འདིའི་བྱིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་ 
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༄༅། །པོའམ་ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་ལྟ་ཐུས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་བོང་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ལ་ནི་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་དང་སྲིད་ཐའི་བྱང་སེམས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མེད་ལ། གཟུགས་་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་ 
ཞོག་མིན་མན་ཆད་སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཟེར་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐད་ནི་ཡུལ་མ་ག་རྷ་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་འཕགས་པའི་སྐད་ནི་རྫུན་མི ་སྨྲ་བ་ལ་འཆད་ན་སུམ་རྩེན་པ་སོགས་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་ནི་འཐད་ཆུག་གོ །གསུམ་པ་འདོད་བདེ་སྐྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་གཟུགས་བདེ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཚོལ་བ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ལམ་ 
ལོག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཚོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིང་འཕུར་ལྟག་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ 
སོགས་ཐར་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངེས་པ་མེད་པས་འདིར་མི་འཆད། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཚོལ་བ་ནི། འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཡིན་གྱི། ངན་སོང་ལ་འདོད་པའི་བདེ་བ་མེད་པས། འདོད་པའི་ 
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 ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། རིམ་བཞིན་དང་པོ་ནི་མི་དང་ལྟ་རིས་བཞི་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་བྱུང་བ་ལ་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཧུ ནི།། འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གྱིས་ སྤྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
༠ འདོད་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འདི་ཡང་རིམ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་གི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྦྱད་ན། སེམས་ཙམ་ལ་རག་པ་མིན་པས་ཚེགས་ཆེ་བས་སྒྲབ་པ་དང་། སྤེམས་ 
3 ཙམ་ལ་རག་པ་ཚེགས་ཆུང་བས་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་རག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་བས་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་གསུམ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་ནང་གསེས་ས་དགུ་པ་ 
4 ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དཀྲུགས་ནས་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །ས་དགུ་པོ་དེ་ 
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ཞེས་ སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ལྩོཿ གས་མེད་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་ལས་མེད་ཅི ང་། དངོས་གཞི་ལ ་ ང་བཏང་སྟོཿ མས་ལས་མེད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ དུ་སོང་ངོ་སྟམ་ན ། བསམ་གཏན་ 


ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཧུ་རྩ་ ་གསུམ་ནས་འཛམ་གླི་ ང་གི་བར་ལ ་མར་བ རྒྱད་ཏྲི ་ཡོཿ ད་པ་བཞིན་དུ་ཡ ར་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ལ འང་དེ་སྲི ད་དང་། འཐབ་བྲ ལ་ནས་ འཛམ་གླིང་ ལ་འབུམ་ དྲུག་ཁྲི ་ཡོཿ ད་པ & ར་ དགའ་ ལྡན་གྱི་ 


གྱི་དངོས་གཞི 
ཡོད་ལ། ཡང་ན་རང་གི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་རང་ས་འོག་མ་ཚངས་རིས་དང་མདུན་ན་འདོན་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས 
བྱུང་ཡང་རང་ས་གསུམ་ཀ་ན་བདེ་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་གོང་འོག་བར་ཐག་གི་ཚད་ནི། རང་རང་གི་གནས་ནས་གནས་འོག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཇི་སྲིད་པ་རང་གི་གནས་དེ་ནས་དེའི་གོང་ལའང་དེ་སྲིད་ཡོད་པའི་ 
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བར་ལ་སྦྱར་ནས་མཐར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ནས་འོག་མ་འཛམ་གླིང་པའི་བར་དུ་གཏམས་ཕྲག་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཇི་སྲིད་པ་གོང་མ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་བར་ཐག་དེ་སྲིད་པའོ། །ས་ལས་ནི། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
མན་ཆད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་དང་། དེ་ནས་འོག་མིན་ལ་བར་ཐག་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་གོང་ན་གནས་མེད་པས་འོག་མིན་ཞེས་འདོགས་ཏེ། གནས་དེ་ནི་གོང་མའམ་ཐུ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ནི་གནས་འདིའི་མིང་ལ་ཐོག་མཐའ་ཞེས་འབོད་དེ། བསགས་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ནས་མཐར་ཐུག་པའམ་མཐར་ཟད་པའམ་ཐ་མ་ཡིན་ = 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་པ་གོང་མར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་གོང་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དང་པོ་ནས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོར། འཛིག་རྟེན་འདི་མིན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ བ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས། གསེར་དངུལ་བི་ཌུནྨ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་རིང་པོ་ལ་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མི་དེ་དག་རང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ཅིང་། ལྷ་གོང་མའི་མཐུ་ལ་མ་བརྟེན་ 
ཀྱང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་གོང་མ་མཐོང་ཙམ་ན། ལོངས་སྤྱོད་ནི་ལྷའི་ཡུལ་ན་མི་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག །སླར་ལ་སྟོན་པ་མི་འཁྲུགས་པ་མི་ལ་ལྷག་ཏུ་ཡོད་པས་མ་གིར་འགྲོ་སྟམ་ནས་སྐས་རིང་པོ་དེ་ལས་ 


,& 


- ˆ 


79:21. ཨེ 


༤༨༤༨. ༨༤ 


པའ ༄༅། །བབས་ནས་ མི་ཡུལ་དུ་ལོཿ ག་འོང་། ལྷ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྐས་ལ་བབས་ ནས་མི་ཡུལ་དུ་འོང་བས ། མའ་ལ ངས་སྦྱོད་ལས་བདག་ཅག་ལ་ལྷག་པ་ནི་མེད། སླར་ལ་སྟོན་པ་མི་འཁྲུགས་པ་མི་ལས་ ལྷག་ཏུ་ 


2 


$ ® 


འདུག་སྟམ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་འོངས་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྟན་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་སྟན་བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐོང་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གོང་དུ་ ངྒྷ 
འགྲོ་ཞིང་མཐོང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཡོད་ཀྱང་གོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐོང་བ་མེད་དོ། །གནས་གོང་མ་ན་གནས་པའི་ལྟ་གཞན་གྱི་རྫུ་ ཅི 
འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ན་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་རུང་གོང་མ་མི་མཐོང་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལྷ་གོང་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་རི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོའོ། །གོང་མ་ཚངས་ཆེན་ལྟ་བུ་འོག་མ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དུ་འོངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཚངས་ཆེན་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་ 


ཌཱ ལྙམ་ ན། གནས་གཞན་ཐ་ དད་ ཀྱང་ཁམས་དང་ ས་མཐུན་ པ་ གོང་མ་ཊ ་འོག་མར་འོངས་ན་འོག་ མས་གོང་མ ་མཐོང་སྟེ། འོད་གསལ་བ་ འོད་ཆུང་ དུ་འོངས་ན་ འོད་ ཆུང་གིས་འོ འོད་ གསལ་བ་མཐོང་བ་ བཞིན་ ནོ། ། 

¿› ཁམས་ མི་མཐུན་པ་ཚངས་རིས་ཀྱིས་ འདོད་ ཁམས་ སུ་འོངས་ཀྱང་འདོད་ ཁམས་ པས་ཚངས་རིས་མི་ མཐོང་ངོ་། །ས་མི་མ ་མཐུན་པ་བསམ་གཏན་ གཉིས་པའི་ཇ ས་པ་ འོད་ ཆུང་གིས་ཚངས་ ཆེན་ དུའོངས་ཀཚངད་ 
༠༥ ཆེན་ གྱིས མི་ མཐོང་སྟེ། དང་པོའི་རྣ་ བས་གཉིས་པ་ ཡན ་གྱི་ སྲ ་མི་ ་ཐོས་ལ། གཉིས་པའི་རྣ་ བས་གསུམ་པ པ་ཡན་གྱི་སྒ་མི་ཐོས་པ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ཚངས་རིས་པ་ འདོད་ ཁམས་སུ་འོང་ཡང་ རང་གི་ ལུས་ཀྱིས་མི་འོང་བར་ 
× འདོད་པའི་ལུས་ སུ་སྦྲལ་ ནས་འོངས་ལ ། དེ་ཡང་ ས་འོག་] མའི་ སྤྲུལ་ པའ འི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ ནས་འོངས་ ཏེ། ཁམས་དང་ས་གོང་མ ་གོང་མ ་ནི ཁམས་དང་ས་ཊ འོག་ མར་འོང་བ་དེ། འོག་ མ་ པ་འོག་ མས་གོང་མ་གོང་མ་ 
སྲ དེ་འོག་མ་ 'འོག་ མའི་ གཟུགས་ སུ་སྦྲལ་ ། ་དེ་ཆ ་མཐོ ཐོང་གི །འོ །འོག་མ་འོག་ མའི་ གཟུགས་སུ་གོང་མ་གོང་མས་མ 'སྤྲལ་ན 'འོག་མ་འོག་ མས་གོང་མ་གོང་མ་མི་མཐོང་ངོ་ ། །ས་མཐུན་ན་གོང་མ་དེ་ས་འོག་མར་མ་སྦྲལ་ཀྱང་ 


¥ 


ཞོག་མར་འོངས་ན་འོག་མ་དེས་གོང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ན་ཁམས་དང་ས་མི་མཐུན་པ་ནི། ཞོག་མར་འོངས་ནས་འོག་མའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ཀྱང་འོག་མས་མི་མཐོང་། ས་མཐུན་པ་ནི་གོང་མ་འོག་མར་འོངས་ བཔ་ 


220 


༧  ༄༅། །དེ་འོག་མའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ན་འོག་མ་དེས་གོང་མ་དེ་མཐོང་གི་ །མ་སྦྲལ་ན་འོག་མ་དེས་གོང་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །ས་སྟོན་སྡེ་པ་ནི། མི་དམྱལ་བར་མ་ཕྱིན་ན་དམྱལ་བ་མི་མཐོང་བ་དང་མི་འདྲ་ 
བས་། འོད་ཆུང་ལྟ་བུ་དེའི་འདོད་པས་ཚངས་ཆེན་འདི་ན་འཁོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོཿ ང་ལ། གོང་མ་འོད་ཆུང་དེས་འོག་མའི་གཟུགས་སུ་མ་སྤྲལ་ཀྱང་གོང་མ་འོད་ཆུང་གི་འདོད་པ་དེས་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་ 


ཙཱ འདི་ན་འཁོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་འོད་ཆུང་གི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཐབ་བྲལ་སོགས་ལྷ་རིགས་བཞིའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚད། ཁ་ཅིག་བཞི་པོ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་ ཁྱ 


› ཟེར་ལ། འདོད་པའི་བཞིའི་གནས་ཀྱང་གོང་མའི་ཉིས་འགྱུར་ཞེས་གཞན་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞིའི་ཚད་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་ཆུང་ངུ་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་གཉིས་ཙམ་དང་། 
| བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཟེར་ལ། བཞི་པ་ནི་ཚད་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད། སྟོང་གཉིས་བར་མ། སྟོང་གསུམ་པ་སྟོང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི་ 
པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གོ་སླ་ཞིང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་གཞན་ལས་གཙུག་ 


€ 


'དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྐྱི་ཡུད་ ད་དུ་འཇོག་ གོ །ཚངས་པའི་ འི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་སྟོང་དང་པོར་འཇོག་ པ་ནི་བསམ་གཏན ་གཉིས་པ་ཿ ཡན་སྟོང་གསུམ་ དུ་མ་ གཏོགས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ: པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

ག་ཏུ་བྱེད་དོ། ་ངོ། ཁ་ཅིག་སྟོང་དང་པོ པོ་དང་ཚངས་པའི ་འཇིག་ རྟེན་མཉམ་ཟེར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདི་མི་བཏུབ་ པས་གླིང་བཞི ་པ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ མཉམ་པར་འཆད་ དགོས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྟོང་ 
ནི་སྟོ སྟོང་གཉིས་ པ། བར་མའི་ ༣་འཇིག་ རྟེན། །ཁམས་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ པས་བར་མ་ལ་ སྟོང་ཆུང་ངུ་སྟོང་སྟེ 'འཛམ་ གླིང་བྱེ ་བའོ། །གསུམ་པ 'པ་ ནི། དེ་སྟོང་ལ་ནི ན་ སྟོང་གསུམ་ཊ མོ། །ཞེས་ པྲས་ ས་སྟོང་གསུམ་ ལ་བར་མ ་སྟོང་ 
སོང་ཆུང་ཇུ་བྱེ ་བ་སྟེ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ཿ བརྒྱའོ། །དེ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་བྱེ ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། ་ལ ། ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ནི ་ཟུར་དུ་མི་བཀར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ 
འབྱུང་འཇིག་ མཉམ་པར་བསྟན་པ་ ནི། སྟོ སྟོང་གསུམ་ གཅིག་ ཏུ་བཞག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། མཉམ་ དུ་འཇིག་ ཅིང་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། ཀུན་ ཏུ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ཀྱིས་ མ་བཏང་ཞིང་། །ཡང་དག་ 
རིགས་པའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་སྨྲ་ལ་སྤོབས་པ་ནི། །མི་བཟད་ཤེས་བྱའི་འཇིང་ལའང་ཡོད་དམ་ཅི། །རྟོག་གེའི་དྲི་མ་གོང་དུ་བརྩེགས་པའི་གཙུག །ལྟ་བར་མི་གཞལ་ལང་ཚོ་ 
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༢” ༄༅། །དར་བ་ཡི། །ནུས་པ་གང་གིས་ཟབ་མོའི་གཞུང་འདི་ལ། །ཅུང་ཟད་གླགས་ལྟ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་གར་ཐོད། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་ 
སྐ པོ་ལ། མིའི་ལུས་ཚད། འདོད་ལྷའི་ལུས་ཚད། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ 
༦ ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་པས་འཛམ་གླིང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་གཉིས་སོ། ། 
± གཉིས་པ་འདོད་ལྟའི་ལུས་ཚད་ནི། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་ལུས་ནཾ། རིས་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་དག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་དེ། སུམ་རྩེན་པ་བཞི་ཆ་གཉིས། 

འཐབ་བྲལ་པ་བཞི་ཆ་གསུམ། དགའ་ལྡན་པ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་གཉིས་ སོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ 
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ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཚངས་རིས་པའི་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་དང་། ཚངས་རིས་པ་དེའི་གོང་མ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་པ་དང་། འོད་ཆུང་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ནི་ཡུས་ཉིས་འགྱུར་ 
ཉིས་ འགྱུར་ གྱིས་ཆེ་སྟེ། འོ: ། འོན་ཀྱང་ སྤྲིན ་མེད་ པ ་ཉིས་འགྱུར་ གྱིས་ བསྐྱེད་ པ་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ རོ། ། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚད་མེད་འོད་དཔག་ ་ཚད་བཞི ་དང་། འོད་གསལ་བ་ བརྒྱད་ 
དང་། དགེ་ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དགེ་རྒྱས་པ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ དང་། སྤྲིན་མེད་པ པ་དཔག་ ཚད་ བརྒྱ ཉི ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ ལ་ གསུམ་ དོར་བས་ ས་བརྒྱ་ཉི ཤུརྭ་ ལྔ་ ༔དང་། བསོད་ 
ནམ ས་ས ཕྱེད་ དང་སུམ་བརྒྱ་ དང་། འབྲས་ བུ་ཆེ་བ་ ལྔ་བརྒྱ་དང་། མི་ཆེ་བ་སྟོཿ སྙོང་དང་། །མི མེ་གདུང་བ་ ཉིས་ སྟོང་དང་། ། གྱ་ནོམ་ སྣང་བ་ བཞི་ སྟོང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ བརྒྱད་ སྟོང་དང་། ། འོག་ མིན་ པ་ །ཁྲི་དྲུག་ ཊི 
ང་ངོ་། །གཟུགས་ཟ མེད་ནི་ ནི་ལུས་མེད་ པས་ལུས་ཀྱི་ཚད་མེད་ ལ། དེ་ལ་ སྦྲུལ་ པའི་ གཟུགས་ ཡོད་ཿ པར་ འདོད་ང པ་ ལྟུར་ ནའང་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ལ། དངོས་དང་། བར་ དུ་འཆི་བ་ཡོད་ ད་མེད་ 
ཕྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཚེ་ ཚད་དོ། དོ། །དང་པོ་ལ། མིའི། འདོད་ ལྟའི། ཁམས་གོང་གི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། ། གླིང་གཞན་གསུམ་དང་། འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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* | ༄༅། སྨྲམི་སྙན་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། བ་ ལང་སྤྱོད་ པ་དང་ལུས་འཕགས་པོ་ གཉིས་ན སྔ ་མའི་ཕྱེད་ ཕྱེད་སྐངས་པས་སོ། །ཞེས་པས་ལྔ་བརྒྱ་ དང་། ཕྱེད་ དང་སུམ་ བརྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ ནི། འཛམ་ གླིང་འདི་ 
ན་མ་ངེས་རེས་རིང་པོར་འགྱུར་ རེས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཐ་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་བ་ དང་། བསྐལ་པ་ དང་པོའི་མི རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལོ་སྟོང་ལ་ སོགས་ གྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
བཟུང་མི ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ འདོད་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། གཞན ་ལྔའི་ཆེ་ཚད་དོ། དོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། འདོད་ཁམས་པ་དག་ གི་ལྟ་ རྣམས་ལས་ འོག་མ་ རྒྱལ་ཟ ཆེན་ ¬ 
བཞིའི་རིས་པ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་ དས་བྱརིས་ནཉིན་ཞག་ སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ལྟའི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །མི་ལོ་ནི་ས་ཡ་ཕྲག་དགུའོ། ། " 
གཉིས་པ་ནི། ལ་རིས་གོང་མ་ལྔ་པོ་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ་སྟེ། མི་ལོ་བརྒྱ་ནི་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །ཉིན་ཞག་དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལོར་བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་མིའི་ཚེ་ལོ་ཉི 'ཉིས་བྱྱ་དང་བཞི་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ནི་འཐབ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་དང་། དེས་ན་ ལྷ་དེ་དག་ གི་ཚེ་ལོ་ཉིས་ སྟོང་དང་། ། བཞི་སྟོ' ་སྟོང་དང་། བརྒྱད་ 
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ར སྟོང་དང་། ། ཁྲི་དྲུག་སྟོ་ སྟོང་ངོ་། ། །མི་ལོ་ནི། དང་པོས་ས་ཡ་ ཕྲག་སོ་དྲུག་གོ །ག །གཉིས་པས་ དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ ་བ ་བཞི་ས་ཡ ་བཞི། གསུམ་པས་ དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་བྱེ་བ་ བདུན་དང་ས་ཡ་ དྲུག ། །བཞི་ པས་ཐྲེར་ འབུམ་ 
. གཉིས་དང་དུང་ཕྱུར་གསུམ་དང་ས་ཡ་བཞི། ལྔ་པས་ཐེར་འབུམ་དགུ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་དྲུག་གོ །གཉའཤིང་འཛིནལན་ཉི་ ཟླ་མེད་པས་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་དང་། བྱ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། གཉིད་ 
ངཿ སངས་པ རྣམས་ ཀྱི་དུས་ནེ ་ཉིན་ མོར་ བཞག་ གོ །ཀུ་མུད་ འབྱེད་པ་དང་སྔ་མ་ལས་བཟློག་ ན་ མཚན་མོ་ མོར་བཞག་ གོ །སྣང་བ་ ནི ་ལྟའི་ རང་འོད་ དེ་ ཡང་ ཉིན་ མོར་ འོད་ ཆེ་ལ་ མཚན་མོ་ མོར་ འོད་ཊ ཆུང་ངོ་ ། །བྱང་ཆུབ་ 
༧ །རེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་མར་མེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་སྐར་མའི་འོད་ཀྱིས་གནོན། དེ་ཟླ་བས། དེ་ཉི་མས། དེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འོད་ཀྱིས། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འོད་ཀྱིས། དེ་འཐབ་ 
ྫ བྲལ་བའི་ 'འོད་ ཀྱིས། དེ་དགའ ལྡན་ པའི་འོད་ཀྱིས་ནས་རིམ ་བཞིན་འོག་མིན་པའི་བར་ ར་ལ། འོག་ མིན་ པའི དེ་ སྲ །བརྒྱད་ པའི་ བྱང་ སེམས་པའི་འོད་ཀྱིས། དཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འོད་ ཀྱིས་ ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་ པར་ 
པ གསུངས་ སོ། {།ག གསུམ ་པ་།ཁམས ་གོང་གི གི་ལྷའི་ཆེ་ཚད་ ལ། གཟུགས །ཁམས་པའི། གཟུགས 'མེད་ ས་ པའི། འཕྲོས་ ་དོན བསྐལ ་པ་ རིང་ཐུང་ལ ་དཔྱད་ པའོ། །དང་ པོ ་ནི། གཟུགས ཅན་ གྱི་ཁམས་ན་ ཉིན་ མཚན་ 


*” ༄༅། །མེད་པས་ལོ་མི་བགྲང་ཡང་ཚེའི་ཚད་ནི་ཡོད་དེ། རང་ལུས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་ཡི་གྲངས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་ 
མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་འདོན་པ་སྡོའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ན་ནི་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲིའོ། །གོང་མ་གོང་མ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་ལྟག་པས་ལྷག་པ་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེས་དང་། ཉི་ཡང་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ན་ཚེ་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲི། དྲུག་ཁྲི། བརྒྱད་ 
ཁྲིའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཚེ་ཚད་འཇོག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་འོད་ཆུང་བའི་ལྷ་རིས་ནས་བཟུང་བའི་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱེད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་ལ། བསྐལ་པར་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་འདུག་པ་དང་། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ 
འཇིག་པ་དང་། བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་བ་དེ་དག་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚངས་རིས་པའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་དེའི་ཕྱེད་བར་བསྐལ་ཉི་ 
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ཟླ ཤུ་དང་། བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ནི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་དང་དེའི་ཕྱེད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་སྣོད་འཇིག་པར་ 
ཛི འགྱུར་བས་འདི་ནི་རགས་བརྩིས་ཏེ། སྣོད་འཇིག་ཆགས་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་འགོར་བས་མ་ཆགས་གོང་དུ་ཚངས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། མི་འཇིག་གོང་དུ་ཚངས་པ་འཆི་བའི་ཕྱིར་བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་དོ་ཟེར་ཡང་། །དེ་ 


ཤཱ ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཆད་ན་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་པའི་ལྟ་ཡོད་པས་སྣོད་ཆུ་རླུང་གིས་ཞིག་རྗེས་ཀྱང་བཅུད་ཀྱི་ལྟ་འཆི་བའམ་ཡང་ན་མི་འཆི་བར་ཡུས་དགོས་པས་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ་ངན་ ཕྲ 
༧2 འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ལ། ཚ་དམྱལ་གྱི། དུད་འགྲོའི། ཡི་དྭགས་ཀྱི། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཆེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། གོང་མ་དྲུག་གི །རབ་ཏུ་ཚ་བའི། མནར་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་གི་ཚེ་ པི 
ཚད་ནི་རིམ་བཞེན་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་གི་ཚེ་ཇི་ཙམ་པ་དང་། ཡང་སོས་སོགས་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་མཉམ་པར་བྱས་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅ་གཉིས་ལོར་བསྒྲེས་པ་དེས་ན་ཡང་སོས་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཚད་ནི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སོགས་ཐུབ་པས་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ལོའི་གྲངས་སྦྱིར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ 


= | ༄༅། །ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་། རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་ཚ་བའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་མི་ལོ་གཏམས་གསུམ་ 


གཏམས་ཆེན་པོ་ལྔ། རབ་བཀྲམ་བརྒྱད། རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཁྲག་ཁྲིག་དགུ། ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའེ་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མནར་མེད་ནི་ 
@ བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །གཉིས་པ་དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་པས་མཁའ་ལྡིང་དང་ཀླུའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་ཡང་སྡོད་ལ། ཐུང་བ་རྣམས་ནི་ཡུད་ 
ཧྲ ཙམ་པའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་དབང་གིས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་དགུ་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་ཆེ་ཚད་ལ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་དང་། གཞན་བདུན་གྱིའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་སྦྱངས་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བ་དེའི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་ 
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ཉིལ་གཅིག་ ཕྱུངས་པས་ཟད་གྱུར་པ་ ཆུ་བུར་ ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ མདོ་ཁ་ཅི ག་གི 1 འདོན་པ་ ལྟ ར་ན་ཁ ལ་ཉི་ ཤུ་ཡ ང་ཟེ ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཾ ཞན་ ཆུ་བུར་ བརྡོ ལ་བ་ ་ཅན་ གྱི་ ཚེ་སོགས་ནི་གོང་ནས་གོ་ རད 
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དུ་ཉི ཤུས་བསྒུར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་བར་དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པས་མ་ངེས་ལ། དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་ཡང་མང་སྟེ། བྱང་སེམས་འཚར་རྒྱ་བ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དང་། སྐེ་བ་དེ་ལ་དགྲ་བཅིམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་མིང་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། ། མཉན་ཡོད་ 
ན་དད་དཔན་གཅིགམུལ་གཞནདུ་སངབ་དཔྱ་ཅངམལ་ྱའུཞག་བཙས་པ་ན་གཞན་གྱིས་སྨདཔར་དེགས་ནས་འདི་བསད་པར་བ ཁོ་ཞེས་ཁོལ་མོའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། དེས་ཁྱི་ཚང་དུ་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཉིན་མཚན་ དུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་ བྱོན་པས་གཟིགས་ཏེ། གཞོན་ནུ་འདི ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ། མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ལུང་བསྟན་པ་དུས་གཞན་ ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་བླངས་པ་དང་། དེའི ་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལ་བུ་དང་བུ་མོ མོ་ཡོད་བཞིན ་དུ་འདིས་ཅི་ ཞིག་བྱ་ཞེས་ དུག་གི་ 
སྦྱོར་བ་དང་མེར་འཇུག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །རྒྱལ་བའི་ཐད་དུ་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་ནི། དེའི་དྲུང་དུ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་མ་ 
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* ༄༅། །བྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི་སྟེ། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མས་ནེ་ཙོ་བཞིན་རྒྱས་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་བ་དང་། ལི་ཙ་བི་དག་གིས་མཐོང་སྟེ་མདའ་འཕངས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། གཞན་གྱི་ 
ཡུལ་མིས་གནོད་པ་ལ། །ཕོ་ཉ་བཅིང་བ་མིན་ཞེས་ཐོས། །བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་གནོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆིག་ལ་བདག་ཅག་གི། །མདའ་ཡང་ 
ཆད་ཅིང་ལྟུང་བར་གྱུར། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རབ་སྲུང་བས། །བྱོད་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་མ་ཐོབ་བར་དང་། ཀྱང་སེམས་ 
དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྷུམས་ན་ཡོད་པའི་ཡུམ་དང་། འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ལངས་བར་དུ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་མེད་ 


,©8 ® 


གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་གཞལ། རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འདོད་ལྷའི་ལུས་གཞལ། ཁྲུས་གླིང་བཞིའི་མི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་། མནར་མེད་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ 


དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལ། རྩོམ་ཚུལ་དང་། བརྩམས་པའི་འཇལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སོགས་ཀྱི་ཚད་དང་། དཔག་ཚད་ཀྱིས་ 
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པས་གཞལ་ལ། འདོད་ལྷ། ཚ་དམྱལ་དྲུག །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ལོས་གཞལ། མིའི་ནི་ཞག་གིས་གཞལ་ནས་ལོ་ཚད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བཤད་ནས། དཔག་ཚད་དང་ལོའི་ཚད་གཉིས་མ་བརྗོད་པས་འདིར་བརྡོད་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མིང་ལ་རག་པས་དེའི་མཐའང་འདིར་བརྗོད་པ་ལས། དང་པོའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཙམ་མོ། །འདུས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲིབ་པའི་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 

རྡུལ་ལམ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཏེ། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་། 
དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར། སྤ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཟེར། ཟླ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་རྫས་ རི 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་འདིར་མི་བཟུང་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་མཐའ་ཡི་གེ་སྟེ། འདི་ནི་སྒྲ་པ་དག་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་སྟེ། མིང་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་ 


པའོ་། ༈དཔལ་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས། འདིའི་ཡི་གེ་ཨ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར། མིང་གི་ནང་ཚན་ཐུང་ཤོས་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བྲིས་གདའ་བ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་མ་གོ་བའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། 


གི ཇི 


༄། །རང་འགྲེལ་ ལ་དུ་བ་ ལང་ཡི་ ་གེའི་དཔེར་ བཀོད་དུ་བྱས་པ་ནི། ་ནི། བ་ ལང་གི ་མིང་དུ་བསྒྲབས་ཆ མྲ ་ཟིན་གོཿ ་གོང་གི་བ་ལང་གི་ སྐད་ ཀྱི་བྱིངས་སུ་ གྱུར་ པའི་ཡི་ ་གི་ གི་ཞིག་ཡི ཡི་གེར་ སྒྲ པ་དག་ གིས་ལུགས་ ལྟར་ འདིར་ 


ཡང་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །གཞན་ དུ་མིང་གི་ནང་ཚན་གྱི་ཐུང་ཤོས་བ་ལང་ཡིན་པ་ལ་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཕོངས་ཆེས་པའི་ངལ་བའོ། །དུས་མཐའ་ནི། རྐྱེན་ཚོགས་ནས་འབྲས་བུའི 


བདག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྒྱ་ནུས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་ཐུ་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་རྒྱའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ „ 


ཕྲ ཕྲ་བའི་རྡུལ་ ཉིས་ བསྣོལ་དུ་སོང་བའི་ ཡུན་ཚད་དེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྡུལ་ གཅིག་སྒྲེ ་དུས་ཕྱུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ གྱང་སྐད་ ཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཆོས་ མངོན་ པ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 


སྙོབས་ ལྡན་ སེ་གོལ་ གཏོགས ་ཡུན་ལ ་རེ རེ་བཞི་ འདའ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། མི །མི་འཐད་དེ། སེ་གོལ་ གཏོག་ པ་དང་མིག་འཛུམ་ཡུན་མཉམ་ པས་མིག་ འཛུམ་རེའི་བར་ དུ་མིག་གི་ཡ ་ལྤགས་མ་ ལྤགས་ཀྱི་ བར་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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ཇི་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་ 


„ླ པས་རྫོགས། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གསང་མ་གོ་བར། དཔལ་ཤྭཱཀྱ་པས། མིག་འཛུམ་གཅིག་ལ་རྡུལ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་པའི་ཚད་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཚང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ 
ྲེ སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་ཚད་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཕྲ་རབ་ནས་སོར་མོའི་བར་གྱི་འགྱུར། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། འཇལ་བྱེད་དངོས་ཀྱི་དཔག་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་ མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་སོར་ཚིགས་ཅེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ 
གསུང་རབ་ལ་ལ་ནས་དྲུག་འགྱུར་དང་བརྒྱད་འགྱུར་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །གདགས་པར་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཉི་རྡུལ་ཞེ་དགུའི་ཆར་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལ་ལར། གླང་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕན་ཆོད་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། མིག་གིས་མི་ཆོད་ཟེར་བའང་བྲིས་སྣང་ཞེང་། ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་གླང་གི་རྡུལ་ལ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་འདྲ་བས། རྡུལ་ཕྲ་བ་དེ་དག་རགས་སུ་སོང་ 
བ་ལ་དེའི་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དགོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 


ཡི 


2 


1989&ཿུབྱེིཆིྱ 


234 


4 ཞག་མི་ཐུབ་ དྲུག་དང་བ ཧར་ལ འི་ཟླ་བ་བ ཅུ་གཉིས་ (ལ་ ལོ་ག །ཅིག་གོ ། འདི་ཡ ང་ཁྱིམ་ལོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ སུམ་པ རྒྱ་དྲུག ཙུལ ་ཉིན་ཞག་ སུམ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་རེ ་ལྔ་ འབྱུང་བས། ཁྱིམ་ཟླ "(ལ ཆད་པ་དེ་ཉིན་ཟླ་ ༢" ལྷག་ 
པ་ལྟར་སྣ ང་ཨ ང་དོན་ལ་ཆད་རྒྱུ་དང་ལྟག་རྒྱུ་མེད། ཡང་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་དང་ཆེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅི ག་ཡོ ད་པ ་ལ་ཉིན་ཞག་ལ་ཆེས་ཞག་དྲུག་ལྟག་པ་དེ ་ཉིན་ཞག་ལ་ཆད་ པས་བསྟན་ཟེར་ཡང་ 
ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་དང་ཆེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཆད་ལྟག་གི་འཐུལ་འདེད་ཀྱིས་ཟླ་བ་སོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟླ་ལྷག་འདོན་པ་ནི་ 


(‰ 


མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ལ། ། འདིའི་དངོས་ བསྟན ་ལྟར་ན་ལོ་ལྔ་རེ་ལ་ཟླ་ལྷག་འདོན་པའོ། ། །ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་ལུགས ་ནི། སྙོན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ ་བཅུ་དྲུག་ ནས་ དགུན ་རའི་ཉ་བར་ ཟླ གཅིག དགུན་ཟླ་ར་བ་དེའི་མར་ 
ཱེ » ངོ་སྟེ། ཟླ་བ་ 'ྱེད་ །དང་གཉིས་ ཡར་འདས་ཤིང་། དགུན་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཡར་ངོ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ལུས་མཚམས 'དེར་ཞག མི ཐུབ་སྟེ་གསོ་ སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ གཅིག ། །དེ་ནས ་དགུན འབྲིང་གི་ཿ ་ཡར་ངོ་མི་བྩྩི་ ལ། ཡར་ངོ་ 
ཐམས་ཅད་ ནི་ཐ གསོ་ ་སྦྱོང་བཅོ་ ་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན ་དགུན་ཟླ་ འཕྲིང་པོའི་ ཉཱ་ ནས་དགུན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི་ གི་ཤཱའི་ བར་དང་། དེའི་མར་ངོ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ གཅིག །དཔྱིད་རའི་ཡར་ངོ་མ་བརྩིས་པར་དཔྱིད་རའི་ཉ་ནས་ 
དཔྱིད་ འབྲིང་གི' ་ཉའི་བར་དང་། དེའི་མངཚ་ ་ངོ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ གཅིག །དཔྱིད་ ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོ་མ་ བརྩིས་པར་ དཔྱིད་ཐ་ ཆུང་གི་ ཉ་ནས་ དབྱར་ རའི་ཉའི་བར་དང་། དེའི་མར་ངོ་ལ་ ཞག་མི་ མི་ཐུབ་གཅིག །དབྱར་ 
འབྲིང་གི ་ཡར་ངོ་མ་བརིས་པར་ ་དབྱར་འ འབྲིང་ཉ་ནས་དབྱར་ཐ་ ཆུང་ཉའི་ བར་དང་། དེའི་ མར་ངོ་ལ་ ཞག་ མི་ཐུབ་གཅིག །སྟོན་ རའི་ཡར་ངོ་མ་ བརྩིས་པས་སྟོན་རའི་ཉ་ནས་སྟོང་འབྲིང་གི་ ཉའི་བར་དང་། ། དེའི་ 
མར་ངོ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་གཅིག་ སྟེ་དྲུག་གོ ། གཉིས་པ་ བསྐལ ་པའི་ཚད་ལ། བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་། ཡ་ཐོག་ རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ། འཇིག་ པའི ་བསྐལ ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། 
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༡. ས་ 


༄༅། །དང་པོ་ནི། འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། བསྐལ་པ་ནི། བར་གྱི་དང་། འཇིག་པའི་དང་། ཆགས་པའི་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཤད། གནས་པའི་བསྐལ་པ་བཤད། བསྐལ་ཆེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་པའི་བསྐལ་ཚུལ་དང་། ཆགས་པའི་བསྐལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འ ག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་ 
¦ གནས་པའི་བསྐལ་པ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་རྒུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་གནས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། རྙིང་པ་རྣམས་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ཤི་བ་དག་ལས་ཟད་ 
| ན་གོང་དུ་སྐྱེ་ལ། མ་ཟད་ན་ནི་སྟོང་གསུམ་གཅིག་དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་པས་གཞན་དུ་འཕངས་ཏེ་ཟད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་གཞན་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ འཇིག་ཅིང་། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མི་འགའ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས། ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའོ། །ཞི་ 
བའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ཐོས་ནས་གཞན་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའམ། ས་ལས། གཉིས་པ་ལའང་བསྒོམས་ནས་དེར་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ 
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ཧུ ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པ ར་ཞུགས་ཏེ་ལངས་ནས། 


¡ ཅིང་ཉི་མ་འདིས་ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་། འདི་བས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བས་ཆུ་ཕྲན་དང་། ལྟེང་ཀ་ཆུང་དུ་དང་། གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བཞི་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
= མཚོ་ཆུ་བོལ་ནུབ་ཀྱི་བར་དང་། དྲུག་པས་མ་ལུས་པར་བསྐམས་ཤིང་སྲ་བའི་དངོས་པོ་རི་རབ་ཀྱང་དུ་བར་འཐུལ་བར་བྱེད་ལ། བདུན་པས་མེ་འབར་ཏེ་འདོད་པའི་སྣོད་མེ་རྒྱུན་གཅིག་དང་། དེ་ལས་མེ་ལྕེ་རླུང་ 


མི་སྙན་ནི་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་། འདོད་ལྟ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནའང་གཅིག་གིས་ཆོས་ 

ཚིག་ཏུ། ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཐོས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཤི་ནས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་བོན་དུས་ཐོག་མ་མེད་པས་ འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། བྱེ་སྨྲ་ནི་དགེ་རྩ་ཤས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་འཛུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་འཆར་བའི་ཚེ་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སྤྲིན་ལས་ཆར་ཡང་མི་འབབ་ 
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རེ ༄༅། །གིས་ཁྱེ ཁྱེར་ ནས་ཚངས་ པའི་གཞལ་མེ 'མེད་ ཁང་གི་བར་ བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་ བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ ཡང་མ་ ལུས་པར་ཟད ་པའི་སྣོད་འཇིག་ པ་ལ་བར་བསྐལ ་གཅིག་སྟེ་བར་ བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །འོག་མའི་མེ་ལྕེ ལྕེས་ 


རྒྱུ་བྱས་པ ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་མེ ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། འོག་ མའི་ མེས་གོང་མ་མི ་མི་སླེག་ལ་གོང་མ་རང་སའི་མེས་རང་ ས་སྲེག་ པར་བྱེད་དོ། །ཆུས་འཇིག་པའི་, 'འི་ཚེ་འང་སེམས་ཅན་ ཞིག་པས་ འཇིག་ རྟེན་ཞི ཞག་ 
ཚྭ ནས་ འདོད་པའི་སྣོད་སྟོང་པར་རང་གི་ས་པའི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ལན་ ཚྭ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ བཞུ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ པོའི་ཆུའི་ཁམས་དང་། དེ་ ་ལས་གཉིས་པའི་ འི་ཆུའི་ 
ཚ ཁམས་ འབྲེལ་ བར་བྱེད་ལ། གཉིས་པའི་ཆུའི་ཁམས་སྣོད་ དང་ལྷན་ ཅིག་ འགག་ གོ །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པ་ན་རེ། བསྐལ་པ་འདི་ དི་མེས་ཞིག་པའི་རྗེས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འོད་གསལ་ བའི་ལྟ་ ལས་འཕོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སློབ་དཔོན ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་གསུང་པ་ནོར་ཏེ། མདོ་ དོ་སྡེ་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཆུས་འཇིག་ དུས་སུ་གསེར་གྱི གྱི་པདྨ་སྟོང་ གིས་བལྟས་ 
ལ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ ལྷ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐལ་བཟང་ཞེས་ འདི་ལ་བཏགས་པར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་སོགས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བསྐལ་པ་ 
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„ྷ ཆགས་ དུས་ཀྱི་ཞ ཆུ་ལ ་གསེར་གྱི གྱི་པདྨ་ཆགས་པ་ལས་ ་ཞེས་ འཆད་ དོ་ཞེས་གྲགས་ པ་ནི ནི་མདོའི་ཚིག་དོཿ དོན་མ་ངེས་པར་སྒྲ་བར་ ཟད་ ཅེས་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །རླུང་ །རླུང་གིས་འཇིག་ ཕ་དེ་འང་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ རླུང་ལྡང་ 

ཧཿ ཞེང་། རང་སའི་ ་རླུང་གིས་བསམ་ གཏན་ གསུམ་ པའི་བར་ རྡུལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་འཐོར་ ཞིང་འཇིག་ པར་བྱེད་པ པ་ལྡང་ བ་ནི་ གསུམ་པའི་སྣོད་དང་ལྷན་ཅིག་འགག་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
༤ བསམ་ པ་གཏན་ གཉིས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ གིས་ཆོས་ཉི ཉིད་ཊ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ སྙོམས་པར་ ཞུགས ཏེ་ ལངས་ནས་ ཀྱང་། ཀྱེ་མ་དགའ་བ་མེད་ པའི་བདེ་བ ་བ་ལས་ ས་སྐྱེས་པ་ནི་ ྷ ་བདེ་ ་བཿ ་དང་ 
རཿ ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག ཅིང་དགེ་ཆུང་གི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལངས་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་བདེ་བའོ། །ཞེ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཙམ་ཡལུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། ཡང་ཆགས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 


ས་ཆ 
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* ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་དང་པོ་རླུང་འཛམ་པོ་དག་ལྡང་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
སྐེ ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འོངས་པ་སྟེ་མགོ་ཟུག་པའོ། །མདོ་གོང་མའི་འགྲེལ་པ་འདིར་བླངས་ཏེ་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། འདི་ཆགས་ནས་བར་ 
4 བསྐལ་ཉི་ཤུར་འདུག་པ་ནི་ངེས་པར་བྱུང་བ་སྟེ་དེར་ཚར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་འཇིག་པ་ནི་འཇིག་པའི་མགོ་ཞུགས་པའམ་མགོ་ཟུག་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
+ པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་གླིང་རྣམས་དང་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་དང་ཟབ་དང་རྒྱ་དང་དབྱིབས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོའི་རླུང་ 
ད ཞེས་པ་དགེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འོག་གཞི་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་འཆད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་ཞེས་པ་དང་རླུང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ན་ཇི་སྐད་ 

བཤད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདིའི་འོག་གཞིའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཐ་མར་འཇིག་པ་དེ་དང་པོར་ཆགས་པས་རླུང་གིས་ཞིག་པ་ན་དགེ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཧཾ གཞལ་མེད་ཁང་དང་པོ་ ར་འབྱུང་བ་དང་། ཆུས་ ཞིག་ ན་འོད་གསལ་ སོགས་ ཀྱི ་གཞལ་ཟ མེད་ཁང་དང་། མེས་ཞི ཞིག་ ནཱ་ དང་ཕོར་ ཚངས་པའི་ གཞལ ་མེད་ཌ ཁང་ འབྱུང་ངོ་། ། །དེའི་འོ འོག་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ བའི་ འ་གཞལ་ མེད་ 

ཿ ཁང་གི་བར་དུའོ། ། །དེའི་འོག་ ཏུ་འདིའི་ རླུང་གི་ད ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱི་ སྣོད་ ཆགས་པས་འཇིག་ རྟེན་འདི ཆགས ་པ་ཡིན ་ནོ། ། །མེས་ཞིག་པའི་ འི་རྗེས་ ལ་སེམས་ཅན་ ཞིག་འོ འོད་གསལ་ནས་ཤི་ནས་ཚངས་ 

ངེ པའི་གཞལ་མེ ་མེད་ཁང་ སྟོང་པར་ཚ ཚངས་པ་ཆེན་ པོར་ ངསྐྱེ་ལ། ་ལ སེམས་ཅན་ གཞན་ཡང་ དེ་ ནས་ཤི་ ་འཕོས་ནས་ཚངས་ པའི་ མདུན་ ན་༩ འདོན་ དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ །དེ་ རྗེས་ཚངས་རི རིས་དང་ གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ 
° དང་། འཕྲུལ་དགའ་དག་ ནས་རིམ མ་གྱིས་བྱང་སྒྲ ་མི ་སྟན་དང་། ནུབ་དང་ཤར་དང་། འཛམ 'གླིང་དང་ ། ཡི དྭགས 'དང་། དུད་ འགྲོ ་དང་། དམྱལ་ བའི་སྲིད་པ པའི་བར་ ཱཨི་བར འགྱུར་ཏེ། ཏེ། གང་ མཇུག་ ཏུ་ ་འཇིག་པ་ པ་ 
 དེ་དང་པོར་ཆགས་པ 'འདི་ནི་ཆོཿ ་ཆོོས་ ཉིད་དོ། ། །དམྱལ་ བ ་ན་ སེམས་ཅན་ ཞིག་ སྐྱེ་བའི ཚེ་འཇིག །རྟེན་པར་བསྐལ ་ཉི་ཤུར་ ཆགས་པ་དེ་ལ་ནཾ་ངེ 
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དེ་ནི་ཉེ་བར་འོངས་པ་སྟེ། ། ཆགས་ནས་གནས་པའི་མགོ་ཟུག་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ས་ཐོག མོ བར་ཁུགས་བཅོ་བརྒྱད། མ་ཐོག་ 


༢ | ༄༅། །རིང་མོ། ཡར་འཕེལ་བའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། གནས ་པའི་བསྐལ་ཿ ་པ ་ནི ་བར་ བསྐུལ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ གཅིག་གི་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ལས་འགྲིབ་པར་ 
གྱུར་པ་ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ དུ་གྱུར་པ དེ་ཙམ་མོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ མི་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་པས། དེ་ནས་ 

«ཾ རིམ་གྱིས་ མནར་ མེད་དུ་སེམས་ ཅན་ གཅིག་ སྐྱེས་པ་ དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ཆགས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ དང་། བར་བསྐལ་དང་པོ་ པོ་ཚངས་པའི་ འ་གཞལ་ 

3 4, །མེད་ཁང་སོགས་ སྣོད་འགྲུབ་ པས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆགས་པའི་མཇུག་ རྫོགས་པ་ དང་། གནས་པའི་ འེ་མགོ་ རྩོམ་པ་ དང་། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ཐུབ་པ ་ལས་འགྲིབ་པའི་ མགོ་རྩོམ་པ ་རྣམས་དུས་གཅིག་པ པའི་ 
 དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ། གཞན་དུ་ན་བར་བསྐལ་ གཅིག་ ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་འོང་ས་ མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་ དང་མར་འགྲིབ་པའི པའི་བར་གྱི་བསྐལ པ་གཞན་ ནི་བཅོ་ བརྒྱད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེའང་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པ་ལས་ཉི་ཤུ་སོགས་ཡར་སྐྱེ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཚེ་མར་བྲི་བ་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བར་བསྐལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། 
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གསུམ་པ་བར་བསྐལ་གཅིག་ནི་ཡར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འབྲི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུའོ། །བཞི་པ་ཡར་འཕེལ་བའི་ཚད་ནི། དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ལས་ལྟག་པ་མི་སྐྱེའོ། ། 

3 བར་གྱི་མར་འགྲི་བ་དང་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཁུག་པ་རེ་དང་དང་པོའི་མར་འགྲིབ་དང་ཐ་མའི་ཡར་འཕེལ་རེ་དུས་མཉམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོའི་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བཅུ་པར་འགྲིབ་པ་དེ་བུལ། མ་ཐོག་རིང་མོ་དེ་ཡར་ 
འཕེལ་བ་བུལ། ཁུག་པའི་མར་འབྲི་དང་ཡར་འཕེལ་ནི་ཡ་ཐོག་གི་མར་འགྲིབ་དང་མ་ཐོག་གི་ཡར་འཕེལ་ལས་མྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་རེ་འགྲིབ་པ་ན་ཚེ་ལོ་རེ་འབྲིབ་པ་དང་། བརྒྱ་རེ་འཕེལ་བ་ ཅུ 

ན་ཚེ་ལོ་རེ་ཡར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚེ་ལོ་དེ་ཡང་དང་མཐའི་འགྲི་བ་འཕེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། བར་གྱི་འབྲིབ་འཕེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ ཡ་ 

ལ། དངོས་དང་། འཇིག་ཆགས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་སྔར་ཆགས་པ་འདེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་ 

དང་ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟོང་པའི་བསྐལ་པ་དག་ནི་གནས་པའི་བསྐལ་པ་དང་དུས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་མཉམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྐལ་ཆེན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་གང་ཟག་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ 
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* ༄། །ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བར་བསྐལ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་དུས་ཞེས་བཤད་པས་བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། དུས་དུས་ 
„ ཅན་ ལས་ལོགས་ན་ མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལ། སྔངས་ རྒྱས་ འབྱུང་ཚུལ། རར་ ༨རྒྱལ་ འབྱུང་ཚུལ། འཁོར་ བསྒྱུར་༩ འབྱུང་ཚུལ་ལོ། ཡ ། །དང་པོ་ ལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ། དེ་འབྱུང་བའི ་དུས་སོ། །དང་པོ་ ནི། 

ཙཾ བསྐལ་ བཔ་ གངས ་མེད་ གསུམ 'ཀྱི་ས་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་ གསུངས་པའི བསྐལ པལ ་ནི་བསྐལ ་ཆེན དུ་བཤད་ པ་དེ། གཅིག་ བྱཅུ་བྱརཆ་ སོགས གྲངས་ ཀྱི་གནས་གཞན་ དྲུག་ ཅུར་ཕྱིན་ང བཔ་ སྟོབས་ མིག་ ཆེན་པོ་ པ་ ཕྲག་ བྱཅུ་ 
(ལ་ གངས་ མེད་ བཔ 'ཞེས་བྱ་བ་ གསུམ་ལ་ ཀབྱང་སེམས་ཐམས ས་ཅད་ནི་ ་དཀའ་བ་ བརྒྱ་ སྟོང་གིས་བསོད་; ནམས དང་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ་ཆེན་པོ་ པལ པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ གིས་ སངས་ རྒྱས་ སུ་འབྱུང་ངོ་ ། །གྲངས་ཀྱི་ མཐའ་ མེད་ ཕཔ་ ནི་ 
 གྲངས་མེད་ཅེས་མི་བྱའི། ཡུང་སྡེ་བཞིར་མ་གཏོགས་པའི་ཡུང་སིལ་བུ་ལས་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་སྟེ། གཅིག་སྟེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་གནས་གཞན་དང་པོ་དང་། གཅིག་བཅུ་ནི་གནས་གཞན་ 
གཉིས་པ་ དང་། ། བཅུ་ཕྲག ་བཅུ་ནི བརྒྱ་སྟེ་གནས་གཞན་ གསུམ ་པའོ། །དེ་བཞེན དུ་བསྒྲེས་ ནས་ཏ ཏེ་བཟུང་བདེ་ ་བའི་ཕྱིར། ། བསྡུ་ བའ་ འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ བཔ་ ནི། །གཅིག་ བྱས་བྱར་ ར་ཁ འབུམ་ དང་། །བྱྱེ བ་ས་ཡ་ 


®$ 8ྱི 
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མཁས་བ ིལ་ ངུ ,‰ 


དུང་ཕྱུར་དགུ། །ཟུང་དང་བཅས་པ ་མིན ་པ་སྟེ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ ཁྲིག་ རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ འབྱིན་དང་། ། ། །པང་སྟེང་དེ དེད་འདྲེན་མཐའ་ སྣང་དང་། །རྒྱ རྒྱུ་རིག་འོ འོད་མཛེས་དབང་ 
ཕོ་ པོ་དང་ །ལེགས་སྦྱིན་རྟོ་ རྟོགས' 'འགྲོ གོ་དབྱིངས་ རྡུལ་དང་། །རྒྱུ་རྟགས 'སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་ འབྱུང་སྟོབས་ མིག་ཉེར་གཅིག་པོ། །ཆེ ཆེན་ པོའི་ཟུང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། ། །སྟོབས་ མིག་ཆེ་ལ་གྲངས་མེད་ 
༈བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་ རྙེད་དོ། །ཟུང་བཅས་རྣམས་༔ ཀྱི་བར་ དག་ཏུ། ། །མིང་བཞི ་ཆེན་པོར་བཅས་པའོ། ། །དྲུག་ཅུ་གྲངས་ མེད་ཟུང་བཅས་མིན། །ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་བླཟློག་ན་ལན་གསུམ་ དུ་བགྲངས་ 
འ་ནས གཞན་དྲུག་ ཅུ་བར་ཕྱིན་པ ་གསུམ ་ནི་གྲངས་མེད་ གསུམ་ ཞེས་ཀྱའི། ཐམས་ཅད་ དུ་བགྲང་ མི ་ནུས་པའི་ གྲངས་མེད་ནི་མིན་ ནོ། ། །ཅི་ བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་ ་བཏབ་ པ་ དུས་ རིང་མོར་ལམ་བགྲོད་པས་ 
འཚར་ བ་རྱ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཅི། དུས་རིང་ན་བར་ཆོད་ཀྱང་འབྱུང་བས ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ལྟར་ འགྱུར་ཤ རམ་ མ་ཞེས་པ་འ ལ། སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས ༈་ཤིས་ཟབ་ པས་ཡུན་ རིང་མོར་ མོར་འགོར་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པས་པར་ 


ཆོད་ མེད་ པར་ འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་ར། ་རོ། །ཡང་ཉན་ ཐོས་ལ་ སོགས་ པའི་ དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཐར་པའི་ གོ་ འཕང་ ཡོད་ ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་འབད་ པ་འད སྟད་ རྩ་མ་ ཞེ་ ན། ། སེམས་ཅན་ གཞན་ གྱི་ སྡུག་ 


༧ 


(® 


- སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱ་རྒུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་མར་ནི་འགྲིབ་པའི་ལོ་བརྒྱ་པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཡར་སྐྱེའི་དུས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན 


£ རྣམས་སྐོ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་ལས་མར་ཡང་མིན་ཏེ། ཚེ་དུས་ཉོན་མོངས་ལྟ་བ་སེམས་ཅན་ལྔས་སྟིགས་མ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་སྟིགས་མ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ངན་ཅིང་ཐ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་དུས་ 


་བྱད་རྒུད་པར་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་དང་ལྟ་བའི་སྟིགས་མས་ནི་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང་། བདག་ཉིད་ངལ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྟིགས་མས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ 
དགེ་བ་རྒུད་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྟིགས་མས་ནེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སྟིགས་མས་ནི། བོང་ཚོད་དང་གཟུགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་སྟོབས་དང་བློ་དང་དྲན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་བརྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། དེ་འབྱུང་བའི་དུས་དང་། དེའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚེ་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འབྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཡར་ 
འཕེལ་གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་མེ་སྦྱིན་ལ་ཐུ་བདུན་བུ་མོ་བདུན་ཆུང་མ་བདུན་ཡོད། འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་འཛམ་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ 
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= | ༄༅། །རི་དྭགས་ ཀྱི་ནགས་སུ་རང་རྒྱལ ་ལྔ་བརྒྱ་ བྱུང་བ་ཿ མར་འགྲིབ་ལ ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལ་ཚོགས་སྤྱོ' སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་ བུའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། སངས རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ ་ཉན ཐོས་སུ་གྱུར་ ནས་ 

རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན ་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི ་འབྲས་ བུ་ཐོབ་སྟེ། འདོད་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་དག་ན་ རེ། ཚོགས་སྤྱོཿ སྤྱོད་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་ འི་རྗེས་སུ་ངེས་ 
ཡཾ འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འདི་ལ་རང་རྒྱལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་པ་ལྔ་ ་བརྒྱ་དཀའ་ ཐུབ་ ཀྱིས་ གདུང་བ་ན། རང་ ང་རྒྱལ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ པའི འི་སྤྲེའུ་དང་ འཕྲད་ན ནས། སྤྲེའུས་རང་ རྒྱལ་བའི་ སྤྱོད་ ལམ་ 
# དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀའ་ཐུབ་པ་དག ་རང་རྒྱལ ་བར་གྱུར་ པའི་ གཏམ ་འདོན་ནོ། །འཕགས་པ་ ཡིན་ན་བདེན་པ་མཐོང་ དུས་སུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ འཛིན་གྱི་ ལྟ་ང བ་སྤངས་པས་དཀའ་ 
ཐུབ་ དྲག ་ཕོས་གདུང་བར་ ་མི་ མི་འགྱུར་ ཏེ། གདུང་བ་ ནི ལྟ་ ་བ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ཕྱིར། ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཚོགས་སྒྱོཿ སྤྱོད་ཐ་མ་ནི་མཐར་ཕྱིན ་པའི་ལམ་ བུདྡྷ་ལ་མི མི་བསྟེན་ ལ། སྒོམ་ ལམ་མན་ཆོད་ བསྟེན། འབྲིང་ནི་ 


སྒོམ་ལམ་དང་མཐར་ ཕྱིན་མི མི་བསྟེན། ཚོགས་སྒྱོ་ སྦྱོར་ མཐོང་གསུམ་བསྟེན། ཚིགས་སྤྱད་ ཆེན་པོ་ནི་མཐོཿ ང་སྒོམ 'མཐར་ཕྱིན་གསུམ་མི མི་བསྟེན། ཚོགས སྦྱོར་བསྟེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་ ནི་ཚོགས་ལམ་ བསྟེན་གྱི གྱི་ སྦྱོར་ ལམ 


= ཡན་ཆད་མི་བསྟེན་ཏོ། །བསེ་རུ་གཉིས་པ་མེད་པས་གཅིག་པུར་གནས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་བཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐབས་འགར་འཚོགས་པའང་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ 
[ དགོངས་སམ་སྟམ། ཞེས་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསླབ་གསུམ་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
° སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་རང་གདུལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རཾ རིག་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་སྦྱོད་ལ། མ་ཐོབ་ཀྱང་སྨོན་ནས་ཤེས་པས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་སྦྱོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 

སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་མི་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་དང་སྐལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་གོམས་པས་རང་གི་བསོད་ནམས་བདེ་བ་ཉམས་པ་ལ་མོས་པས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་མི་སྡྲོ་སྟེ། ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་བཟུང་བར་དཀའ་བ་དང་ 
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* ༄༅། །འདྲ་བར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པར་དཀྲི་དཀའོ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་འཁོར་བསྡུ་དགོས་པ་ལས། དེ་བསྡུ་ན། རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ལ་སྐྲག་པས་དེ་སྡོང་བའི་ཆེད་ 

@ཾ ང་བ་ནི་མིའི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི་བའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཐུང་བའི་ཚེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ ངྷ 
ཏཾ རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སའི་ལྷའམ་ང་ལ་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པ་ལ་བྱུང་བ་དང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གླིང་ བཱ 
བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅུང་དགའ་བོའམ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱ་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ 

ལ། དབྱེ་བ་དངོས། གླིང་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། འཕྲོས་པའི་དོན། རྒྱལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། མཆོག་དང་། ཉེ་བའི་མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་ 


7 


༈ ༈གཉིས་ང པ་ ནི། དེ ་དག་ གླིང་གཅིག་གླི གླིང་གཉིས་ དང་། གསུམ 'དང་བཞི་ ་ལ་མངས་རིམ། བཞིན་ ་དབང་བ ཡིན ན་ནོ། ལུ གས་ཟངས་དངུལ་ གྱི་འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བ་ འབྱུང་བ་ ནི་གདགས་པ་ ལས་བཤད་ལ། མདོ་ 
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རེ འཕྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། ། བུྡྷ་དེ་ལ་གླིང་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོས་བཀང་བ་ཕུལ་ཏེ། ། སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ངོ་། ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱི་སྲས་སའི་ལྷ་ཡབ་ 
གྲོངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲུ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་དམ་བདར་ཏེ། ང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་དབང་ཐང་ཡོད་ན་ས་ལ་ 
འབབ་པར་ཀགྱུར་ཅིག་བྱས་པས་ས་ལ་བབས། ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་དབང་ཐང་ཡོད་ན་ཤར་ཕྱོགས་སོགས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། དེ་ཀ་བཞིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱུང་། གླིང་བཞིའི་དོན་བྱས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟན་ཕྱེད་བདར། མ་ངོམས་པས་འཛམ་ གླིང་དུ་ལྟུང་སྟེ་སའེ་ལྟའམ་ ང་ལ་ནུ་སོགས་ནི་བག་ མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
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གས་ལ 


ལས་ ལག གྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ལས་མ་གསུངས་སོ། །གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནམ་མཁའི་ འི་མཛོད་འདི་ ་སྔོན 'འཁོར་ལོས་སྒུར་ བ་སྟོང་གསུམ ་ལ་དབང་བ་ གཅིག་བྱུང་། དེའི་ དུས་ན་བྷུཇ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་འཛིན་ནི། ལྷས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མ་གཤེགས་པར་འཛམ་གླིང་པའི་དོན་བྱེད་དེ། བག་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
བཞིན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མིན་པ་བཞིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གཉིས་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
གཅིག་ཅར་སངས་རྒྱས་གཉིས་མི་འབྱུང་བྱ་བ་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྱའམ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ན་སྟོང་གསུམ་ 
འདིར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་སྟོང་གསུམ་གཞན་ལ་ཐོགས་རྡུགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེར་མི་ཐལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྤྱོད་དོ། །དེས་སྟོང་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་འདུལ་བར་མི་སྦྱོད་པའི་གནས་དེར་ནི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མི་སྦྱོད་དེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ནུས་པ་རྡུགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིའང་ནུས་པ་རྡུགས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འོངས་ནས། འདི་སྐད་དུ། ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དང་། འདི་ 
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1989:281-ཏུ་བྱཾྫི ཇི ‰ 


བས པ་ ྒ 'མྟར་ དྭངས་ཤེ་ན། ན རབྷ ་དགོངས་པ་ཅན་ ན་ཙ ་ལ ་དགོངས་ན་ ན་སྟོང་གསུམ། གཅིག གག འ་ པ ཚངས་པའི པར་ ། མདོད་ ིོང་གི་འདག་ ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། མངོན་པར་ ར་འདུ་མཛད་ ན་ རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ གཟིགས ་སོ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་དེ་སྟོང་གསུམ 'གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྟོང་གསུམ་པ་ གཞན་དག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 


མང་པོ་ 'ཞིག་ སྟོང་གསུམ གཞན་ དུ་མཉམ་ དུ་ཚོགས ་པ་ དག ༥ལ་། ཞུགས ་་ སྣང་ལ། སྟོང་གསུམ། གཅིག ཅུ་མང་པ པོ་ཅིག །ཅར་མི་འབྱུང་ལ། ། སྟོང་གསུམ་ གཞན དུ་མང་པ་ པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནུས་ཐོཿ ཐགས 'མེད་ དུ་བ དུ་ 


8༦ ཁྱི 


༄༅། །ཡོད་པས་གེགས་བྱེད་མེད་དོ། །སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་འདྲེས་ཀྱང་ཤུཀ་ཐུབ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པར་བཞུགས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མཛད་པར་མི་སྤྱོད་ན། མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
གཞན་དུ་མཛད་པ་མི་སྦྱོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །སྟོང་གསུམ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ཉེས་པ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། ༈འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་དང་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་དགོངས་པའམ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ ཅད་ལ་དགོངས་པ་ 
གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ལུང་གིས་མི་གནོད་དོ། །དེས་ན་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དུ་མ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་མ་མི་འབྱུང་ན། འོ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་འདོད་མི་ནུས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྟོང་གསུམ་ 
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གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས། དེས་སྟོང་གསུམ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཉམ་པར་བྱུང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ 


ངེས ས་ལེགས ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ རོ། །སྟོང་གསུམ ་གཅིག་ལ་ 'གཉིས་ མི ་འབྱུང་བ་ ་ནི་ཤཱཀ 'ཐུབ་ཀྱིས་ཐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ གཞན ་དགོས་པ་ཊ མེད་པ ་དང་། སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ གིས་; འགྲན་པ་མེད་པའི་མགོན་ 
» དུ་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ པ་ པ་འགྲུབ་ པའི་ཆེད་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་དཀོན ་པས་རྙེད་དཀའ་ བས་གུས་པ་ དང་། གཤེགས་ན་ མགོན ་མེད་དུ་དོགས་ནས་བསྟན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ རིངས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོས་ སྦུརབབཞ་ོ་ ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ ཿབར་བྱེད་ཚུལ་རིམ་པ་ཏ བཞིན་ཕྱིར་རྒོ་ རྒོལ་ཕ་རོལ་པས་བསུ་བ་དང་རང་འགྲོ་བ་དང་། ། ཕྱིན་: ནས་གཡུལ་བཤམ་པ་ ཙམ་ དང་བཤམས་ ནས་མཚོན་ 
བྷཊམྲས་པ་ཙམ་ མ་གྱིས་འདུད་ཅིང་རྒྱལ ་བར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ གྱི གི་སྲོག་ གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ ་བཅུའི་ལམ་ ལ་འཇོག་ གོཾ །འཇོག་པ་ དེས་ནྭ་རྦལ་པོ་ལཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལྟར་སྐྱེའོ། །མདོ་ ་ལས་དེ་ལ་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ད ་དང་ཉེ་ཿ བའི་ རིན་ པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་ ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ ལས། རྟ་གླང་ཁྱིམ བདག ་བུད་ མེད་བློན་པོ་ རྣམས 'རྒྱལ་ཕོའི་ལས་ ཀྱིས་བྱུང་ངམ་ ཞེ་ན། འཁོར་ལོ ལོས་སྒྱུར་ 
- རྒྱལ་གྱི་ལས་དེས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས། གླང་སོགས ་ཀྱིས་འཁོར་སྒུར་དང་འབྲེལ་ བའི་ལས་བསགས་པའི་ རྒྱུས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དེ་བྱུང་བ་ན་གླང་སོགས ་རང་གི་ལས་ཁོ་ནས་གླང་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། 


1:89; ིར་འགར་ཨ་ ‰ 
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” | ༄༅། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་། གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་སྣང་བ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད། ཤེས་རབ་གོ་ཆའི་གཞུང་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོ། ད་པར་བཤད་པ་ལས་ཐུབ་པའི་མཚན་དང་ཁྱད་པར་ནི། ཐུབ་པའི་དེ་ཡུལ་མ་འགྱུས་པ་ན་གནས་པ་དང་། འོད་དང་ཆས་ 

༧ གྲ་ཟུར་གསལ་ལ་རྩིབས་སྟོང་སོགས་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་འགྲིབ་ཚུལ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་ $ 
¿3 འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་དང་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའམ་ཕྱིས་བྱུང་ཞེ་ན། ཕྱིས་བྱུང་བར་སྟོན་པ་ལས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བཞིན་དུ་ ཡཿ 
རང་གི་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་ཞིང་རྫུ་འཛྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སོ། །དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ཙམ་ན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ནམ་མཁའི་གཞལ་ཡས་ཐོབ་ཤོར་བྱུང་བའི་བར་དེ་སུམ་ལྡན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 


རཱམ་ཌ་དང་སྲིན་པོ་འཐབས་པའི་བར་དེ་གཉིས་ལྡན། རྒྱལ་པོསྐུ་སེང་བྱུང་ནས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་དེ་རྩོད་པ་རྒྱས་པའི་དུས་ཏེ་དུས་བཞིའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་དགེ་བ་བཅུ་རངས་པ་ངང་ 
གིས་རྫོགས་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སོ། །སངས་རྒྱས ་གསེར་ ཐུབ་ཀྱི་ དུས་ལུས་ངག་ གི་ ་བདུན་སྤོང་བ་གཙོར་མི་བྱེ བྱེད་ ཅིང་། ། ཡིད་ ཀྱི་ ཀྱི་གསུམ་ སྤོང་བ་གཙོར་ བྱེད པས་གསུམ་ ལྡན་ གྱི་ དུས་སོ། སོ། །སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གི་ དུས་སུ་བརྣབ་ སེམས་སྤོང་བ་ གཙོར མི བྱེད་ཅིང་། གནོད་ སེམས་དང་ལོག་ ལྟ་ སྤོང་བ་ །གཙོར་བྱེ བྱེད་པས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ ཀེ་དུས་ སོ། །སངས་རྒྱས ཤུག 'ཤུབ་ ་ཀྱི་དུས་རྩོད་ པ་རྒྱས་པའི་ དུས་སོ། །ཡང་ཚེ་ དང་ ཁ་ „ 
དག་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ཡོད་ པ་རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ཡོད་པ གསུམ་ལྡན། གཉིས་ཡོད་ཿ པ་གཉིས་ 'ལྡན། དྲེ་ནམས་ ་མེད་པར་རྩོད་པ་རྒྱས་པ་རྩོད་ ལྡན་ཐུ གྱི་ དུས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ། གསུམ་ ལྡན་ བྱུང་ཚུལ། གཉིས་ དྭ 
ལྡན་ དང་རྩོད་ དུས་ བྱུང་བའི་ ཚུལ།  ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་ཚུལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རི རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཞིག་ཐཾ གིས་ཿ སའི་རོ་ རོ་མཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ ཏེ་ བསྣམས་ཤིང་ཟོས་ ལ། སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག ་གིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཟོས་ཏེ་ཁམ ་གྱི་ཟས་དེ་ ་དག་ཟོས་པས་ཡུས་ལྕི ལྕི་ཞིང་ཆུ་བ་ ལ་འོད་ཀྱང་འགགས་ཏེ་མུན་པར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་ ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་དང་ རྒྱུ་སྐར་དང་ དུས་ཚིགས་ལ་ སོགས་པ་བྱུང་སྟེ་ཉི་ 
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༢ ༄༅། _ །མ་དང་ཟླ་བས་གླིང་བཞིར་སྣ ང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གང་ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟ་བ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་ཅིང་ ལུས་ལྕི་ལ། གང་ཤུང་ ངུ་ཟ་བ་དེ་ནི་ཁ་དོག་བཟང་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཁ ་དོག་ང བཟང་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་ངན་པ་ རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དང་མི མི་དགེ་བ་ སྤྱད་པས་སའི་ འི་རོ་དེ་ནུབ་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས ་པའི་རོའམ་བཅུད་ཟད་ནས་རྱ་ངན་བྱས་པ་དང་ །སའི་ཞ ཞག་དྲི་རོ་སྔ་མ་ 

4 དང་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཟོ ཟྲོས་ པས་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ནུབ་བོ། །དེ་ཟད་པ ་ན་མྱ་གུའི་ཚལ་དྲི་རོ་སྔར་ དང་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ ཀ་ དམ་ ཡུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ ལྟ་ བུ་ཞེག་ བྱུང་བ་ཟོས་སོ། ། །སའི་བཅུད་ 
 དང་ཞག་ དང་མུ་གུའི་ཚལ་ རྣམས་ནི་རིམ་པ ་ལྟར་སོར་ བཅུ་དྲུག་ དང་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད ་ཡིན་པར་འཆད་ དོ། །སྔ་མ ལྟར་དེ ་ཡང་ཟད་པ་ན་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ སཱཿ ལུ་སོར་བཞི་པ་ནང་བརྔས་ན་ ནུབ་ 

སྐྱེ། ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་བ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་བྱུང་བ་ཟོས་སོ། །དེ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཆེས་ རགས་ཤིང་རྩུབ་པ་ཡི ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བ་ འབྱུང་བའི་ ལམ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ བྱུང་བར་ 
རྱུར་ནས། དདག་ལག་དུན་བཉས ངན་སྔོནགམས་པའི་ཚུལ་བཞན་མིནཔ་ཡིད་མབྱེད་པའི་འདད ཐགས་སྐྱེས་ཏེལོག་པར་ཞུགས་པ་ན། གཞན་དག་གིས་ས་རྡུལ་སོགས་གཏོར་ཞིང་སྨད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ 
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„ ཁང་ཁྱིམ་ དག ་བྱས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། འབྲས་སྭ་ལུ་དེ ་དགྭ་ཀུང་ནམ་ འདོད་ པས་ལེན་པ་ ན ལེ་ལོ་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་ གསོག་ འཇོག་ བྱས་པ་ན་ཐུབ་ཤུན་ཡང་བྱུང་ལ། དེ་བརྔས་ པའི་ཤུལ་ དུ་ཡང་མི་ སྐྱེ་བས་ དེ་ ནས་ 
ཛི )ནི་སེ ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མ་མཐུན་པར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞིང་བགོས་ཏེ་ གནས་པ་ན། ཕན་ཚུན་རྐུ་འཕྲོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་ དགག་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ བོ་རང་བཞིན་ བཟང་པོ པོ་ཞིག་ ཞིང་ 
: ཊ དཔོན་ དུ་བསྟབས་ཤིང་བསྐོས་ནས་ ལོ ལོ་ཐོག་གི་དྲུག་ ཆ་སྟེར་བར་བྱས་པ་ནི ་ནི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་ བཀུར་ བ་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀུན་ སྤྱོད་ང དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཚུལ་ ཀུན་ ཏུ་སྦྱོད་དེ། དེ། འཁོར་ 
”རགུ་བར་ བྱེད་པས་ རྒྱལ་པོ པོ་དང་ཞིང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ལོར་ གྱུར་ཅིང་ཕོངས་པ་ ལས་སྐྱོབ་པས་ན་རྒྱལ་ རིགས ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ པོ་རྣམས ཀྱི་དང་པོ་ནི་ ནིཿ ་དེ་ཡི་ ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱིམ་ ལའང་རྒྱལ་པོ པོའི་ཁབ་ ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ 
 ཚེ་གང་དག ་འདོད་ པཾ པ་ཆུང་ཞིང་ཁྱིམ ་ལྲས་ ཡིད་ ཕྱིར་ ར་ཕྱོགས ཏེ ་དགོན ་པ་དང་ ང་ནགས་སུ་གནས་པ་ དེ དག་ལ ལ་ ནི་ བྲམ་ཟེ་དང་། རྒུ་བ་ ལ་སོགས་པ་མི་ མི་བྱེད་ པ་ལ་ རྡེའུ་རིགས་ དང་། བྱེད་པ་ལ་དམངས་ རིགས་ དང་ 
གདོལ་ པའི་ རིགས 'ཞེས་ བྱ་བའི་ མིང་དུ་འགྱུར་ ཏེ་ རིགས ་ཐ་དད་ ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །མང་པོས་ བཀུར་ བའི་ བུ་འོད་ མཛེས་དང་། དེའི་བུ་དགེ ་བ་དང་། དེའི་ བུ་དགེ ་མཆོག་ དང་། དེའི་བུ་གསོ་སྦྲོཿ སྦྱོང་ འཕགས་ཏེ། དེ་ དག་ 
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989: ུ་བྱེ ཛ། 


= ༄༅། །ལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ང་ལ་ནུ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཉེ་མཛེས་དང་། མཛེས་ཅན་དང་། མཛེས་ལྡན་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དགུ་ལས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། གདགས་པ་དང་། ཡུང་གཞི་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །གང་གི་ཚེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 

ཤོ གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་འདོད་ལོག་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་མི་དགེ་བ་དུ་མ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྐྱད་ ཀྱ 

རོ པས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་ནས་མཐར་ལོ་ནི་བཅུ་ལས་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་ཀྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རོ་དང་ལེ་ལོ་ལ་ཆགས་པའོ། །སྨྲས་པ། ལུང་གི་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་པ་ བཾ 
འཚལ་མེད་ལ། །ཟེར་སྒྲོས་བརྒྱུད་པའི་དྲི་མ་གཏན་ཕྱིས་ནས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཚད་མ་རུ། །འགྱུར་ངོ་ཤེས་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བཤད། །འདི་ན་སྣོད་བཅུད་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡི། །ངོ་ 


=, 


མཚར་རྒྱས་འདི་མཁས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་ཡོན་མཆིས་མོད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་ཆིམས་པའི་ཆོག་ཤེས་ཀྱི། །མོས་པ་ལྟུར་བྱེད་བླན་པོས་འདི་ཅི་ཀྭ། །གསུམ་པ་ 


- འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བ་ལ། བསྐལ་ངན་གསུམ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ན་བར་བསྐལ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་ 
ཧཱ དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་བསྐལ་པ་གཅིག་རྫོགས་པ་ལ་གསུམ་ཀས་རྫོགས་པར་འདོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི། ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ། ཉི་ཤུ་པ། བཅུ་པ་གསུམ་ལ་མུ་གེ་ནད་མཚོན་གོ་ 
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* ༄༅། །མུ་གེ་འབྱུང་ངོ་། །གབ་ཙེ་པ་ནི་བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བ་དག་འདུས་ནས་འཚི་བ་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འབྲུའི་ས་བོཊ ན་དུ་གབ་ཅེའི་ནང་ན་འབུ་འཇོག་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནི་གབ་ 
ཅིང་རྩེ་མོ་རྩེ་བ་ལྟར་མུ་གེས་ཉམས ་ནས་ འཆི་བའི ་ཚེ། གཅིག་ གིས; གཅིག་ ལ་སློང་མི ནུས་པར་གབ་ བུ་གབ ་རྩེད་པ ་ལྟ་ད བུའོ། ། ། །རུས་གོང་དཀར ་པོ་ ་ནི། ལུས་བསྐམས་ཤིང་ ཆྩུབ་པ་དེ་དག་ ཤི ་བ་ན་རུས་པ་ དཀར་ 
རླ ལོར་ འགྱུར་ལ། ། ཚོན་པོ་ ་བོ་ཤི་ ་མ་ཐག་ ནི་ དེར་མི མི ་འགྱུར་ བས། རུས་གོང་དཀར་ ཕོ་ པོ་དེ །དག་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྐོལ་ ནས་འཐུང་ངོ་། ། ། །བསྐོ་ལ་ བ་བདེ་ དག་ ཐུར་ མས་བགོས་ཏེ་ ཟ་ རེས་བྱེད་ པ་དང་། ཡང་ འབྲུའི་གནས་ཀྱི ཀྱ་ 
༄ གསེབ་ནས་འབྲུ་དག་ཐུར་མས་བྱུང་བ་ཆུ་མང་ཕོར་ བསྐོ་ལ་ བའི་ཆུ་འཐུང་བར་བྱེ ཀྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཐར་ བའི་ རྒྱུ་ནི །བང་བུ་བརྩེགས 'པའི་མདོ་ ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་གང་ གིས་ཉི་ མ་ གཅིག་སྲོཿ སྲོག་ ་གཅོད་ པ་ 
།སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ གནས་ པར་བྱེད་ན་དེ་མཚོན་གྱི་བར་གྱི་ བསྐལ་པར་ མི་སྐེ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གང་ ཞིག་ གིས་ཨ་ རུ་ར་ གཅིག་ཙ ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ འབུལ་ བར་ ད་བྱེད ན་དེ་ནད་ཀྱི་བར་ གྱི་ 
བསྐལ་པར་ སི་སྐེ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ་རོ། །གང་ ཞིག་ གིས་ ཟས་ནལ་ ཟེ ་གང་ཙམ 'དགེ ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན། དེ ་མུ་གེའི་ བར་ གྱི་བསྐལ ་པར་མི མི་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། སེམས་ཅན་ དེ་ དག་ལ་ 


26; 


ླ མཚོན་ཆས་གསོད་པ་ཞག་རྣམས་བདུན་དང་ནི་ནད་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དང་མུ་གེ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྣམས་ཆིག་གིས་ཞག་ 
¿› བདུན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་འདྲེན་ནོ། །འཛམ་གླིང་དུ་མཚོན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ནད་དང་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གཉིས་སུ་དེ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། མཚོན་དང་མཐུན་པ་གནོད་ 
༤ སེམས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་དང་མཐུན་པ་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། མུ་གེ་དང་མཐུན་པ་བཀྲེས་སྐོམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ ÷ 
མན་འཇིག་ཚུལ། བཞི་པ་འཇིག་ཚུལ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་གིས་གང་འཇིག་པ། མ་ཞིག་པར་ལཡུས་པའི་རྩེ་མོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། པ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ན་འཇིག་ལ། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ནི་མེས་འཇིག་པ་དང་ཆར་གྱི་ཆུས་འཇིག་པ་དང་རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དག་གིས་འཇིག་པ་དག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ལུས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་གཟེགས་ཟན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་སྣོད་འཇིག་པའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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* ༄༅། །གྲུབ་སྟེ། མ་ཡིན་ན་རགས་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟམ་མོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པས་འཇིག་པ་དེར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ལུས་ཀྱང་རགས་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 

འབྲས་བུ་རགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་རླུང་ས་བོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཕྱིན་མེས་འཇིག་པ་ན། དེའི་རྩེ་མོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མ་ 
ཞིག་པར་ཡོད་པས། དེའི་རླུང་གིས་དང་པོ་ཕྱིན་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་རགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་སྟོན་སྡེ་པའི་མདོ་ལས། རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ས་བོན་དག་ཁྱེར་ཏེ་ 
འོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ས་བོན་ནི། རྩ་བའི་ས་བོན། གཤེག་པའི་ས་བོན། ས་བོན་གྱི་ས་བོན། མདོའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པས་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ས་བོན་ 
དང་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་རགས་པ་རྣམས་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་དངོས་པོ་རགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། འདུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་དུ་རིགས་མི་མཐུན་ 
པས་མེ་ལས་དུ་བ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རང་ནི་རྫས་ཆུང་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྫས་ཆུང་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་རྫས་ཡང་ཆུང་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ལ། རྫས་ 
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ཡང་ཆུང་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙ་ན་རིས་མི་མཐུན་ལས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ཙམ་ན་རིས་མི་མཐུན་རྒྱུ་མིན་དུ་འགྲོ་བས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡན་ལག་ཁོ་ན་། 
ཱུ ལས་སྐྱེ་བར་འདྲ་བར་གྲུབ་བོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་དྲིས་པ། མྱུག་སོགས་ལ་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཛུག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་ 
ཧཿ ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། ས་བོན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འཕྲད་པ་ལ་གྱེས་པ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ས་བོན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
; དུ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་གྱེས་པ་སྡུད་པའི་རྐྱེན་མེས་བྱེད་པས་སྡུད་པ་ཙམ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། རིས་མི་མཐུན་མེས་དུ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན། མཐུན་དཔེ་དེའི་ཁྱབ་གྲུབ་ནི། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན་ཆུ་ལས་ཀྱང་ 

དུ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ནི། རིས་མི་མཐུན་པ་ལས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱི། ཆུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་ལས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་ནུས་པ་ངེས་པས་ 
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2༣ ༄༅། སྐྱེ་སྟེ དྲིལ་ཐུ་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱི། བུམ་པའི་རོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་རྫས་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པས་དེའི་ལན་དུ། རིས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་འདྲ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྲིད་ཀྱང་། རྫས་ཆོས་ལ་ནི་ 
«4 རིས་མི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རིས་མཐུན་ལས་རིས་མཐུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇག་མ་ལས་རེ་ལྡེ་དང་སྐུད་པ་ལས་རས་ཡུག་འབྱུང་གི། འཇག་མ་ལས་རས་ཡུག་དང་སྐྲད་པ་ལས་རེ་ལྡེ་མི་འབྱུང་ 
ཧཾཿ བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པས་དེ་དགག་པ་ལ་མི་འཐད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཇག་མ་དང་སྐུད་པ་ལས་རེ་ལྡེ་དང་རས་ཡུག་ལོགས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། འཇག་མ་དང་སྐུད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལ་རེ་ལྡེ་དང་རས་ཡུག་གི་མིང་བཏགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གྲོག་མ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གྲོག་མའི་ཕྲེང་ 
བར་བཏགས་ཀྱི། རྫས་གྲུབ་མེད་པ་བཞིན་མཐུན་དཔེ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་པ་རང་ལའང་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
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ཤཱ སུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། རྟགས་དེ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་སོགས་པ་དེས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་འགྲོར་སྲིད་ཀྱང་། སྐུད་པ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཆ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐུད་པ་ལ་སྐུད་པ་ལས་གཞན་ 
རས་ཡུག་གི་ཆ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་རྫོགས་པར་ཡོད་དམ། ཡན་ལག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཆ་རེ་ཡོད། བརྟགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་ 


= | ༄༅། །པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་གི་རིགས་དམིགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་དམིགས་སམ། ཡན་ལག་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཁ་ ཚར་ཙམ་དམིགས་པས་རས་ཡུག་དམིགས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཡན་ལག་གི་རིགས་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གཏན་མི་ 
‹@ོ དམིགས ་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་ཡང་ཕ་རོལ་མི་མཐོང་། ཕྱི་མཐོང་ཡང་ནང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིག་དང་རེག་པ་དག་ 
,ཤ གིས་རི རིམ་གྱིས་རས་ཡུག་གི་ཡན་ལག་ཁ་རེ་རེ་ནས་འཕྲད་པ་ན་ཆོས་ཅན། རས་ཡུག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དམིགས་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྫས ཐམས་ཅད་དམིགས་ 

དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མཐོང་དགོས་པ་མིན་གྱི། ཡན་ལག་དག་ཁོ་ན་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་ 
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ཟིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། །སྐུད་གཟུགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དུ་ཀུ་ལ་དང་། རས་བལ་སོགས་རིགས་ཐ་དད་དང་། བླ་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཐ་དད་རས་ཡུག 


; །དང་རིས་མི་མཐུན་པ་ལ་རས་ ཡུག་གི་གཟུགས་སོ་ ་སོགས་དང་རིས་མཐུན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ སྐུད་པ་རིས་མཐུན ་ལས་རིས་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་རྫས་ ལོགས་པ་ཞིག་ འབྱུང་བྱ་བ་ མི ་འགྲུབ་ 
» བོ། །ཡང་ན་བརྩམ་བྱ་ཡན་ལག་ཅན་རས་ཡུག་དང་། རྩོམ་བྱེད་ཡན་ལག་སྐུད་པའི་གཟུགས་སོགས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན། རིས་མི་མཐུན་པ་ཕན་ཚུན་བརྩམ་བྱ་རྩོམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟ་འོག་གི་ 
། ངོས་གཅིག་བྲག་བ་དེ་མ་མཐོང་གཅིག་མི་བཀྲ་ངོ ངོས་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཅན། ཟ་འོག་གི་ཡུག་མི་མཐོང་བར་ཐལ། བཀྲ་མི་བཀྲའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཟ་འོག་གི་ཡན་ ལག་ཅན་གཅིག་ ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ „ 
2 ཕྱོགས་གཅིག་ ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བྲག་ བའི་ངྲོས་མ་ མཐོང་བ་ད་ཡར་མཐོར་བར་ ཐལ། དེ་གཉིས་ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ གཅིག་ལ་བྱ་བ་སྣ་ “ི 
¡ ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྫས་ ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། དེནི་མདོར་བསྟན་ཙམ་ཡི ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་ན། མེའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རེག་བྱ་ཚ་བ་ དང་གཟུགས་ སྣང་བ་ ཆོས་ཅན། 

= ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་ གྲཤགསདེ་དགལ་པངར་དང་པར་མདང་བམ་དྲགརུ་བ་དག་པའི་རུབ། ཡང་གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཟུར་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ 


28. (ཏཱ 127 


,-. ཧརཱ་ 


* ༄༅། །ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་པོས་མི་སོད་པ་ལ་དེ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་བ་ལང་ སོགས་ དབང་པོ་ ་ལ ་སྣང་བའི་ཊཱ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཡན་དགར་བ་དབང་ པོས་མི་སོ སོད་དུ་ཆུག ། །དེས་ 

བརྩམས་ པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཟླ་བཅས་འདུས་པ་ དག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟ་འོག་གི ག་ཡན་ལག་ རིས་མི ཿམཐུན་པ་ དེ་དག་གི འདུས་པ་ལས་འབྲས་བ་ཟ་ འོག་གཞན་ དུམ 
དམིགས ་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ ༈་དང་གཟུགས་དེ་མ་ ཐག་པ་རིས་མི ་མཐུན་ཀྱང་འདུས་པ་ ཙམ་ ལ་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བར་ བཞག་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། རབ་ རིབ་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ ྐྱེ་བ་མེ མེད་ ཀྱང་སྒྲ་བཀྲམ་ པའི་ 
༩ ཚོགས་ལ ་དམིགས་ སུ་རུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟུར་ ནའང་རབ་རིབ་ཀྱི་བསླད་ངོར་ནི་སྐྲའི་ ་འདུས་པར། ་དམིགས་ཀྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན སྒྲ་ཉག་ རེ་རེ་བསླད་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པ ་བཞིན ་ནོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ པས། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ནམ་མཁའ་ས་ ཆུ་རླུང་སོགས་ ཀྱི་རྫས་དང་དོན་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱུས་པས། གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཞིག་ན་དེ་རྟེན་ 


3 


པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཞེག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མིང་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྫས་ཡིན་ལ་རྫས་སོགས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཧཾ གཟུགས ་སོགས་ཞིག་ཀྱང་དེ་འི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཞིག་ང པར་མི་ *འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྫས་ 'ཡོན ་གཞན་ པ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ས་ཆུ་མེ་ལས་ཡོན་ཏན་ གཟུགས་སོགས་ནི་སུས་ཀྱང་ ལོགས་ སུ་ 
ཏཱ མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་རྫས་ལས་ འདིའི་ཡོ ན་ཏན་ནོ་ཞེས་ ངོས་འཛིན་མི ་མི ནུས་པའི་ཌ ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་རང་བྱེ་ བྲག་པས་ཀྱང་། མིག་ དང་གཟུགས་འཕྲད་ཙ་ན་གཟུགས་ སྣང་བ་ བཞིན་ གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
རཾ རྫས་ཀྱང་སྣང་བར་དམ་བཅས་པས་ གཟུགས ལྲས ་ལོགས 'སུ་དེའི་རྫས་ ཀྱང་མ་ དམིགས ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །པེ་ ལུ་ཀ་ནཾ། ནི། རྫས་ཡོན་ཐ ་དད་དེ། དཔེར་ན་ཡོན 'ཏན་ ཚིག་ ན་ཡན་ལག་ ཅན་ཙུ གྱི་ རྫས; མ མི་འཆིག་ པའི་ཕྱིར་ 
༡ [རོ །ཞེས་སོ། །བལ་ དང་གུར་གུམ་ལ་ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གཟུགས་སོགས་ཚིག་པ་ན་ཆོས་ཅན། དེ་བརྟེན་པའི་རྫས་ ཀྱང་འཚིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དེ དེ་ལ་བལ་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་བློ་མི་ མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
༈གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྫས་ཊ ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་ བྱེ་བྲག་པས། ཡོན་ཏན་ལས་རྫས་ལོགས་ན་ཡོད་དེ། བུམ་པ་བེའུའི་དུས་ཀྱི་ ་ཡོན་ཏ ་ཏན་ དཀར་པོ་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས་ པས་དམར་པོའི་ཡོན་ 
མི་འདྲ་བར་སོང་ཡང་། རྫས་བུམ་པ་མི ་འགྱུར་བར་ངོ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ བ་ལ། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དཀར་པོ་བསྲེགས་པས་དམར་པོར་སོང་བ་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐུམ་པ་རྫས་ 
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རཾ། 
རཾ། 
ཏན་ 


= | ༄༅། །དཀར་པོ་ལས་ཐ་དད་ནས་དེར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་དམར་པོའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔ་དྲོ་གྲོག་མའི་ཕྲེང་བ་གཅིག་དེ་ཚོ་ ˆ 
གྱེས་ནས། གྲོག་མ་དེ་མན་ཚེ་གཅིག་གིས་ད་ཅིའི་ཕྲེང་བ་ཀ་འདྲ་བའི་དབྱིབས་གཅིག་བྱས་པས་ད་ཅིའི་གྲོག་མའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པའི་རྫས་ཡོན་ཏན་ལས་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་ངའི་ ` 
4 བུམ་པའི་རྫས་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་ལས། བུམ་པ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བསྒྲིགས་ཡོད་ནའང་། སེན་མོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ངའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
4 ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ལས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྫས་གཞན་མི་འགྲུབ་བོ། མདོར་ན བུ པཔ འདི་ད ནི་བེས འི་བ་བངོལ་ཡིན་པས་དགག་པར་མ་ཚོགས་སོ། །སྨྲས་པ། གང་ལ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ཞིབ་མོ་ལ། །གང་གིས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་ནི། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་གོམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། གཞན་དྲིང་མེད་ཕྱིར་སྦྱངས་པའི་དབང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་འཇིག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ལས། 
མེས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཚཆད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །སོགས་པས་ཆུས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་སྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་ 
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བསམ་ གཏན་ཿ བཞི་པ་། ་མན་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཇིག་པ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཡི ཡིན ་པས་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པོ པོ་དེའི་ནང་གི་སྐྱོཿ སྐྱོན་ 

ཚུ རིམ་པ་ 'ལྟར་ རྟོག་ དཔྱོད་དང་། དགའ་བ་དང་། དབྱུང་ རྔུབ་ གསུམ ་དང་ཆོས་མཐུན་པ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན ་བཞི་ ་པ པ་འཇིག་ ཚུལ་ ལ། མེ་ ཆུ་རླུང་ གསུམ་ གྱིས་མི་འཇིག་པར་ ར་བསྟན་ པ་དང་། འཇིག་ 

ངི ༧ ཚུལ་ དངོས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། བསམ་ གཏན་ བཞི་པ་ ན་སྣོད་ལ་ ཕ་ར ་རོལ་ གྱི་འཇིག་ པའི་རྒྱུ་མེད་དེ དེ། གནས བརྒྱུད པར་འཆད་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ : 'གཡོ་ ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །གཞན་དག་ན་རེ། ། གནས་ གཙང་གི་ མཐུ་ 
2 ཡིན་ཏེ། གཙང་རིས་པ་ དེ་དག་ གཟུགས་ ་མེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཆ མིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྷག མཐོང་སྤྱོད་པ་ཿ ཡིན ་གྱི། གཅིག་ཤོས་ཞི་གནས་སྤྱོད་པ་ཡི ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། ས་འོག་ མ་གཞན་ དུའང་འགྲོ་ བར་མི མི་ནུས་ཏེ། 

དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཞི་པའི་སྣོཿ སྣོད་མི་ མི་ རྟག་སྟེ། སྟེ། དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ འབྱུང་ འཇིག་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་ གྱིས་འཇིག་ པའི་གྲངས་ 

= བསྟན་པ་ནི། ་ནི། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ཡིས་གཅིག་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་བདུན ་བཏུད་དེ་འཇིག་ པའི་འོག་ཏུ་ཆུས་འཇིག་པ་རེ་རེ་ སྟེ་དེ་ལྟར་ བ་ལ བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་མེ ་ཡིས་ཏེ་ལན་ བདུན་ 
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¡799 >®: 


༧ ༄༅། །ྱྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆུས་འཇིག་དང་མེས་འཇིག་དུས་རིང་པོས་ཆོད་ཅིང་འབྱུང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ ་ 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གསོན་པའི་རྒྱུན་ལུས་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་གནས་ ˆ 
ཾ པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཆ་དང་། གཉིས་པའི་བསྐལ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མེས་འཇིག་པ་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དེ་ལྔ་ „ 
@ཾ བཅུ་པ་དྲུག་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་བདུན་དང་། རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་འཇིག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གདགས་པའི་བཤད་པ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ ༠ 
པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བསྐལ་ཕྲན་ 
གཅིག་འདའ། སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བསྐལ་ཕྲན་གཅིག་འདའ་ཙམ་ན་སྣོད་ཆགས་འཇིག་ཙམ་ན་ཚངས་ཆེན་མེད་པ་ལ་ཚེ་ཚད་ཅི་འོང་། འོ་ན་ཚངས་ཆེན་གྱིས་བསྐལ་ཕྲན་ལྔ་བ ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཐུབ། འོ་ན་དྲུག་ 
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ལོངས་ཀྱང་ལྟག་འོག་བརྩི་བདེ་བས་དེར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །། 
སྨྲས་པ། བདག་ནི་འདི་ནས་འཆི་འཕོ་གྱུར་པ་ན། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་སོགས། །སངས་། 
རྒྱས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདག་གིས་འགོད་པར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཨོཾ་ མི 
སྟི། ཡོན་ཏན་མཆོག་དམ་པ་དང་དེ་གང་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བླ་མ་དང་འདྲ་བ་གང་དག་དང་།། ཁྱད་པར་དབྲོག་ཏུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་ 
ཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། མ་རྒན་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ 


ཅུ་ལ་ཉེ ། དྲུག་ཅུའི་ལྟག་འོག་ལ་བརྩི་བདེ་བས་དྲུག་ཅུར་བ ད་དོ། །དེ་ཀ་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྐ ལ་ཕྲན་ཉེ ར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ལོངས། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བསྐལ་ཆེན་རེ་བཞི་ལ་ཡ རང དེས་ མ་ 
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ང་ ༄། །པར། ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཉན་ཐོས་དགུ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཆོས་མངོན་པ་ མཛོད་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་གི་ལུང་ཙམ་ཞིག་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔར་རང་ལོ་ཉེར་ ངཱ 


„ གཉིས་ པ་ ཞིག་ ལ་ཐོས་པས་ རྐྱེན ནས་ རང་ལོ་ ་ཉེར་དྲུག་ ཕཔར་ མཆིམས་ནམ་ མ།འ་ གྲགས་ཀྱ་ ཀྱི་ཊི་ ཀ་ གཞིར་ བྱས ་ཀྱི ་དགོངས་པ་ བཏུས་ནས་གནས་ དང་པོ་ ་དང་གཉིས་པའི་ སྟོམས་འཇུག་ གཉིས་ལས། སྙོམས་ འཇུག་ 


༡ དང་པོའི་འགྲེལ་ པ་རྒྱས་བསྡུས་ འཚམས་པར་ཀོང་པོར་སྡོད་དུས་གྲུབ་ པ་ལས། ཀྱེ་མ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲེལ་པ་བྱས་ཀྱང་དོན་ གཉེར་ ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་འབྱུང་བར་དོ་ དོགས་པ་ལས། སླར་དབུས་སུ་ ཕྱིན་པ་ན་ 
རྨ བདེ་བཔར་ གཤི་ གས་པ་ ཆེན་པོ་ཀྨར་ཕྲིན་ལས་པའི ་ཞབས་ཀྱི་བཀས་ བསྒུལ་བ ་བརྟེན། ། སླར་གཡས་ རུ་གཙང་འགྲམ་ གྱི་ལྟ ཁང་ དང་ཉེ་བ། ་བ། ཧོར་ས་སྐྱ་པ་ ཡོན ་མཆོད་ ཀྱིས་གན་ པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཏབ་པ་ཉུག་རྒྱལ་ 


ཁང་དུ་རང་ལོ་ ་སོ་ གསུམ པ་ ནས་ གནས་ ས་གཉིས་པའི་སྟོམས་ འཇུག་ གཉིས་པ 'ཕྱིན ་གྱི་འགྲེལ་ པར་བགྱིས་པ་ ལ་ །དེ་ཕྱིན་གྱི རྱ" ེ་གནས་གཉིས་ པར་སྔར་ གྱི་གནས་ དང་པོ་ ་དང་ གཉིས་པའི་ འི་འགྲེལ་ པ་ གང་ ཟིན་ ལས། 


རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཞིང་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཞིབ་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་ཅིང་། གནས་གཉིས་པའི་གཤམ་ཙམ་ནས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་བསམས་པར་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ 
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བསྲིངས་ཏེ་ལེགས་པར་ བཤད ་ཟིན ་པས། དེའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་ཀརྨ་པ་ མི་བསྐྱོཿ ད་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པར་བྱས་སོ 


× འདི་ཊི་ཀ་འདི་དང་མ་ བལ་བར་གྱིས་ཤིག །མངྒ་ལཾ་ཤྲཱི་ཛྲ་ལ ་ཛམྤུ་དཱི་པ་ ཨ་ལདྐཱ་ར་བྷ་ཝནྟུ།། 
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སོ། །དཔེ་རྫི་ 
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༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་སྤོས་པ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། ། ྦ ྦ 
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༄། །ེསྭ་ཧི། བདག་གི་སྒྱབས་མཆོག་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁྱེད་ཅག་མི་ཕཾ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མིག་ལའང་སྟོན་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ 
སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི། །སྟོན་དང་བསྟན་པས་ 
འགྲོ་འདི་དགེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཤེས་བྱ་གནས་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ། །མི་འཕྲོག་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པའི་བགྱི་བ་ལ། །ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ། གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ། ལས་ 
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ཀྱིང་ 


༄༅། །ཉིད་ གཏན་འ ལ་ཕབ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཊ ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་སྣ་ཚོགས་པ་: འདི་སུས་བྱས་ཤེ་ན། དབང་ཚྱུག་སོགས་ཀྱི་བློ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་བྱས་པ ་ནི་མ་ ཡིན་གྱི། ཀྱི། ལས་དགེ་མི་དགེ་ སྣ་ཚོགས་ལས་ འཇིག་རྟེན་ སྣ ་ཚེགས་སྐེས་པའོ། །དེའང་སྣོཿ ང་སྣོད་ གུར་གུམ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལེགས་པོ་ལ། ལུས་ དམན་ཿ པ་མཛེ་ཅན་ ལྟ བུ་ 
དང་། ཡང་ ལུས་བཟང་པོ་ ལ་སྣོད་དུག་དང་ཚེར་ ་མས་གང་བ་ལྟ་ བུ་ནི་འདྲེས་ མའི་ ལས་བསགས་པ་ དང་། ། སྣོད་ བཅུད་: ཐམས་ 'ཅད་ དགའ་དགའ་ལྟར་ འདུག་པ་གཟུགས་ན་ སྤྱད པ་རྣམས་ནི་མ་ 
འདེས་པར་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་དང་། ངན་སོང་གི་ལུས་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མ་འདྲེས་པར་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །མདོ་ 
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„ཌྷ ལས་འབྱུང་བའི་ འི་ལ་ཀྱི་དོན་ནོ། ་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལས་ལ ་གཉིས་༢ སུ་དབྱེ་བ། དེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་ རིག་ཡི ཡིན་མིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི ་དབྱེ་ན། ། སེམས་པའི་ ལས་དང་། སེམས་པ་དེས་ 
༧ བྱས་པ་བསམ་པའི་ལས་ཡི ཡིན ་ཏེ། །དོ་ལས། ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་པ ་དང་བསམ་པ པའི་ལས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བསམ་པ པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ བས་ལས་གསུམ་ ཊ་མོ། །ཅི་འདི ་དག་ རྟེན་ དང་། ཇོ་ཐོ་ དང་། ཀུན་ 
ཤྭ སློང་གང་ལ་ བཞག །གལ་ ཏེ ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ན། གཞན ་གཉིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ལས་ཡིན་ན། ངག་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལུས་དང་ཡིད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཧུ ཕྱིར་ དང་། ཀུན སློང་ལས་ ཡིན ་ན། ལུས་ངག་ གི ་ལས་ཀྱང་ཡིད་ ཀྱི ཀུན་ཟ ་ནས 'བསླངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེར་༔ ཐལ་བར་ འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ། རྒྱུ་གསུམ་ ལས་རིམ་པ་ ལྟར་ བཞག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་རོ། ། ཁཾ 
གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ འི་ལས་དེ ་ནི་ ལུས་དང་ངག་ གི་༩ ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་ ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ངག་གི་ལས་སོ། །།དངོས་བསྟན་ཝུས་ངག་གི་འབྱུངབ་རྒྱར་བྱས་ནས་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མིན་པས་འབྱུང་ 
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༧ | ༄༅། །ཟེར་ཡང་། ལུས་ངག་ལ་རྒྱང་ཆད་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་སྡོམ་དང་སྡོམ་མིན་ཞིག་གོ །མཆན། །གཉིས་ང པ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག ་ལ། ལས་ལ ་གསུམ དུ་དབབེ་ བ། ལས་གསུམ་ སྱིའི་ཆ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག ། །རིག་ བྱེད་ མིན་ པའི་ རྣམ་ གཞག་གོ 
།དང་པོ་ལ། ་ལ ། རིག་ བྱེད་དང་། ། རིག་ བྱེད་མིན་ པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། ལུས་ཀྱི་རིག་ བྱེད་ དང་། ངག་ གི་རི་ རིག་ བྱེད་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ ལ། བྱེ་ སྲའི་ ལུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། གནས་ཿ མ་བུ་པའི་ ལུགས་ལ་ 
དོགས ་པ།”" བཅད་པ། པ། མདོ དོ་སྡེ་ པའི་ ལུགས་ སོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྤེམས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ལུས་ཕྱག་ འཚལ་བར་བྱ་སྟམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ བ་དང་ཐལ ་མོ་ སྦྱར་བ་ལྟ་ བུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་༔ བྱེད་དཔྱིབས་སུ་འདོད་དོ། དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ན་ཏུགནས་པ་བ་བྱི་རོལ་མུསེགས་ཞིག་རྱིས་རབ་ཏུབྱུང སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ ཞིག་གིས། ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ ཀྱང་སྔར་གྱི་ལྟ་ བ་ངན་ པའི་དབྲེ ་ཡོད་པ ་ཞིག་ མཁན་ བུ་ 
ཀུན་། མཁན་པོ པོ་གནས་པ་བྱ་བ་དེ་མ་བཞིན་ཊ དུ་འཛིན ་པས་མཁན་བུ་ཀུན་ལ་གནས་མ་ བུ་པའི་སྡེ ་པ་ཟེར་བྲས ། དེ་པ་ ན་རེ། ། འདུས་བྱས་༔ ་ཆུ་ཀླང་དང་། སྒྲ་དང་། མེ་ལྕེ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས། །ཁ་ ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་ མར་འདོད་ ཀྱང་། ཕལ ་ཆེ་བ་ སྐད་ཅིག་ གིས་མི རྟག་པར །ཁས་མི་ལེན་ལ། དེས་ན་ ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེ བྱེད་ ཆོས་ཅན། ། མི་ རྟག་པ་མ་ ཡིན ་པར་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་མ་ཉམས་པར་ འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ལུས་ 


ཟྷ །བསྐྱོད་པའི་ལས་ཡིན་གྱི 
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། མི་བསྐྱོད་པའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཡང་ཡུས་བསྐྱོད་པའི་དབྱིབས་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱོད་པ་ཙམ་ལས་ཡིན་ཡང་གཀུན་སློང་རིག་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས། ཀུན་སློང་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་དེའི་རིག་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ 
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ཧུར 


ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ལས་རིག་བྱེད་མིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་སྒྲབ་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཐག་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གི་སྒྲ་ནི། སྟོང་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་དོན་དུ་མ་ལ་བརྗོད་དེ། སྣོད་སྟོང་པ་ལ་སྣོད་སྐད་ 
ཅིག་བྱ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ལྷས་བྱིན་སྐད་ཅིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་སོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་དེ་འདུས་བྱས་འདི་ལ་ཡོད་པས་དབྱུག་པ་ཡོད་པ་ལ་དབྱུག་པ་པ་ 
བཞེན་ནོ། །ད་དུང་སྤྲོས་ཏེ་བརྗོད་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་རྣམས་ 
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ཅིརརོ། ཡཞན། གཞན་དུ་བསྐྲོད་པ་རིགས་པ་བདེན་ཀུང་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མི་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། རྟུག་པར་གཞན་འགྲོ་དགག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་མི་འགག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ 
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༢ ༄༅།། །ངེས་པར་འཇིག་ཀྱང་། དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་དེའི་གོང་གི་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན་ཅི་སྟོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་སྟམ་པའམ། ནང་གཏན་ཚིགས་རྒྱུ། 
མེད་དུ་འཇིག་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིག་པ་གྲུབ་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མེད་མ་གྲུབ་སྙམ་པ་དེ་དག་འགོག་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ ། 

ྗྐ སྟེ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་མེད་བཞིན་ནོ། ། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་བུ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་དང་མེད་པ་ལ་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ། རྒྱིུ་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུར་བྱ་བ་གང་ཞིག །འབྲས་ བུ་མེད་པར་ 
༢ ཡོད་པ་ནི ་གང་གིས་ཊ ཀྱང་བྱར་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ པོ་སྙེས་ཙམ་ ན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་དངོས་ ཕོ་ པོ་དོན ་གཞན་ གྱིས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། འོ་ན་ དངོས་པོ་ ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇི་ མི་འཇིག་ 
པར་ཐལ། དངོས་ པོ་ ་དང་ ཕོའི་ ་དུས་ སུ་མི མི་འཇིག་ པར་ མཚུངས་པའི་ཊ ཕྱིར། ། གཞན ་ཡང་འཇིག་ རྒྱུ་དངོས་པོ་བ་ བ་དོན ཏ་གཞན་ གྱིས་ །བྱེད་ན་ཆོ ཆོས་ཅན། ། འཇིག་ པར་བྱ་ རྒྱུའི་དངོ: དངོས་པོ་ པོ་དེ་ མི་ མི་འཇིག་ པར་ ང་ཐལ། འཇིག་ བྱེད 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་འཇིག་རྒྱུ་བྱས་པས་དངོས་པོ་གཞན་འཇིག་པ་བྱས་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་འཇིག་རྒྱུ་མི་ 
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„ བྱེད་དེ། དངོས་པོར་ བ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཉིད་བཞིན ་དེས་ན ་འཇིག་ པ་ནི དངོས་པོ པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་རྒྱུ་མེད་དུ་ངང་ གིས་འཇིག་གོ གོ །ད་ ད་དུང་ཡང་ གསལ་བར་ བརྗོད་ན་ ན་སྤྱིར་ འཇིག་པའི་ རྒྱུ་དེས་ཆོས་ཅན། 
རི ) མེད་པ་མི་བྱེ ་བྱེད་དེ། མེད་པ་དེ་རྒྱུའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འགལ་ བའི་ཕྱིར། འཇིག་པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་དེས་གལ་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ བྱེད་ པ་ལས་འོས་མེད། དངོས་པོ་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་ཅིག་བྱས་ 
རེ པས་འཇིག་པ་མེད་པར་བྱས་པར་མི་འགྲོ། འཇིག་པ་ མེད་པ ་དེ་ཉིད་བྱེད་ཙམ་ན་འཇིག་པ་དེ་ཉིད་ དུ་གུབ་ཟ ཟིན་པ་ལ ། འཇིག་ ག་རྒྱ་བྱ་ཅི་དགོས། འཇིག་རྒྱུ་དོན ་གཞན་དེ དེས་བྱེད་ན། འཇིག་ བྱེད་གྲུབ་ པའི་རང་དུས་ „ 
£ སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་བྱ་དེ་ཡང་གྲུབ་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་འཇིག་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་ན་འཇིག་བྱེད་ དངས་ པོ་དོན་གཞན་གྲུབ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཇོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ ཊཾ 
འཇིག་བྱེད་ དུ་འགལ་ ལོ། །ཡང་འཇིག་ རྒྱུ་དོན་གཞན་དེས་འཇིག་ བྱ་དེ་ཉིད་ གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ བྱེད་ སྟམ་ན། དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་འགལ་ཙམ་ན་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆེ་ཡང་འགལ་བ་བསྐྱེད་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 
- དེར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་ཡིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ནས། 


1!799:®1.ངུ་ྩེ 


= ༄༅། །ད་ནི་མཐོང་བ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་སོགས་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་ཡང་། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་ 
ང་གི་འཇིག་པ་ནི་ཐོ་བ་དང་མེ་ལས་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལས་བཟླིང་བའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་པས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཕ་ 
པོ་དག་གི་ཤིང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དོན་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་དྲིས་པ་ནི། ཤིང་གི་མེ་དང་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཤིང་འཇིག་ 


རོལ་པོ་དག་ 


ླན་ཐུག 


པ བྱེད་མེ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་ལས། ངེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་དེའི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་རྗེས 
གི བ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་མུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་སོགས་འཇིག་པ་ཡང་མེ་ཡོད་ན་ཤིང་མི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ 


དཔག་གས་གླུ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔྱད་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། གང་ཞིག་གང་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རླུང་དང་འབྲེལ་བས་མར་མེ་འཇིག་མོད་ཀྱི། འཇིག་པ་དེ་ནི 
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¡ 


¡ རླུང་དང་འབྲེལ་པས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ དུ་ཁས་ བླང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས། ། མར་མེ་དེ་ནི་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ པའི་ཕྱིར། རང་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། རླུང་དང་ 
¡ ཐལ་བའི ར་སད གཙིམ་གཞན་མཉསན་མིསངབཡིནཧུ། དེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དཞིག་དྲེལ་བའི་སྨ་སྐད་ཅིག་མང་འདོང་པ་ཡང་ལག་པ དཔའྲབེལ་བར་ཡོད ག་དར བོའི 
འཇིག་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་རང་ཞིག་ལ། དས་གེགས རས་པའི་ིང་གཞན་མ་སྐྱས་ནས་མི་སྣངབ་ཡནགྱི། དེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ་། །དེས་ན་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པ་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན། འཇིག་པ་འདི་ 
མང་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་མེད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་འདུས་བྱས་འགའ་ཞིག་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ། རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ ་འཇིག་པ་ རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སོ། ། 


གོ་གོ 3:/‰ 
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* ༄༅། །ྱེ་བྲག་པས། བློ་ཡང་བློ་གཞན་གྱིས་འཇིག་ལ། སྒྲ་ཡང་སྒྲ་གཞན་གྱི་འཇིག་སྟམ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཕྲད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་ཤེས་ 
བཞིན་ནོ། ། ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ འགལ་བ་ མི ་འཕྲད་པ་ བཞིན་ (དུ་རིགས ་གཅིག་ པའི་རྨི ་འགལ་བ་ བ་དག ་ཀྱང་འཕྲད་པ་མེད་དོ། །བློ་དང་ སྒྲ་གསལ་བ་ བ་བྱུང་བའི་ རྗེས་ཐོགས་སུ་བློ་དང་སྒྲ་མི་གསལ་ བ་ འབྱུང་བ་ དེའི་ཚེ་ 

„ ཆོས་ཅན། སྔ་མའི ་གསལ་བ་ དེ་འཇིག་ བྱེད་མ་ ཡིན་ཏེ། ། སྟོབས་ ཆུང་ཞིང་རིགས་ མཐུན་ པའི་ ཕྱིར། རིས་མི་ མཐུན་ན་ཉམས་ཆུང་ ངུས་ཀྱང་འཇིག་ སྟེ ཆུ་མེ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །སློབ་ དཔོན་ དབྱིག་ བཤེས་ན་རེ། རེ ། གནས་ 
¬ པའི་རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་ པར་འདོད་པ་དང་། ། བྱེ་བྲག་ པས ། མར་མེ་བདག་ལ་ཕན་ན་ཆོས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། མར་མེ་བདག་ ལ་ གནོད་ན་ མར་མེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་མ་ ཡིན། དེས་ན་ མར་མེ་ དེ་ བདག་ལ་ གནོད་ ན་ 
མར་མེ་དེ་ཆོས་ ཀྱི་མཐུས་འཇིག མརམེདེ་བདག་ལ་ལན་ན་ཆོས་མ་ཡ ཡིན་པ པའི་མཐུས་ འཇིག་ ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ དབྱིག་ བཤེས་ཀྱི་དེ་མི ་མི་ རིགས་ ཏེ། གནས་ པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ནི ནཾ རྒྱ་མ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ པའི་ 
ལུགས་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་པའི་ སྐད་ ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། ། ཆོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་མིན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་ སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་འཇུག་ མི་ ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ ཆོས་མིན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་ 
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བུརང་ 


2 


1): ཨབྩོ 


ུ 


ི ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་རྫ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་ 


གཉིས་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཁོ་རང་གཉིས་རིས་མ་མཐུན་པས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འཚོགས་མ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་དགོས་པ་ལས། འཇིག་རྒྱུ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མྲ་གུབ་པས་འཇིག་བྱ་མི་འཇིག་པར་ཤོར་སོང་ངོ་། །རྫ་བུམ་སོགས་ཚོས་བྱ་ཚེས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་འཕྲད་པ་ལས། ཚོས་པ་དང་། ཆེར་ཚེས་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཚོས་པ་སོགས་སྔ་མ་འགགས་པ་དང་། 
། ཆེས་དམར་པོ་ཚོས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའང་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་དང་། ཆེར་ཚོས་པ་དང་ཆེས་ཆེར་ཚོས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་གི་ = 
འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མེ་དང་དེ་འབྲེལ་བ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་མི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཀྱི། ཡི 
རྒྱུ་འདདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། གཅིག་གིས་བཤིགས་ནས་མེད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོང་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་ཚོས་པ་བསྐྱེད། མེ་ཕྱི་མ་དེས་སྔ་མ་ 


ལས་གཞན་ཡིན་པས་ཚོས་པ་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཁྱེད་རང་བྱ་བར་རག་མོད། མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་མེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་སེམས་བྱུང་སོགས་ལ་བལྟ་བྱར་རུང་ཡང་། ཚྭ་སྐད་ཅིག་མ་མན་ 


*” | ༄༅། །ཙམ་ན་མངར་བ་བསྐྱེ་ པ་དེ་ཉིད་ཁ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཁ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྙུར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཙམ་ན་རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེས་མངར་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐྱེད། ཁ་བ་བསྐྱེད་པས་མངར་བ་དེ་བཤིག་ 
ཀྱང་བཤིག །དེ་བཞིན་ཐལ་བ་དེ་ཡུད་དང་། ཉི་མ་དང་ཆུ་དང་ས་དེ་ཚོ་ སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཡིན་ཙམ་ན་གཅིག་ཕོ་དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ཀྱང་བསྐྱེད། སྡོང་བུ་བསྐྱེད་པས་མྱུ་གུ་དེ་བཤིག་ཀྱང་བཤིག་ 
སཔ པས་རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་འདུས་བྱས་དེ་ལ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་འདོད་པ་བཀག་ནས། 
པོ རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁོང་གི་ལྟར་མེས་ཆུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བསྐོལ་བས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མེས་ཆུ་བསྐོལ་བ་ན། མེས་ཁམས་ 
འཕེལ་ནས་ཆུ་ཉམས་ཆུང་ཆུང་གི་བར་བྱས་ནས། མཐར་ཆུའི་རྒྱུན་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཆུའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མར་ 
ཡང་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩྭའི་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་གཞན་དུ་བར་ཆད་མེད་ 
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་ པར་ཅུ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་འགྲོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་དབྱིབས་ཡིན་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་འདི་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དབྱིབས་ནི་ 
ཛཿ རྫས་སུ་མེད་དེ། དེ་བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེའོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོར་ཕལ་ཆེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་གཟུགས་རིང་པོ་ཞེས་འདོགས། དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉུང་ངུར་བྱུང་བ་ལ་ 
༠ ཐུང་ངུར་འདོགས། ཕྱོགས་བཞིར་བྱུང་བ་ལ་གྲུ་བཞི་ཞེས་འདོགས། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ན་ལྷམ་པ་ཞེས་འདོགས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་གྱེན་དུ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་མཐོན་པོ་ཞེས་འདོགས། མཐུར་དུ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་དམའ་ 
༧ བ་ཞེས་འདོགས་ཏེ། མགལ་མེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མྱུར་དུ་འདབ་ཆགས་པར་སྣང་བ་ན་རིང་པོ་སྟམ་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ལ་ཟླུམ་པོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིབས་རྫས་གཞན་མེད་པ་ 

བཞིན་ནོ། །དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། དེ་འཛིན་པ་ཁ་དོག་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རམ། གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲུའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོའི་ 
བློ་འབྱུང་བས་སེར་ཕོ་ལས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་བས་ཁ་དོག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། དབྱིབས་གཟུགས་རྫས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། མིག་དང་ཡུས་ཀྱི་ 


]]78;:8. 


92 


± 


= ༄༅། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་གི་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཤེས་ཤིང་། ལུས་དབང་གིས་རེག་པ་ན་ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་རིང་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱིས་འཛིན་ན། དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བས་མི་འཛིན། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེག་བྱའི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་དེ་ 
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དང་དབྱིབས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་རེག་བྱས་དབྱིབས་དྲན་པར་འགྱུར་ན་ཁ་དོག་ཀྱང་དྲན་པར་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། །རེག་བྱ་ལས་ 
ཁ་དོག་མི་ངེས་ན། རེག་བྱ་ལས་དབྱིབས་ངེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཆོས་ཅན། ཟ་འོག་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་རིང་པོའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོ་ 
སོགས་དབྱིབས་བྲན་དུ་མ་འོང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁ་དོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་སེར་པོའི་གོ་རང་དུ་དཀར་པོ་སོགས་མི་འོང་བ་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པས་དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་དོ། །གང་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅི་ཡོད་པ་ནི། འདུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དེ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་པའི་ 

ར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་རིང་པོ་ཞེས་འདོགས་ཏེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་གནས་པ་ལ་རིང་པོར་འདོགས་ 
པ་དེ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དབྱིབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་འཛིན་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་དབྱིབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་ན་ཆོས་ཅན། བསགས་རུང་བར་ཐལ། རང་ 


* ༄༅། །གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་བཞིན་འདོད་ན་ནི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པས་བསལ་ལོ། །འོ་ན་ཁ་དོག་ལས་དབྱིབས་རྫས་གཞན་མེད་ན་ཌམ་སའི་སྡོད་ཁ་དོག་ 
འདྲ་བར་འདུག་བཞིན་དུ་སྣོད་ཐུམ་པ་དང་། རྩྫུ་བ་དང་། ཁམ་གཞོང་སོགས་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་སྣང་བས། དབྱིབས་རྫས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཁ་དོག་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས། 
„ ཁ་དོག་གི་རྫས་ཐ་དད་ལ་དབྱིབས་ཐ་དད་དུ་བརྟུགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་རྫས་རང་གཅིག་ལ་དབྱིབས་ཐ་དད་བྱུང་ན་རྟ་ཁ་དོག་གཅིག་ཀྱང། དབྱིབས་ཐ་དད་པས་དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བྱར་རུང་བ་ལ་ 
༩ ཁ་དོག་གི་རྫས་རང་ཐ དད པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣོ་ སྣད་བུམ་པ་ང དང་ཐྲུ་བ་ སོགས་ཕྱོགས་ གཅིག་ གི་སྒོར་བྱུང་བ་སོ: སགས་ ལྭ་ རིང་པོའི་དབྱིབས་ སུ་བྱུང་ཞེས་སོགས་གོཿ གང་དུ་བཤད་ པ་ ་ཡིན་ གྱི། དཔེར་ན་ གྲོ་ མར་ རིས་ 
གཅིག་པ་མ་བསྐོར་བ་ལ་རིང་པོ་ དང་། བསྐོར་བ་ལ་ཟླུམ་པོར་འདོགས་པ་ ལྟུར་དབྱིབས་ཊ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །འོ་ན་མུན་ ཁུང་དང་ཐག་ རིང་བ་ནཱ་སྡོང་དུམ་ལ་ཊ སོགས་པ་ ཡོད་པ་ བ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་མཐོང་བར་ 
དབྱིབས་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཁ་དོག་ ལས་ 'དབྱིབས་ རྫས་ ལོགས་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ། དངོས་ སུ་བསལ་ལ ལོ་ཞེས་པ་ནི་ ན་ རང་ཉིད་ བློ གྲོས་རྩིང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས་ འདི་ ལ་ནི་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 


- དབྱིབས་མི་གསལ་བ་མཐོང་ཚོད་དུ་ཁ་དོག་གདགས་གཞི་ཡང་མི་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། གདགས་གཞི་ཁ་དོག་མི་གསལ་བར་མཐོང་ཚོད་དུ་བཏགས་པ་དབྱིབས་ཀྱང་མི་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བྱའམ་ 


[ གྲོག་མ་མི་གསལ་བ་དུ་མ་སྦྲེངས་པ་ལ་ཕྲེང་བར་རྟོག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་དམག་བསྐྱིལ་བར་རྟོག་པ་དང་འདྲའོ། །དབྱིབས་ངེས་པར་མ་ཟིན་ན་ནི་ཁ་ 
༠ དོག་ཀྱང་ངེས་པར་མི་ཟིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གི་ཚོགས་ཙམ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས། ཁྱེད་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མ་བུ་པའི་ཡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་དབྱིབས་ 
༧༠ ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན། དབྱིབས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་གི་ལས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལན་ནི། དབྱིབས་ལ་རིག་བྱེད་དུ་འདོགས་ལ། དབྱིབས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་ 

བརྟགས་པས། ཉིང་བརྟགས་གཅིག་རིག་བྱེད་དུ་བརྗོད་ཕས་རྫས་སུནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་རྫས་ལོག་པ་ཞིག་རིག་བྱེད་མིན་ན། འོ་ན་ཁ་དོག་ནི་ཅོག་གེ་སྡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཙམ་ན་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པས། དབྱིབས་རྫས་གྲུབ་ཅིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཁ་དོག་མི་འགྲོ་བ་ལས་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་རིག་བྱེད་ཡིན་པས། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་གང་ཞིག་ 
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= ༄༅། །གིས་ལུས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་པ་དེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ་དངོས་སུ་སེམས་པ་ཡིན། ངག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ངག་གི་ལས་མི་ཟེར། ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི་ངག་གི་ལས་ཏེ། 
ངག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དེས་ངག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དངོས་སུ་སེམས་པ་ཡིན། དངོས་སུ་སེམས་པ་ཡིན་ཡང་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ངག་གི་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་བྱ་བར་འདོད། དེའང་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེར་དངོས་སུ་འདོད། མདོ་སེམས་ཀྱིས་ནི། རྒྱུ་མིང་ ཟེ 
འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པར་འདོད་དོ། །ད་དུང་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་སེམས་པའི་ལས་ཡིན་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པ་དང་བསམ་པའོ། ། * 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་སེམས་པའི་ལས་འཇོག །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བསམ་པའི་ལས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་རྒོལ་བ་ནི། 


འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ | 


_ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཅན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྨོས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་མ་རག་པ་ལ་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་ལན་བཏབ་པ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་རྫས་སུ་མ་ 
ཧི གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དེ་ལྟ་བུའང་མེད་པར་འདོད་ལ། ཡང་ན་ནི་རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་སྟེ། ང་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་ནི། ལུས་ངག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
= སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་བཞག་ནས་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུའང་འབྲང་བར་ཐལ། ཁམས་ 
གོང་འོག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བས་གོང་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་ཟེར་བས་གནོད་སྟམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་འཕངས་པས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལུང་འགལ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་འདོད་པའི་ལུས་ངག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་རིག་བྱེད་དེ་སྟོབས་ཆེ་བས། དེས་འཕངས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མི་སྟོ་སྟེ། སེམས་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
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༧ 


1:81; 


* ༄༅། །དོ། །མཉམ་གཞུག་གི་རིག་བྱེད་སེམས་པ་སྟོབས་ཆུང་བས་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བེམ་པོ་ཡོད་ 
ནའང་ཆོས་ཅན། སེམས་པའི་སྟོབས་མེད་པར་དེ་ཁོ་ནས་རིག་བྱེད་མིན་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་པ་མེད་ན། རིག་བྱེད་གྱི་ན་བ་མི་གསལ་བ་བླན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ ་ 

4 ཡིན་ཡང་མཇུག་སྡུད་ནི་བྱ་སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་དབྱིབས་རྫས་སུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། ངག་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་གམ་མེ་སྒྲ་ 

༧ སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི། རྣམ་པར་གཡེངས་སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་པར་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། རིག་བྱེད་མིན་པ་རྫས་སུ་མེད་དེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་འདི་སྲིད་དུ་སྤོང་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཀྱང་། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་ 
པའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་འདི་ནི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པས་འདི་ 


ར 
རི 
€ 


ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཊ །ཀྱད་ ད་པར་དུ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད། དབྱིབས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཡིན་པ་ ལྟར་ངག་ གི ་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །།འོན་ ཇི་ལྟ་ 
» བུའོ་ཞེས་འདྲི་ནས། ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ བྱེད། { ཁྱད་ ཆོས་རྣམ '་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
 ནི་རྫས སུ་ཡོད་ དོ་ཞེས་ཟེར་ ལ། དེའི་ སྒྲབ བྱེད་ཀྱང་། མདོར། གནས་གསུམ་གྱི བྲ ”ཀྱིས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་དང་ རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་བར་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་ བྱུང་བ་ གང་° ལ་རྡེས་ 
ཆགས་ དང་ ཁོང་ཁྲོ་མི་ སེ་བ་° འདི་དག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གཟུགས་ཟག་མེད་དམ་དྲི་མེད་གསུངས་པའི ་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ ཟག་མེད་ཀྱི་ ཕུང་ལྔ་ གསུངས་པས། རིག་ བྱེད་མི མིན་ པའི་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ གཟུགས ཅན་ པ་ཡོད་དེ། བརྒྱ་ལ་དེ་མེད་ན་ ཟག་པ་ཿ མེད་ པའི་གཟུགས 'ཀྱིས་ཅི་བྱེད་དེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པའི་ཡུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡུལ་ ཀོ་ཤམ་བི་ན་ དབྱངས་ལེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དྲུང་ག་ལ་བ་ 


།ཁས་ཨེང་  - ༧ 


* ༄༅། །དེར་སོང་ནས་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྒུལ་བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། གདགས་པ་མཆིས་ལགས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུལ་བྱེད་ལ་ཡོད་དོ། །སྐུལ་བྱེད་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བར་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྒྱུ་ཡང་རུང་། ཉལ་ཀྱང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། འགྲོ་ཡང་རུང་སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་འཕེལ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་ 
གང་ཞེ་ན། སྒུལ་བྱེད་འདི་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བའ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉལ་ཀྱང་རུང་མི་ཉལ་ཀྱང་རུང་། གྲོང་དུ་རྒྱུ་ཡང་རུང་མི་རྒྱུ་ཡང་ 
རུང་། འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་པོའོ། །དེ་ག་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལྭ་བའི་སྔས་སྟན་གོར་འབུལ་བ། ནར་མར་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པ། འགྲོན་པོ་གློ་ཐུར་དུ་འོངས་ 


4 

-5ཱ 

22 
ཤྭཾ 


པ་ལ་སྦྱིན་པ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་ཟས་དང་སྨན་སྦྱིན་པ། ལྷགས་ པ་དང་ཆར་སྐྱོབ་ པ་སྟེ། ལྷགས་པས་ ཉེན་པ་དང་། ཆར་གྱི་གཤེར་བར་བཞུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཆར་སྐྱོབ་ན་བསོད་ནམས་འདི་ལ་འདི་ 
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ཙམ་བྱ་བ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ དངོས་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་ཀྱང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ ང་གསུངས་ པ་དང་ ང་། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ 
: 1 འའི་བསོད་ ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ ་བདུན་ ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་བསོད་ ནམས་འ 'འཕེལ་བར་ ང་གསུངས་པ་ཊ ནི། སྐུལ་བྱེད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། རྫས་ ལས་བྱུང་བ་མ མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་དམ་ ཞེས་ (ཞུས་པ་ ལས། 
༤ ཡོད་དོ་གསུངས། སྒུལ་བྱེད་བདུན་པོ་ པོ་འདི ་དག་ཊ ནི། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པའི་ བསོད་ ནམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གྲོ 'གོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ ན་བཞུགས་པ་ 'ཐོས་ནས་དད་ པ་དང་དགའ་བ་ རྒྱ་ཆེ་བས་ངེས་པར་ འབུང་ 
༡༡ཿ བ་དང་གཅིག །བདག་གི དྲུང་དུ་གཤེགས་ པ་རྩོམ་པ་ཐོས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐོས་པ། གྲོང་དུ་འབྱོན་པ་ཐོས་པ། སངས རྒྱས ་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོས་པ། ། དཀོན ་མཆོག་ལ་ སྙུབས་སུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་བསླབ་པའི་ པྩོ 
 གནས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ བདུན ་ནོ། །དད་པ་དང་ ནཱ དགའ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་པ་ མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རུ་ཡང་རུང་། གཉིད་ ལོག་གམ་ཉལ་བ་ སོགས་ ན་ ནི་རེ་རེ་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
༤ ནི་རྣམ་རིག་མེད་པའི་གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་གཡེང་བ་དང་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུའང་མི་འཕེལ་བར་ཐལ། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 


1;79:9249-ུབྩེ 


=” | ༄༅། །འདོད་མི་ནུས་པས་ཡོད་རིགས་སོ། །ཡང་རང་གིས་མ་བྱས་ལ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ལམ་འགྲུབ་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྱས་པའི་ལས་ 
ལམ་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ཡོད་པའི་དབང་ལས་འཇོག་གི །དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྒོ་བ་ཙམ་ནི་ལས་ལམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བསྒོ་བྱ་དེས་བྱས་ཀྱང་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་རང་ངོས་ 

ཤྲ ནས་བསྒོ་བྱས་སྔར་ལས་ལམ་མ་བྱས་དུས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒོ་བྱས་བསྐོས་ནས་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན། བསྒོ་བྱས་ལས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ གྱ 

% མིན་གཟུགས་སྐྱེས་པའོ། །སོགས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། མེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ 

ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུང་འོས་པ་ལས། མ་གསུངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སྒོང་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་པ་བསྟན་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མེད་པའི་གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་ལམ་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ངག་ 
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དང་། [ སྲོག་ གཅོད་ལ་ སོགས་པ་ སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ། ངག་ དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། མཆུངས་ལྡན་ གྱིས་མ་ ཆགས་ པའི་འཚོ་བ་ རྣམས་མི་ རུང་བའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ ལ་ གཞན་ དག་ འཕགས་ ལམ་ ན་ རིག་ བྱེད་ 


མན་པའི་གཟུགས་ངག་སོགས་གསུམ་པ་ད་ཡད་པ་མིནཏེ། ལུང་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ། ཡང་དག་ པའི་རྟོག་པ་དང་། ། ཡང་དག་ པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་ 


པའི་དྲན་པ ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པས་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་པས། འདིར་ལྔ་ གསུངས་པ་བ བཞིན་ གསུམ་གསུང་བར་ རིགས་པ་ལས་མ་ གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ 
བའི་སྐབས་ན་རིག་མིན་གྱི གྱི་གཟུགས 'མེད་དོ། །འདིའི་ ངག་ལས་འཚོ་བ་ བ་གསུམ་ ནི། ལམ་ལ་ སྣོམས་པར་ འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ ཀུང་ 
འཕགས་ལམ་ན་ དེར་ གྱུར་ གྱི་རིག་ བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །ལུང་སྔ་མ་དྲངས་པ་ དེའི་ དུས་སུ་གསུམ་པོ པོ་དེ་མ་ གསུངས་པ་ ནི། དེའི་ དུས་སུ་མེད་ ནས་མ་གསུངས་པ་ མིན། དེའི་ དུས་སུ་ཊ ཡོད་ཀྱང་ 
- སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡུང་ཕྱི་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
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ཟླ སྤྱོད་པ་པ་ནི། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། དེའི་ཡུལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 

་ ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྟན་མེད་ཡིན་ཏེ་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ 

ཤུ ཡིན་ཡང་གཟུགས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ། ཆ་དང་བཅས་ཤིང་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ 

༡ མཚུངས་སོ། །ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་མ་དགོངས། འཕགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ པ 
མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུང་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་ནོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དཔེ་ 
སྙོན་པ་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ནང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཕྱི་རྩིག་པ་སོགས་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཟླ 


ང་། 
འའ པར་ཐལ། ཟག ་པའི་གཉེན་པོ་ ་མ་ ཡིན ་པར་ཟག་བཅས་དང་། ཟག མས ཡིན་པས་ཟག་ཊེ ༤ ྱི་ དད་མ། གཟུགས་ པའི་ག གཞི་ སོགས་ཆ ལ་ ཆོས་ཅན། མི་མཐུན 
ཚན་ཉིད་ གཉིས་ ཕན་ ཚུན་ཿ ་འཆོལ་བར་ པ་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་སོང་བར་ཐལ། གཞི་གཅིག་པོ་དེ་ལ་མཚན་ 'ཉིད་ གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ་ དོ། ། །དེ་ལ་དཔེ་སྟོན་པའི་ལན་ནི། མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ 
ར་ཏེ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་དང་། ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ ཟག་ མིདཁ་ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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ཤྭ ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ །ཁུད་ པར་དུ་འབྱེད་མི་དགོས་པར་ གཟུགས་ནི ་སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་དང་སྦགས ་པའི་གཞི་ཡིན་ཞེ ་ཞེས་བརྗོད་ རིགས 'པར་ཐལ་བ་ལས ། དེ་སྐད་ དུ་མ་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ། མདོ་ལས། 
, ¿གཟུགས ཟག་པ དང་བ བཅས་པ་ཉེ་བཔར་ ༨་ལེན་ང ་པར་ རར་འགྱུར་ བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི ་སེམས་ཀྱི་ ཐ་བ་དང་སྦགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ཁྱད་ ཕྱིས་ཏེ་ གསུངས་པའེ འི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ མངོན་ པར་ ད་ 
° བར་གསུངས་པའི ་དགོངས་པ་ ཡང་། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ། རྫས་ ལས་བྱུང་བའི་ བསོད་ནམས ་གསུངས་པ་ དེ་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ 'ཡིན་ ་པའི་གཟུགས་ལ་དགོངས་པ་ སིན། སྦྱིན་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 

རཱུ ¡= ་དང་། ཕན་བཏགས་ པའི་ཁྱད་པ པར་དང་། རང་གི་སེམས་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན གྱི་བག་ཿ ཆགས ་བཞག་ པའི་ སྟོབས་བསྐྱེད་པས། བསོད་ ནམས་ཿ ཚད་མེད་ རྒྱུན ཆགས་ སུ་འབྱུང་བ་ ལ་ དགོངས་ཏེ། ྦྱིན་ པ་པོ་ 
རྣམས་ ྱི་སྦྱིན་པ་ ལེན་པ་པྲོ་ནམས་ ཀྱིས་སྦྱད་པ་ན། ལེན་པ་པོ་ པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལུས་ དང་ཁ་ ་དོག་ དང་སྟོབས་ སོགས་ ཀྱི་ཕན་ བཏགས་ པའི་ ཁུད་ པར་གྱིས། 

སྦྱིན ་པ་ཕོ་གཡེང་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ ་བསྟན ་གྱི་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པ་ནའང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་བ་འགྲུབ་ནུས་པ་ནི། ནི། ལེན་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ འི་སྦྱིན་ པའི་སེམས་པས་ 


{9999 


= ༄༅། །བསྒོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཀྱང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་མི་གསལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། འདི་ནི་ 


འདིའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། བསོད་ནམས་འཁེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཞིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། གཡེང་སོགས་ 
རྨ ཀྱི་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པོ་ལ་འབྲས་བུ་མང་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་གཞན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུད་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་ 
2 གྲུབ་སྟེ། འདི་གྲུབ་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུད་གཞན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལྟ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ 


ཡོད་པས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བུདྡ་བཞུགས་པ་ལ། དང་བ་སོགས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་མང་པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། ཕན་བཏགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དང་བ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ན་མངོན་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དང་བ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་མིན་གྱི་ 
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„ཌྷ གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་སྨྲས་ནི། བུདྡྷ་ལ་དང་བ་སོགས་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རིག་མིན་རྒྱུ་ལ་རག་ཙམ་ན། རྒྱུ་རིག་བྱེད་མེད་པས་འབྲས་ཐུ་ ། 

$ རིག་མིན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ། རིག་བྱེད་མིན་པ་རྫས་སུ་སྨྲ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སེམས་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་འབྲས་བུ་མང་པོ་ 

བྒ་ འཕེལ་གཉིས་ཀ་འབྲས་བུ་མང་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་པ་གོམས་པ་དེ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩོད་ལན་འདིའི་འབྲེལ་ལ་དཔྱད་ན། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་རིག་བྱེད་ལ་ 

༡) རག་མི་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བའམ། ཡང་ན་རིག་མིན་རྫས་སུ་སྨྲའང་གཟུགས་སུ་མི་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན། བརྟགས་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཞིང་བཟང་ངན་མེད། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་མེད་པར་རང་གི་དད་ 
པའི་སེམས་གོམས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དཔག་མེད་འབྱུང་ན་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དྲག་ཤུལ་ཅན། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་དང་ 

ལྡན་པས་གང་གི་བསོད་སྟོམས་ཡོངས་སུ་ཟོས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ན། དེའི་གཞི་ལས་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། དགེ་ 
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1)8‰=$. 


༧ ༄༅། „÷= ~÷ 


༧ 
ཛཾ 


།བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བདེ་བའི་གཞི་ཚད་མེད་པ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེན་པོས་ཆོས་སྤྱོད་མང་པོ་མ་བྱས་པར་ཉལ་ནས་བསྡད་པ་དང་། ལེན་པོས་ཆོས་སྒྱོད་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་ 


སྦྱིན་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་མཉམ་པར་ཐལ་བ་ལ། འདོད་ན། མདོ་འདིས་བཀག་འདུག་གོ །དེས་ན་མདོ་འདི་ལྟར་ནའང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལ་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་པོའི་སེམས་དད་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཏོང་བའི་ཡོན་གནས་མཆོག་དམན་གྱིས་གཏོང་པོ་ལའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཏོང་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་བས་གཏོང་པོའི་རྒྱུད་ཡོངས་ 


སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །ཡང་བསྐུལ་བའི་དུས་ན་སྒུལ་མཁན་ལ་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་བསད་པ་མེད། ཕྱིས་བསད་པའི་དུས་ན་བདག་ལ་སེམས་པ་མེད་པས། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 


གཟུགས་མེད་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས། ཡོད་དགོས་པས་དེ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། སྒུལ་མཁན་དེས་བསྐུལ་ནས་སྐུལ་པོས་གཞན་ལ་གནོད་ 


པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐུལ་མཁན་གྱི་རྒྱུད་ཡོཿ ངས་འགྱུར་གྱིས་ འབྲས་ བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཡ ང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ འགྲུབ་ ནུས་ པའི་རྒྱུད་སྐྱེ་བ་ཡི་ ན་ནོ། །རང་གི་གསད་པ་རང་ལ་ཡ ང་དངོས་ གཞི་མ་ གླུབ་ 


311 


ན་སྦོ་ སྦྱོར་བའི་སྡིག་པ་ལས་མེད། ། དངོས་གཞི་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཏ དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་ཡོད་ལ། སྒུལ་མཁན་གྱི་སོང་བས་སྐུལ་ཕོས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། སྐུལ་མཁན་གྱི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མང་ 
ཧྲ བའ པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་འགྱུར་ བའི་འབྲས་བུ་འདི་ནི། ། རྒྱ་ལས་ཀྱི་ ་ལམ་ མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་མང་པོ པོ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ ལ་ རྒྱུ་ལས་ལམ་ དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་ལས་ཀྱི་ལམ་ དུ་འཇོག་ 
༣ པ་དེ་ཡང་ རྒྱུ་སེམས་པ་° ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཙམ་ན། ། རྒྱ་མིང་འབྲས་བུ་ལ ་འདོགས་པའོ། །དཔེར་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་མ་ཡི ཡིན་པ ་ནི་ལས་ཀྱི་འ ་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། འབྲས་བུ་རྒྱུར་ བཏགས་པའི་ ཕྱིར། 
ˆ ༩ ཞེས་བཛྡེད་པ ་བཞིན་ནོ། །ག །གནས ་བརྟན་བཙུན་པ་ན་རེ། རིག་ མིན་ ྱི་གཟུགས་མད་ ཀྱང་མ་བྱས ་པའི་ལས་ནི ་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ དག་ལ་མ་ འོངས་པའི་ དུས་སུ་གསད་ པར་ [བྱའོ། ། །ད་ལྟར་ གསོད་དོ། ། 
ཧཱ འདས་ པའི་ འེ་དུས་ སུ་བསད་དོ་ཞེས་དུས་གསུམ་དུ་སེམས་པས་གསོད་པོ་ལ་སྲོག་ གཅོད་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ དཔོན་གྱིས། བཙུན་པའི་ལུགས་འདི་ལ་མི་ ་རིགས་ པ་དང་རིགས་པའི་ 
= ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གི་མ་སོད་ཅིག་པར་བསྐུལ་ནས་མ་གསོད་པ་ན། ད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། སི་དབ་པག་ ཆགས་གཞན་ཞིག་ གསོད་: པའི་དུས་སུ་ང་ད་ལྟར་ 


ཡོའུ 
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༈ 
ལའི་ =: 


ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྟོགས་དཀའ་བ་བཞིན་མི་མངོན་པར་རྒྱུད་ཡོངས་སྲ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་ན། རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་བཞེན་དུ་རྣམ་རིག་མིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སྡང་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ལས་ལམ་ 
དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། ད་དུང་དེས་མ་ཚིམས་པར་ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རིགས་བྱེད་མིན་གཟུགས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ཅི་ཡང་མ་སྐྱེས་སོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འདི་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 


༄༅། །མ་གསོད་དོ་སྟམ། མི་དེས་སྲོག་ཆགས་གཞན་ཞིག་བསད་ཟིན་ཙམ་ན་ངས་མ་གསོད་སྟམ་པའི་སེམས་པ་གསུམ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་མ་བསད་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལམ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
།གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐུལ་བ་བཞིན་དུ་མི་དེས་མ་བསད་པ་ནི་སེམས་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་འདི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་རྫོགས་དགོས་ 
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ཟེ འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ཤི་འཕོས་པས་གཏང་ཙ་ན་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
[ མཆེད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ ར་མ་གསུངས་པས་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ནི་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མ ཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་མེད་ 
ཧྲ ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཡང་གཏོགས་པའོ། །རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ངག་སོགས་ཡོད་པར་ཁྱོད་སྨོས་ཤིག །ཁོ་ན་རེ། དེའི་དུས་ངག་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལས་སོགས་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་སོགས་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཆུ་ལོན་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཟག་མེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ན་ཡང་ལོག་པའི་ངག་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་རིག་བྱེད་མིན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གོ །རིག་མིན་མེད་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་བསམ་པ་ 
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* ༄༅། །དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། སྟོམས་འཇུག་ ལས་ལངས་ན་ཡང་ ལོག་པའི་ངག་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ `ངག་ ་སོགས་° ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ དེའི་ 
ཕྱིར་། རྒྱུ་མཚན་བསམ་ཕའམ་ཡུས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་བཏུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཞག་པར་ཅིས་མི་བཟུང་། གཞན་དག་ན་རེ། ལོག་པའི་ངག་སོགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ 

/ ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ གྱི་ཡན ་ལག་ ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ གྱི་མཐུས་ངེས་པར་མི་བྱེ ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ལོག་ པའི་ངག་ སོགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཆོ། ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ མེད་པ་ཡིན་ „ 
༩ ཏེ། ཟག་མེད་ལམ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་ པའི་ངག་ སོགས་མི་ མི་བྱེད པ་ཙམ་རྫས་ཡོད་མིན་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་ཡན 'ལག་ ཏུ་མི་འ ་འཇོག་པ་ མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ མ་ མ་རྙེད་ པ 
པའང་རྫས་སུ་མེད་བཞིན་དེའི་ཡན་ལག་འཇོག་པ་དང་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིག་ བྱེད་མིན་གཟུགས་མེད་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་ལྟ་ 
བའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཅན་རིག་མིན་མེད་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་པ་གང་གིས་ ཐུལ ཁྲིམས་ནོད་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་བླངས་ཏེ་ཡུས་དང་ངག་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 


„ །སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ན་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུན་གོམས་པས་ཉེས་ 
ཧཱ) པ་སྦྱོད་ཉེ་བ་ན་བདག་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་སེམས་གང་གིས་ཡུས་ངག་སྡོམ་བྱེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་མིན་པ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཆུ་ལོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མི་ 
ཧཿ བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་དྲན་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམ་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། འཆལ་ཚུལ་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་མིན་ _ 
གཟུགས་ཁོ་ནས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ཆུ་ལོན་བྱེད་ན་ཆོས་ཅན། བརྗེད་ངས་འགས་ཀྱང་ ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འདྲལ་བར་ཐལ། བརྡེད་ངས་དེ་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཉམས་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ནི་ ཡབ 
དེའི་དུས་སུ་ཆུ་ལོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱས་པར་ནི་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཀྱང་ཁོའི་ལུགས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས། འཐད་པར་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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།བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་རུས་གོང་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་སམ་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་རྫས་གཞན་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་ཆེན་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། དེས་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ཁོ་ན་བསྐྱེད་དམ། གཞན་རིག་བྱེད་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅེ་ན། 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་དེས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྡོང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། སྤོང་བ་བདུན་སྤོང་བའི་འབྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་པ་བཞི་ཚན་བདུན་གྱིས་སོ་སོར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འབྱུང་ 
བ་བཞེ་ཚན་གཅིག་གིས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་མི་བསྐྱེད་དེ། འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་རིག་མིན་ཕྲ་བ་དང་རིག་བྱེད་རགས་པའི་འབྲས་བུ་འགལ་བ་གཉིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་པའི་འབྱུང་ཆེན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མིག་རྣ་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པས་འདོད་པའི་རིག་མིན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསལ་ཏོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་མང་གོང་ 
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ཟླ ནས་ཐུབ་མཆོག་གི །བསྟན་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་ཟབ་མོ་གང་། །ལེགས་པར་རྱོང་ནས་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ལ། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ལ་ 
ཧྲ དབང་ཐོབ་པ། །འདི་ཡང་མཉམ་མེད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །མཚུངས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་པོའི་ལེགས་བྱས་འདི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
= འབུལ། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །འདེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་འཆད་བྱེད་པའི། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ནུས་པ་བླ་མེད་པས། 
༧ བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལྷག་བསམ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། སའེ། ངོ་བོའི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྡོམ་ 
= པ་ནོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ། གཞིའི་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཆད་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པའི་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟ་བ་ 
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* ༄༅། །ལས་སྐྱེའོ། །འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཞིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་ཆེན་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྟེན་གྱི་དོན་ 
ཁྱ དུ་འགྱུར་ཏེ འཇུག་པའི་རྒྱུཡིན་ཞིང་། རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ས་ལ་འདྲིལ་བ་ལ་ལག་པས་འཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སའི་ཕྱོགས་གཟར་པོ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེས་སུ་ 
ལྷ འཇུག་ པའ རྒྱུ་ཡིན ནོ། །གཉིས་པ སའི་ཁྱད་ པར་ལ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ས་གང་གི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སའི་ 
ཙཾ) བར་གྱི་ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག གི་ལས ཀྱི་རིག་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ནཾ་རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་གཏོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་མིན་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་ལ། འབྱུང་བ་དེས་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་བསྐྱེད་དོ། །རྟེན་འདོད་པ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བཞི་པ་མན་ཆད་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འབྱུང་བ་དང་ལུས་ངག་ས་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་བཅས་པ་མེད་དོ། །རྗེ་བླ་མ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོའི་ཊི་ཀར། གཟུགས་མེད་ན་ཡུས་ངག་གི་ལས་མེད་ཅིང་རང་སའེ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྤར་དུ་བརྐོས་པ་ནི། སྤྱིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལུས་གཟུགས 


སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནུས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ས་པའི་འབྱུང་ = 


བ་འདོད་པས་སྦྱོད་པའི་ཁམས་ན་འདྲེན་པ་ན། འདོད་པས་སྐྱོད་པའི་འབྱུང་བའི་གོ་ས་ན་ནི་འདྲེན་པར་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་འགེགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བར་སྟོངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པས ཐི 


) ༠" 


འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གར་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འབྱུང་བ་ཡང་དེའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་པས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པས་དང་། ཟག་ 


༧ ༄༅། །མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྐམ་ན། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ས་པའི་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ཝཾ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཟིན་པ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྙེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རིག་མིན་ཡུང་ 
ཧཱཾཿ བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མ་མི་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་སྡོམ་པ་དང་བར་མའི་ 
དགེ་བ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་བྱའི། སེམས་ཅན་དུ་མཚོན་པའི་མཚོན་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 


321 


ཤུ 


ར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྣམ་རིག་མིན་པ་གཟུགས་རྡུལ་གསར་པ་མིན་པས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་རྒྱས་བྱུང་མིན་ཞེས་བཤད་སྣང་བ་འབྲེལ་ 
འང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །བཞི་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ང་པོ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་རིག་མིན་ནི། སྤྱིར་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད་ཙམ་ན། འབྱུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ 
འབྱུང་ཆེན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་མིན་ཀུན་སློང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །འདིར་ནི་ 


༥ 71 62 


1289:2829-ཏུ་ཊྱེ 26 245 
322 


༢ ༄༅། །སྤོང་བ་བདུན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་འབྱུང་བ་དེ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་འབྱུང་བ་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
སྐབས་དག་ན་སེམས་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་སྤོང་བདུན་སྤོང་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་ 


མིན་པའི་གཞི ར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན། འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་མིན་པ ས་ འབྱུང་བ་ ཐ་མི་དད་ལ སཔ་ སྐྱེ་བའི་ཕྱི་ ར། སོྲ ར་སྡོམ་པ ་ནི ་ཆོས་ ་ཅན། རིག་བྱེད་མིན་པ་ བདུན་ འབྱུང་བ་ བ ཞི་ ཚན་སོ་སོ་བས་བ སྐྱེད་དེ། སྤེམས་ ཀྱི 


འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཐ་དད་པ་བཞིན། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེར་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
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- བླ 


¡ རྗེས་ འཇག་མ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ པར་རིག་བྱེ བྱེད་ནི་རྒྱུ་མཐུན ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འཕེན ་པའི་དབང་གིས་རྗེས་ སུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ལུས་ ཀྱི་རིག་ བྱེད་ ནི་ ཟིན་ པ སྟེ ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ དང་ཐ་ མི ་དད་ པར་ 
» འཇུག་ པའི ཕྱིར། ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་ འི་ཕྱི་ར་ནི་ ་ངག་ གིས་མ་ ཟིན་ པའོ། །གདགས ་པའི་བསྟན་ བཅོས་ལས། དགེ་ བསྟེན་ ཀྱི་ བསླབ་པའི་ འི་གཞི་ ཐམས་ཅད་མ ་ཟིན་ པར་བཤད་པ་ ནི་རི རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི་རང་ 


འ༨ 


རེ བཞིན་ལ་དགོངས་པའམ། ། ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ྣམཔར་རག་ཟེད་འདི ྱེབ་ན་དངིབས་སྔམའི་རྒུད་བཤིགས་ནས་སྐེའམ། མ་བཤིགས་པར་སྐྱེ། དང་པོ་ 


° ལྟར་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 'ཁྱོད་ རང་གི ་ལུགས་ ཀྱིས་རྣམ་ སྨིན 'རྒྱུད་ཆད་ ནས་མཚམས་སྦྱོར་ བ་ མིན་ང པར་ འདོད་ པ་དེ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་ འི་གཟུགས་ ཆད་པ་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་ པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ 
, ཁས། ཁྱབ་པ་ ཚད། འདོད་ན། བྱེ་སྨྲ་ཡ ཡིན་པ་བུད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ། འབྱུང་བའེ འི་ཚོགས་ གཅིག་ ལ་ ཆོས་ཅན། དབྱིབས་ གཉིས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབྱིབས་གཅིག་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
° དབྱིབས་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་དོ་ཞེ་ན་ ཙཿ སྲིད། ཕན་ཚུན་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོང་ན་རེ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་བཤིགས་ནས་སྐྱེ་བ་མིན། ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱུད་ཆད་ནས་མཚམས་ 
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* ༄༅། །སྦྱོར་བར་འགྲོ། འོ་ན་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱིབས་འདི་ག་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་བསྐྱེད་དེ་ལས་གཞན་དེ་སྐྱེའོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་ཡན་ལག་འདི་བས་ལོག་པོར་ཆེ་བར་ཐལ། ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་གསར་པའི་འབྱུང་ཆེན་དག་གིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ན་རྟགས་ 
ལཿ འདོན་པ་པོ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དབྱིབས་གསར་པ་སྐྱེས་པར་མ་ཟད། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྔ་མའི་རྒྱུད་དག་གིས་ལུས་མངོན་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཐུན་ པྲ 
ཆི གྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ཐེང་ནོན་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པར་ ༠༽ 
ཐལ། དེས་དེའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞིག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོང་ན་རེ། དབྱིབས་གསར་པས་མངོན་པར་ཁྱབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལོག་པོས་ཆེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་གསེབ་ཡོད་པས་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་བས་ཡུས་མཁྲེགས་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོར་ན། བྱེ་སྨྲས་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 


པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་འདི་ཉིད་མིན། འདི་ག་འདྲ་བ་གསར་སྐྱེས་ཞིག་གིས་རིག་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ནི། ཁ་དོག་རང་གི་ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་གིས་རིག་པར་འདོད། 
» འོན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ཡིན། སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས། དགེ་མི་དགེར་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། འདེ་དགེ་མི་དགེར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་ལས་ནི། སེམས་དཔའ་དང་དེས་བྱས་པའི་གཉིས་དང་། དེའི་ཁར་དེས་སྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་གསུམ་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། 
ཡིད་དང་ལྔར་བཤད་པ་ལས། རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱེ་སྒྲའེ་འདོད་པ་བཞག་པས་མཛཇུག་བསྡུ་བའོ། །སྨྲས་པ། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་རོ་མཆོག་སྨིན་པ་ལས། །བློ་གྲོས་བླན་པའི་རྱོང་བ་ 
ཚེམ་མེད་ལ། །ལྷག་པར་དམིགས་ནས་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ནུས་པ་སྔོན་སོང་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་བ་མོ་དེས། །སྐྱེད་ཚལ་དང་བཅས་སད་པར་མ་བྱས་སམ། །གཉིས་པ་ 
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18:81: ུ་ཤྱེ་ 


= ༄༅། །ལས་གསུམ་ སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ལ། ། དངོས་ཀྱི་དོན་ རྣམ་པར་ གཞག་ པ་དང་། ཀུན་སློང་བྱེ་ བྲུག་ ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཁམས་གང་ན་གང་ཡོད་པ། ཆོས་ 
གསུམ་སོ སོསོའི་དབྱེ་ང བའོ། ། །དང་པོ པོ་ནི། ། རྣམ་རིག་མིན་པ ་ཆོས་ཅན། ། ལུང་བསྟན་མིན་མེད་དེ། ལུང་མ ་བསྟན་པའི་ འི་སེམས་ནི་སྟོ་ སྟབས་ཆུང་བས་རིག བྱེད་མིན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ ལས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ 
སྟོབས་ ལྡན་པས་ འཕེན ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ དང་སེམས་པ་ནི་རྣམ་ པ ་གསུམ་སྟེ། ། དཔེར་ན་ ་རིག་ བྱེད་དགེ་བ་ཐལ་ མོ་ སྦྱོར་ བ་དང་། མི་ མི་དགེ་ བ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལུང་མ ་བསྟན་ བཟོ་ 
དང་ ་ ལམ་པ་ སོགས་ སུ་ཡོད་ ད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མི་དགེ་བ་གང་ན་ཡོད། རིག་བྱེད་མིན་པ་གང་ན་ཡོད། རིག་ བྱེད་ཙམ་ གང་ན་ ཡོད། སྒྲིབ་པའི་རིག་བྱེད་གང་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ མི་དགེ་ བའི་ 
ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ན་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ནའང་བསམ་གཏན ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོ་ སྡོམ་པའི་རྣམ་ རིག་མིན་པ་ཡོད་ལ། འང་གི་སྒྲས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པ་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བ་མེད་ 
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„ྷ པར་ དེའི་འབྲས་བུ་རིག་བྱེད་ མིན་པ་མི་འོང་བ་དང་། དེ་ན་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་མེད་པས་ ལུས་ དང་ངག་གི་སྡོམ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ཙམ་ན་ 
་ གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་སའི་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཡོ ད་པས། དེ་རྒྱུར་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་རིག་བྱེད་མི ན་པ་ཅིས་མི་འོང་། དེ་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
གྭ པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་མེད་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་དེ་ནི་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའི་ས་པའི་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་ ཀྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ དེ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་ གཟུགས་མེད་པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ 
¢ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་མེ ད་མོད་ཀྱི། ས་གང་དུ་སྙེས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས ། གཟུགས་མེད་པ ་ན་ སྤྱོད་ པའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་དེ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྐལ་མཉམ་དང་སྐ ལ་པ་མི་མཉམ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ནི་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས། ལྟ་བས་རིས་སུ་མ་བཅད་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་ པའི་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 


༦ 
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! ༄༅། །ནི་ལྟ་བས་རིས་སུ་བཅད་པས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཙམ་ན་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །རིག་པ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ནི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
རཱ འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའམ་སྟམ་ན། མི་འདྲ་སྟེ 
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“2 ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། འཆལ་ཚུལ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དམིགས་ཀྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆོད་ལ་མི་དམིགས་ན་འདོད་ 
ཁམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། དམིགས་པ་རིང་བ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ལྟར་རིང་ཙམ་ན་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་རྣམ་པ་རིང་བ་དང་རྟེན་རིང་སྟེ་གོང་མ་ལ་འོག་མའི་ཆོས་མི་བརྟེན། གཉེན་པོ་རིང་ 


སྟེ་སུན་འབྱིན་པ་དང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མེད། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་བྱེད་པས་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རིང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆལ་ཚུལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའི་རིག་མིན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཊི་ཀར། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་རང་ 
ཱེ སའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་བྱ་བ་སོགས་ཆོས་འདི་པའི་དྲི་ཙམ་ 
ཡང་མི་བྲོ་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི། ལུས་ངག་ „ 
འ གི་ལས་ནཾ་རྟོག་དཔྱོད་སྔོན་འགྲོ་ ་ཅན་ཡིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་ཀུན་སློང་མེད་པས། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བསླང་ངོ་། །འདིར་རྟོག་དང་བཅས་དག་ན་ པབ 
ཀྱས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ས་དག་ན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་ 
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3 བྱེད་མེད་ཀྱི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡ ན་ཆད་ དུ་རྟོག་ དཔྱོད་ མི ད་ ལ་ འདོད་ ན་ དུས་ ཀྱི་ཀུན་སློང་བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་མ་བ སྟན་གྱི་ཡི ད་སྒོམ་སྤ ང་མེད་ 
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* ༄༅། །ལ། འདོད་ཁམས་ན་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་མཐོང་སྤང་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་བསྔགས་པའི་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་གཡོས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ངག་གི་ལས་དེ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རིག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
ལཾ པས་དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆད་ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་ན་སྒྲའི་སྐྱེ་ 
4 མཆེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རླུང་སྒྲ་སོགས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་སྨོས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་རྒྱུར་བྱས་ལས་མེད་པར་ 
བཤད་ན་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། གང་ 
ཞིག་སྒྲའི་ཁམས་དང་ལྡན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །གང་ཞིག་མི་ལྡན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒུད་དུ། ། 
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= གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ འའི་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ནང་ཚན་པ་ཞིག་གོ །མཆན། ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ 
ཧེ གཙང་མ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་པས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སོགས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ངོ སློང་བྱེད་ནི་འོག་མའི་སེམས་ཀྱིས་དགོས་ཏེ། གཉིས་ པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཅེས་འབྱུང་ 8 
༡ བས། ས་འོག་མའི་དགེ་བ་ནི་དམན་པ་དང་། ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ནི་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་རིག་བྱེད་འོག་མའི་སེམས་ཀྱིས་སློང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲས། སློང་སེམས་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱང་། ° 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སྔ་མ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ། དགེ་བའི། མི་དགེ་བའི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་དགེ་བ་བཤད། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དགེ་སྟེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བདེ་ 
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* ༄༅། །བ་དང་འབྲེལ་བ་བག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །འོན་དད་པ་དང་བཅོན་འཐུས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ་དགེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
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4 ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་འཆད་ཙམ་ན་ལྔ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་། མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་ཀུན་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལས་བཟློག་སྟེ། ངོ་བ སཱ 
བོ་ ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཟློག་པར་བཤད་པའི་ཆེད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ལྔར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། 


དགེ་བ་མིན། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་དགེ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ 


། དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བྱ་བ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ 
རླ ནི་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་སྟེ། བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་འཐུངས་པའི་ནུ་ཞོས་ཐུ་ལ་ནད་མེད་པ་སོགས་འོང་སྟེ་བརྒྱུད་པས་ཕན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སྟེ། དགེ་བ་ 
= མཚམས་སྦྱར་བའི་ཐོབ་པ་དེ་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་བ་མཚམས་སྦྱར་བའི་དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་དཔྱོད་ན། ཐོབ་པ་དེ་མ་ཆགས་པ་ལ་ 
༣༠ སོགས་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན། ཚར་སོགས་བཞིན་དུ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཀུན་སློང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་ 

ལྟར་དགེ་བ་ཡིན་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེའི་སྐྱེད་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ཡིན་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དེས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་རངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསླང་བའོ། །འདི་ལ་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་སྐལ་པ་མི་ 


[98 1.ུ་ཛྱེ 
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= ༄༅།། །མཉམ་པའི་སེམས་ལས་རྐྱེན་དུ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་པ་བདེན་དུ་ཆུག །གལ་ཏེ་མི་བདེན་པ་སྲིད་པ་ན་ནི། ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་དགེ་བར་ནི་མི་འོངས་ 
པས | དོན་དམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ ་བ་གང་རུང་དུ་ཁས་མི་ལེ ན་ཀ་མེ ད་པའམ། ཡང་ན་དགེ་རྩས་ཀུན་ནས་བསླང་བྱ་ཡི་ ན་པ འི་ཕྱིར། དེ་དག་མ་འོངས་ པའི་གནས་ སྐབས་ན་དགེ་བ་ཡི་ ན་ལ། ཉོན་མོཿ ངས་ ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པའི་གེགས་སེལ་གྱིས། དེ་དག་དགེ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་བོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། དགེ་བ་བཞི་ལས་བཟློག་པའི་མི་དགེ་བ་ཡང་ 


= 
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རྨ བཞིར་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་རྩ་ 
།དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་དང་ངག་གིས་ལས་ 
ོཿ འོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ནི། མི་སྨན་ 


བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའོ། 
དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་པའོ། །འཁོར་བའི་དཔེ་ནི་ནད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། འཁོར་བ་ནད་དང་འདྲའོ 


ཟེར་རུང་དུག་ཡིན་འཕྲོད་པའི་སྨན་གྱིས་བྱས་ཏེ། གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ནི། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བས་བྱས་སོ། །ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མས་བྱས་སོ། །འོ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ཅིག་དགེ་མི་དགེར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམ་སྨིན་དུ་འདུག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་ཅེས་བྱ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དགེ་བ་ 
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གས་པའི་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་དོན་དམ་པར་ལུང་མ་བསྟན་དག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ་བེམ་པོ་རྣམས་དང་། 


*” ༄༅། །འདོད་ཁམས་སུ་སྒྲིབ་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་དང་གོང་མ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་ནི་བཟོ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཀུན་སློང་གིས་ནི་ 
བཟོ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པའོ། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་སློང་གིས་འབྱུང་བ་བསླང་བ་ན་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཡང་ 

ཤྭ ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེར་ཐལ། ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀོང ས་བངབ་བླས་པ་ནཚས་ཅན། འ། ཀུན་སློང་ $ 

4ཿ གིས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་དམིགས་པ་དེ་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་སློང་དེས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་མ་དམིགས་པས་འབྱུང་བ་དགེ་མི་དགེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དོགས་པ་འདི་འདྲ་ ཤར་ཏེ། ཀུན་སློང་ ཐི 
གིས་བསྐྱེད་པར་འདྲ་བ་ལས། དེ་ལ་མ་དམིགས་ན་ཀུན་ནས་བསྐུང་ཙམ་གྱིས་དགེ་མི་དགེར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དམིགས་ན་འགྱུར་ན། འོ་ན་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
དབང་གིས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་རིག་བྱེད་མིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་བླངས་སྟམ་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཆོས་ཅན། 


„ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་མི་རིགས་པར་ཐལ། 


སྐལ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་གཞག་གི་རིག་མིན་དེ་ཇི་ལྟར་དགེ་བར་འཇོག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་པའོ། །ཡང་ན། ཡང་དེ་ 

[' ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པའི་སེམས་པ་མེད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་བསྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་མཉམ་གཞག་གི་སྔར་མཉམ་པར་མ་བཞག་གོང་གི་སེམས་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
= བར་བསྐེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། མཉམ་གཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །ཡང་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་པས་མིག་དང་རྣ་བ་འདི་ 
2 ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣ་མིག་མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་བྱ་བ་དང་འགལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ལ་དཔྱད་དཀའ་བས་ལན་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས་ལན་མ་བཏབ་འདུག་ཅིང་། གནའ་མཆན་རྙིང་པ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་པས་དམིགས་བྱེད་དགོས། མཉམ་གཞག་གི་རིག་མིན་ 
དགེ་བ་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་བར་འཇོག་ལ། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
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= ༄༅། །སྒྲ་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་དབང་གི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲའོ་ཞེས་བྲིས་གདའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
རང་བཞེན། མཚན་གཞི་ལ་མུ་བཞི་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ན་འཇིག་མཐར་གྱིས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཙམ་ན། ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མི་ 
¡སློང་བར་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་། བྙས་ལོག་ལྟ་ལས་ལོག་རྟོག་དང་ལོག་པའི་ངག་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་འགུལ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྒྲཾར་ཀུན་སླང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་ནི། བྱ་ 
/ བ་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ལོག་ལྟ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ངག་སོགས་འབྱུང་བའི་གྲོགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ ་ཀུན་སློང་མིན། གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་ 
བ་མི་འབྱུང་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་ཀྱུང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། འོ་ན་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གཉིས་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན། ལོག་ལྟ་དེ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཙོ་བོ་དེ་མིན། གྲོགས་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་ལྟས་ལོག་རྟོག་སོགས་དངོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུང་མ་ཡིན་ཏེ། 


1) ི་ོ 


ཿ 


ཡིན་ན་བཟློག་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་ཀུན་ནས་སློང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སློང་གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 

བཱ ཡང་ཡིན་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སྲ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་དུས་སུ་མཐུན་པར་འཛུག་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
གིས་འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱ་བ་མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གྲོང་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་འཕངས་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཤི་ན་གྲོང་དུ་མི་ཕྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ལས་ལམ་གྱི་རིག་བྱེད་མཐར་མི་ཕྱིན་ན། དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་མི་འོང་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས། ལས་བརྗོད་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ཡང་འདོད་མི་ནུས་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཚུལ་ལུགས་གཞན་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་དང་ 

- བྲཅས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་མི་ཐོབ་པས། སེམས་བཅས་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རིག་བྱེད་ཆེས་གསལ་བས་ནེ་དགེ་སྐོང་གི་དངོས་པོ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་ཐ་སྙད་ 


== 


/ 
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=“ ༄། །འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། ; ངེས་འབྱུང་ཆུང་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས། ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་ན་སྡོམ་པ་དངོས་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་ 
གཞི་གྲུབ་པ་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། རིག་བྱེད་ནི་ཆེན་པོ་དང་། འུག་ོངརིས་བྱ་ཆེ་བདང། ུསཀྱགན་སོང་པངར ༤མདཉོ་མོས་པས་བླསངས་ནས་སྐྱེསཔའི་ 
མ་པ ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རིག་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བཞག་དགོས་ལ། སྡོམ་མིན་ལ་ཡང་འདིས་མཚོན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆུང་བུ་ 
ཤྭ ལུས་ཿ ད་ པཾ དང་། རིག བྱེད་ཀྱི་དུས་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ན་རིག་བྱེད་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་མེད་པ་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་ལ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ 
པ་ པའི་མུ། རྗེས་སུ་འཇུགབྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། ཕན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་མུ། གཉིས་ཀྭ་མིན་པའི་མུའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་དག་གི་ཡང་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་དུས་ན་ཚོགས་དྲུག་ཉག་ཕྲེང་དུ་སྐྱེ་བས། ཁ་ནང་ལྟའི་སྔར་གྱི་དེ་ 
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ཟྭ མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ སུ་འཇུག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་ ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བས་ སྤང་བར་བྱ་བ་ དེ་ ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་ བྱེད་ཡི ཡིན་ན་ ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་གི་ སེམས་དེས་ཀུན་ ནས་ སློང་བའི 
¿› ཡུས་དང་ངག་། གིི་རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་ ཀྱི་གཟུགས ་ཀྱང་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ། ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ སྤང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ ལུས་ངག་ གི ་ལས་སྒོམ་ སྤང་ཡིན་ པ་ དང་མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ ལ། ་འདོད་ དོ་སྣུམ 
ན། ཆོས་ མངོན ་པ་ལ་ གནོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། ཉོན་ ་མོངས་ཅན་ མིན་མཐོ་ ང་སྤང་མིན། །གཟུགས ་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ བའི་ ཕྱིར། གཟུགས་ ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ བཞིན་ 


ཙཿ 


2 ° 
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། རིག་པ་ དང་མི་ འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་ 'རིག་ པ་ཡོད་པ་ལའང་ གཟུགས་ ཡོད་ པས་སོ། །མཐོང་བས་ སྤང་བྱ་མ་ ཡིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒོམ་ སྤང་དུ་གྲུབ་བོ། བོ། །གཟུགས་ མཐོང་སྤང་དུ་ འདོད་ པའི་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ལ་ ནི། 
གཟུགས་རིག་པ་ དང་མི 'འགལ་བ་འདི་མི་འགྲུབ་པས་ད་དུང་ཁྱོད་རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒོང་བ་ན་དེའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཡང་སློང་བས་འབྱུང་ 


* རིག་པ་མཐོང་ལམ་ དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ ཡིན། ཏེ། མཐོང་ལམ་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བ་བཞིན། ། གཟུགས་ནི་མ 


།བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱིས་བསླང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཟུགས་མཐོང་སྨང་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་མཐོང་སྤང་མིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་དང་། 
གེ ས་ཀ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་འབྱུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ནི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འབྱུང་བ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་སྦྱིར་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ལ། སྤྱིར་གཟུགས་དང་འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱིས་བསླང་བར་མཚུངས་པས། འབྱུང་བ་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
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ཟླ བ་ཟག་བཅས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཆད་པས་འགལ་བ་ལྟར་རིག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཛི ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། དེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གྱུར་དུ་ཟད་མོད་ཅེས་པ་ནི་མི་འཐད་ 

༤ པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ ུ 
༧? མཐོང་སྤང་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ་ལས་ལོག་རྟོག་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཡུང་དང་མི་འགལ་ཞེང་། འདི་ལ་བྱེ་སྨྲས་ཀླན་ཀ་མང་དུ་བསུས་ནས་སོ་སོར་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན། །ནུབ་པར་ཕངས་ནས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་བློ་གྲོས་ནུས་པ་མཆོག །དད་པས་གསོས་ནས་མངོན་པའི་གཞུང་འདིར་དཔྱད། །ཇི་བཞིན་ 
གོ་བའི་དགའ་སྤྲོ་རྒྱས་ཆེས་པས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཅས་པ་ལ། །བཟོད་དུ་མེད་པའི་མོས་གུས་མཁའ་དང་མཉམ། །མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གནས། །གསལ་པོ་འདི་ལ་རྨོངས་ 
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༧ ༄༅། །ཕྱིར་མི་བཟོད་པའི། །སྟིང་རྡེ་དྲག་པོ་དེ་ཡང་མཁའ་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ནི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་འདྲ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དུའང་ 
འགྱུར་ལ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན་ན་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ནི ་དང་པོར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླང་སྟམ་པ འི་དགེ་བ་དེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སོགས་སྐུལ་བ་དེ་ཡ ང་དགེ་བ་ ལ་གང་ཟག་རྒྱུད་ངན་ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་དེ་དགེ་ 
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ཟླ ཡང་བར་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་དང་། མོས་པ་ཉམས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡང་འགྱུར་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ 
[ འདྲ་བ་སྟེ། དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལུང་མ་བསྟན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འམ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་སྒའོ། །ཡང་ན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དེ་དགེ་བར་ 

༦ འགྱུར་གྱི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དམན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། „ 
ྲ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་ 
བཞག །གླང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་མནལ་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ངན་པ་མི་ 


])78:༄® 18 ུ་ཤྱེ 


མཛད་པ་ནི་གླང་ཆེན་ཉེས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི། གླང་ཆེན་རང་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་མིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བྱ་བ་དེ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆར་གྱི་ 


* ༄༅། །གནས་སྐབས་སུ་མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་མི་བཞེད་བཞིན་སྦྱོད་ལམ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སེམས་མི་མངའ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ རབ་ཏུ་ འཇུག་བྱེད་དང་ རྗེས་ སུ་ འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀར་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
ཤཱ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ 
རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ 
སོགས་ལའང་སྦྱར་ནས་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་མཐོང་བས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རིག་བྱེད་ 
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།ྭ དགེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདོད་པ་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟས་རིག་བྱེད་མི་བསླངས་ཀྱང་། ལོག་ལྟས་བསླང་ངོ་ 
ཧཱུ ཞེས་སྟམ་ན་ནི། ཡང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བར་བརྩམས་ནས། བར་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བའམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱུང་ན། 
དེའི་དུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དགེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལན་དུ་ནི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་འདི་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་བྱས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གིས་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་ ཞིག་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
ྲུ བྱེད་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་སྒོམ་སྤང་གིས་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་རབ་ 

ཏུ་འཇུག་བྱེད་མཐོང་སྤང་གིས་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་མཐོང་སྤང་གིས་བྱས་པ་མེད་པས། འདོད་ན་སྒྲིབ་པའི་རིག་བྱེད་མེད་ལ། གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་ 
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* ༄། །ི་དགེ་བ་བདག་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མི་སློང་སྟེ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་དང་དེའི་བར་དུ་སྒོམ་སྤང་གི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། བར་ཆོད་ཚུལ་ནི་དང་པོར་བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བདག་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཛུག་བྱེད་མཐོང་ 
ཤཱ སྤང་ཡིན་ཡང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་འབུལ་བར་བྱ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་དེའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ན། དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ ཧུ 
ན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་མི་བཙན་པས། མདོ་ལས་ རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་སྒྲིབ་ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་ འཆའ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཞན་གྱི་བར་ཆོད་པའི་སྔ་རོལ་མཐོང་སྤང་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དེ་སྒོམ་སྤང་ 


12892812-ཏུཤྱཾཛ ཏྱ ‰ 


'རབ་ ཏུ་ འཇུག་ བྱེ ད་དེའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཙམ་ ལ་དགོངས་ན ས། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དབང་བ ཙན་ན། འདོད་པ་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བ སྙན་གྱི་རིག་བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བཅས་ན་མཐོང་ སྤང་གི་རྒྱུའི་ཀུན་ སྒོང་གོ་ཆོད་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ ན་ནི། 
་པ་ཡོང་བས་རླུའི་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་གཙོ་བོར་གསུང་བའི་རྒྱུ་འདི་ཁྱབ་ཆེ་བས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཁྱབ་པ་མི་འོང་བའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན།ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་གར་བཅས་ཀྱི་གནད་རིག་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདི་འི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཐད་དུ་ནི་བདག་གི་རྣམ་པར་དབྱོད་པས་ 
གཏིང་ལྟོངས་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བོད་གངས་ཅན་ན་སྔོན་མ་བྱོན་པར་སྟང་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་དམན་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མ་ནུས་པར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྩམས་ནས་ཟོལ་གྱི་འཇོག་དགོས་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ 


ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་རྒྱུ་ཡི་ནི། །སློང་བྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །མཐོང་སྤང་བ རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དངོས་སུའང་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་འའདི་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིན་པའང་སྲིད་དེ་ཁོ་བོ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། མཆན། གསུམ་པ་རིག་ 
བྱེད་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་དང་། རྣམ་གཞག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོ་གས་ཕོག་ཅིང་བླངས་ནས་འཆལ་བ་དང་ཡེ་ 


གི 


ཁྱབ 
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མ་བླངས་པར་འཆལ་བའི་འཆལ་ཚུལ་སྡོམ་ཞིང་འགོག་པའི་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་། བར་མས་བསྡུས་པའི་དགེ་མི་དགེ་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ 


༄༅། །ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སོ་ 
སོར་ཐར་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་སེམས་ 
ཛྲ ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདི་ལ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཅིག་པུར་ཟད་དོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
4 འདི་ལ་ནི་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་འཇིགས་པ་སྒྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་སུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་ཡང་ 
ཟེར་བའི་གསུམ་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བཞི་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་ཐར་རྒྱས་བཤད། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་རྒྱས་བཤད། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཞིར་བསྡུ་བ། གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་གི་ 
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ལ་་ 


སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་། དགེ་སློབ་མའི་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །བསྟེན་ 
༈ 


¡2 


༧༨༩༨ -༢༩- 


ནས་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས། ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མེད་པས། ཕོ་མོ་སོ་སོར་མ་བགྲང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་བསྙེན་ཀྱང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་སྐྱེ་བས་དབྱེར་མི་རིགས་ཤེ་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 


3 


:±⁄--=' 


གཱ 

ནི ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་སྐྱེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱད་པོ་དེའང་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འོན་དགེ་ཚུལ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་མ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཡང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་དེ་གཉིས་དང་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་མཚན་གྱུར་པས་དགེ་ཚུལ་མར་འགྲོ་བ་བཞིན། དགེ་ཚུལ་མཚན་གྱུར་པས་དགེ་སློབ་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དྲུག་ 
= དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློབ་མ་དང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ་སྙམ་ན། དགེ་ཚུལ་མཚན་གྱུར་པས་དགེ་སློབ་མར་མི་འགྲོ་ཡང་། དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་པས་ 
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༄༅༔ ༦ ཌེ ༦༦ ཇི 


);::4 


° ༄༅།། །དགེ་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བས་དེ་གསུམ་གཅིག་ཡིན། དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་པས་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་བཏང་སྟེ། སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཡང་ན་ 

ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་མཚན་གྱུར་པའི་དུས་སུ་མ་བཏང་བར་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ལྡན་པ་མེད་གཞན་ཚོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡོད་པས་དགེ་ཚུལ་ཡིན། 

ཡང་ན་ཆོས་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པདེརིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མིན། ད་རེས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རྩིས་ འདིངས་ ཙམ་ན་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཕན་ ཚུན་མཚན་གྱུར་པའི་དུས་ སུ་ལྡན་གྱི། 

| བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱུར་པས་བཅུ་གཉིས་དེ་དང་ལྡན་པ་མིན། བར་སྒྲོབ་མ་མཚན་གྱུར་པས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་མིན་ ” 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། གཅིག་ཕུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྐྱལ་བྱེད་པ་དང་། སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་མོའི་ཉེས་ 

པ་འཆབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གསེར་ལ་རེག་པ་དང་། མདོམས་ཀྱི་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། ཙྩྭ་གཅོད་པ་དང་། བསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། ས་རྐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་ 


ཨེ 
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® ཏི 
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* ༄༅། །ཉྩོས་འགྱུར་བཏུང་བའི་སྤང་བ་གསུམ་གྱི་བར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། ལྷག་མ་གར་དང་བླ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྡོམ་པ་སྔ་མའི་རྫས་ལས་སྡོམ་པ་ཕྱི་མའི་རྫས་བླངས་པ་དེ་རྒྱགས་པ་ 
དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་གཞི་ཆེས་མང་པོ་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤོང་བའི་གཞི་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་གཞིའི་དབང་གིས་ཀྱང་སྤོང་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཐ་དད་དེ། དཔེར་ 
ཧཱ ན་དུས་མིན་པའི་ཟས་སྲོག་གཅོད་པའི་གཞིར་གྱུར་དེ་ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལོག་གི་དགེ་བསྟེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའམ། ས་བརྐོ་བ་ཚྩྭ་སྔོན་གཅོད་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
 གིས་ལྡོག །དགེ་ཚུལ་གྱིས་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས། དགེ་ཚུལ་དུ་ན་སྨད་པའི་དུས་སུ་སྲོག་གཅོད་སྦང་བའི་རྫས་གཅིག་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཤོར་ན་ 
གསུམ་ཀ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བའི་སྡོམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྫས་སོ་སོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
སྤོང་བ་སོ་སོ་བ་དེ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་མི་གཏོང་བས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སོ་ 


ཙཾ ཆི $ ‰ 


85. 


འི་ངོ་བོ། ང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་དོན། ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་ཡང་སྦྱར་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་མ་རེད་པ་དང་། རྙིང་ནས་མྱོས་མི་ནུས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འབྲུའི་ཆང་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར། སྦྱར་བའི་ཆང་ཞེས་པ་ནི་འབྲུ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཞོ་དང་། དར་བ་རྒུན་འབྲུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སྦྱོར་བའི་ཆང་སྟེ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནི་དགེ་བསྟེན་དང་ལོག་གཡེམ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྡེས་པའི་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 
ང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གར་དང་། གླ་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས། དེའི་ཁར་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཅིག་ཏུ་བྱས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཏེ་བརྒྱད་སྤོང་བ་བླང་བ་ནི་བསྟེན་གནས་དང་ 
རྒྱད་པོ་དེ་ལ་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་གསུམ་གཅིག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དགུ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ 
བཅུ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་ཡུས་ངག་གི་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་དགེ་སྩོང་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡིག་པའི་ལས་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་མཉམ་པར་ 
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*” ༄༅། །འཇུག་པས་འགྲོ་བ་དམན་པ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་གདུང་བ་མེད་པ་བསིལ་ 
བས་ན་སྟེ། བསིལ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
® བླངས་པ་དེའི་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པ་དེས་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བརྡོད་དོ། །སོ་སོ་ཐར་པས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་རིག་བྱེད་མིན་ 
@ པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དག་གི་བྱེད་པས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གཞན་ན་རེ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་བ་རྩོམ་པས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བསིལ་བར་བྱེད་པས་བྱུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པས་དྲི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
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ཟླ རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ལེན་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
[ཿ པར་བླངས་པའི་དང་པོའི་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
= པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཇུག་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ 
༧༢༣ ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་འདྲ་བཞམ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ནས་ཐར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་བར་མི་བྱེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་སློང་ནས་བསྟེན་གནས་པའི་བར་གྱི་གང་ཟག་བརྒྱད་དོ། ། 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་སྨོས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། འདི་དང་འདི་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
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* ༄༅། །མནོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་ཚ་མེད་སོགས་ 
སྤངས་ཙམ་ན་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
[ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་ཐར་པར་སེམས་པས་དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ལས་གཏན་དུ་སོ་སོར་ཐར་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
£) མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུས་བཤད་ལ། གང་ལ་ལྡན་པ། སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་དུ་བསྟན་པ། སྦོང་བའི་སྡོམ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ངེས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
 སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ནའང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཏེ། གྲོང་འདི་ན་སྭ་ལུའི་ཞིང་ཡོད་ཅེས་གྲོང་གི་ཉེ་ཀོར་ 
ལའང་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་གང་ཟག་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
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^ 
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ཟེ གི་སྡོམ་པ་གཉིས་བཤད་པས་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་ཐ་མ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང། 
ཧུ མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལས་སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་སེམས་མེད་པ་ལའང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
༧; ཕ་ 


པ དེ་གཉིས་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་འདོད་པའི་འཆལ་ཚུལ་ལས་དང་པོར་ཐར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་དགུ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
སློང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཆལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སྒོང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
མིན་ལ་མུ་བཞི་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས། དེའི་ས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་དངོས་གཞི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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* ༄༅། །ཡིན་གྱི། སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འདོད་པའི་འཆལ་ཚུལ་དང་། ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་མི་སྒོང་བའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མིན་པ་ 
ནི། མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
 ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའང་ཡིན་པ་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཆལ་ ¬ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྦོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའང་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་ པ 
པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་ཕ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྤོང་བའི་སྡོམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 


སོགས་པ ་མི་སྐོང་བ འི་ཕྱི ར། ཟག ་མེད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཡིན་ལ་སྒོ ང་བའི་སྡོ: ཁ་པ ཡེ ན་མི ན་ལ་མུ་བཞི་ལ ས། མུ་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བ ར་ ཆད་མེད་པ འི ལམ།་ མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་ མེད་ པའི་སྡོམ་པའོ། ། མུ་ 
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ཉིས་པ་ནི་ཟག་བཅས་མི་ལྕོགས་མེད་པས་སོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པས་སོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དོན་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཀྲེ ་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་སྡོམ་པ་ 
\ ལེགས །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ། གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་རིག་བྱེད་ ྱ 
མིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། གང་ན་སྡོམ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་གང་གིས་སྡོམ་ན་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་[ ཇི་ལྟར་སྡོམ་ན། དང་པོར་མཚན་མར་མ་ཞེན་པ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་ཡིན། ཕྱིས་མ་ཞེན་པ་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྟུང་བ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། སྤོང་ 
བའི་སེམས་མ་བརྗེད་དྲན་པ་དག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྟེ། ཟླས་དབྱེ་བའི་ཚིག་གོ །དག་སྨྲས་གཉིས་ཚིག་གྲུབ་པ་ལས། སླར་གཉིས་ཆེག་སྨོས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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* ༄༅། །དང་། དན་པ་དབང་པོའི་སྡོམ་པར་དོགས་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ལས། གོང་མ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དབང་པོ་ 
„ དྲུག་ཀར་གྱི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ལས། ནང་མ་དག་པར་ཕྱི་རོལ་བཙུན་བཙུན་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་མཚོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པས། མཚོའི་ལྷ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་མཚོ་ཡེ་མི་གཙང་བར་བྱས་པས་ཁྱོད་འདིར་ད་ཚུན་ 
སཾ ཆོད་མ་འོང་ཞེག་ཟེར། དགེ་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཙུན་པོ་ཞིག་གིས་ཕྱགས་དར་བྱས་ནས། མི་གཙང་བ་མཚོ་དེར་བཀྲུས་པ་ལ། ཁྱོད་མི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་བདག་ཀྱང་དག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁོའི་དྲི་མས་རྒྱ་ 
ཙ མཚོའི་ལྟ་ཡང་བཀྲུས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ཡུལ་དག་ཏུ་རྒྱ་བ་ཞིག་ལ། ལྟ་ཞིག་གིས་དགེ་སྒོང་ལ་བོས་ནས། དགེ་སྤོང་རྨ་འབྱིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། ལྟ་དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྐོང་རྨ་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་ཞིག་གིས་དགག་པར་བྱེད། དགེ་སྒོང་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་གིས་དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ། དུས་ཇི་སྲིད་ལྡན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ། རྟེན་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། སྡོམ་མིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
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; གྲངས། དེ་དག་གི་མུ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང་། བར་མའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་ནོ། 


2 ནི། སོ་སོར་ཐར་པ 
ཁཿ + 
དབང་པོ 


༥༩༩ 


། །དང་པ་ 

འི་སྡོམ་པ ¢ ལ་གནས་པར་བཤ ད་པའི་ག ང་ཟག་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་ དུ་བ སླ བ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ ས་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མིན་པ་མ་བཏང་ བ་དེ་སྲིད་ དུ་རྟག་ ཏུ་ད་ ལྟ ར་གྱི་དེ་དང་ ལྡན་ཏེ། མིག་ གི་ 
པོའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་དང་ཡང་ལྡན། གསུམ་པའི་དུས་སུ་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་དང་ཡང་ལྡན་པས་རིགས་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་མིན་གནས་པའང་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ད་ལྟ་བ་དང་འདས་པའི་ 
ལྡན་ཚུལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སོ་ཐར་གྱི་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཛི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ 
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རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡ ང་སྡོན་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྡོ མ་པ་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་འདས་པ་དང་ལྡན། ཚེ་འདི་ལ་སྔ ར་བཏང་ བ་དང་ཡང་ 


* ༄༅། །ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་བཟུང་ངོ་། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
| པའི་བཟོད་པ་སྔར་སྐྱེ་མ་རྱོང་བས་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆོས་ཤེས་སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
-3” འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་སྔར་བསྐྱེད་མ་མྱོང་བས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་བཏང་། དབང་པོ་རྣོན་ཕོར་འཕོས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྔར་རྣོན་པོ་བསྐྱེད་ 
/ མ་མྱོང་བས་འདས་པ་དང་མི་ལྡན། རྟུལ་པོ་ནི་རྣོན་པོར་གྱུར་པས་བཏང་ཙ་ན། འབྲས་བུ་དང་རྣོན་པོ་གཉིས་པོ་དེ་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ་གསུངས། དབྱིག་བཤེས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཙམ་ན། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། རྣོན་པོའི་དུས་ སུ་ཟག་མེད་འདས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གོང་དུའམ་ལམ་གཞན་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཕྱི་མ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྫོད་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ན་རེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདྲ་བས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པས་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་བྱ་བར་དགག་མི་ 
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- རིགས། འདྲ་བྱ་བ་དེ་འབྲས་བུའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་སྔར་བསྐྱེད་པས་དེ་དང་ལྡན་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལམ་སྔ་མ་བོར་ནས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ཅི་ལ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས། དྲེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
རུ པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡང་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོམས་པར་ 
ངུ ཞུགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པ་ལ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་ 


ཐ་མ་གཉིས་སེམས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི། གྲུར་ཞུགས་བྱས་པ་རང་གིས་གྲུ་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐོབ་པ་ཙམ་མིན། ད་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ད་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་སྤྱིར་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ན་ཐ་མལ་ 
པར་འདུག་པའི་འཕགས་པ་ཡང་ད་ ལྟར་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བྱས་པ་ལ། འདུས་བཟང་ན་རེ། དྲེས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་ 


366 


2 ༄། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་མཉམ་གཞག་གདགས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱ མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ད་ལྟའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བར་མ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་སྡོམ་སྡོམ་མིན་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ། 
± དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ལ་གནས་པ་ནི། དགེ་སློང་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཉ་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ལ་སྲོག་ 
' གཅོད་སོགས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་སོགས་པའི་སྒྲས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྕགས་ 
དབྱུག་དང་ཐལ་ལྕག་བསྡུན་པ་སོགས་བར་མའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བར་ད་ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་གི་ 
བར་དུ་དུས་ནི་འདས་ད་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རེས་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་འགྱུར་ལ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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ཟླ གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ 
3 ཀྱིས་གསོད་འཆིང་རྡེག་པར་བྱེད་པའི་ཚེའི་བར་མ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེའང་དུས་ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་དང་བདྲག་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་རིག་བྱེད་མིན་ 
པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། 
རུ ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ལ། གཏོང་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་མ་བཏང་གི་བ ~་ དུ་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་འདས་པའི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན། སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འདས་པ་དང་ལྡན། བར་མས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི། ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ 
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༄༅། 
པའི་ 


དོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་མི 


¦ ཏེ ཞན 

¡ དང་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཐལ། སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ནི་བླན་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་པའང་མ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ 
བཾ ྔོམམནགྱིམིངགི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡུས་ངག་མི་སྡོམ་པས་སྡོམ་མིན་དང་། དམ་ 


ཟླ པས་སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་ཉེས་སྤྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས། ལས་དང་སྲོག་གཅོད་པ 
་ སོགས་དངོས་གཞི་ནམ་གྲུབ་ཙམ་ན་དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ལམ་མོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་མུ་བཞི་བཤད་པ་ལས། མུ་དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་དོར་གནས་པ་ཞིག་སེམས་ཞན་ 
༧ ངག་དོན་རྟེན་དགེ་སྒོང་སོགས་ཀྱང་མིན། ཉ་པ་སོགས་ཀྱང་མིན་པའི་བར་མ་བ་ཞིག་གི་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་དྲག་པོ་མིན་པས་ཀུན་སྐོང་གི་རིག་བྱེད་ནི་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རིག་མིན་མེད་དོ། །དྲག་པོས་ 
བླང་བ་ན་ནི་རིག་མིན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞན་པ་ཡིན་ཡང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡོད་དེ། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སེམས་ཞན་པས་བྱས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞིན། མདོ་ལས། རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 


[®$ 


༧ ༄། །སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་སེམས་ཞན་པས་བྱེད་ནའང་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བ་ན་བདག་ལ་རིག་མིན་གྱི་ལས་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི། 

འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མའི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་རིག་ནི་བཏང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རིག་ནི་མ་སྐྱེས་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རིག་ 
# བྱེད་མིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་མེད་ལ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
= གསོག་པ་པོ་འདོད་པ་ནས་ཚེ་འཕོས་ན་འདིའི་རིག་བྱེད་བཏང་ཀྱང་རིག་མིན་མ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འདིར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྟེན་འདོད་ཁམས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ཚེ་ 
བརྗེས་ནས་གཟུགས་ཁ མས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ འམ། བྱས་ན་ཡང་རྣམ་རིག་བཏང་བ་དེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ ལྡན་ལ། ཏ རིག་ བྱེད་དང་མི་ལྡན་ པ་ དེ་ལྟ་ བུའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རིག་བྱེད་མེད་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ག་བཞིན་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 


- ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ནི་ངེས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 

༼་ གཟུགས་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རིག་བྱེད་མེད་ལ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ ར་ངེས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་པ་མུ་བཞི་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མུ་གསུམ་པ ར་ འགྱུར་བ་ 

ཧྲ བཟློག་པའི་ཆེད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་སྲིད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་གཅིག་ཤི་ན། མའི་མངལ་ནུར་ནུར་ རླ 
༧ སོགས་འདུག་པ་དེ་རིག་བྱེད་མེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྲོའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་དེ་ ༠ 
ལྟ་བུས་རྣམ་རིག་མེད་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་དང་། བར་མ་དོར་གནས་པ་སེམས་དྲག་པོས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ 

-£ ཀ་དང་ལྡན་ནོ། །མུ་བཞི་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཚེ་གཞན་བརྗེས་ནས་ད་དུང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་བྱུང་བའམ་རྣམ་རིག་ཉམས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་མོའི་དོན་འདིར་ཞུགས་པའི་བགྲོད་པ་ཅན། །དེ་ལ་ 


8! 


༧ ༄༅། །ཉེ་བར་མཁོ་དགུའི་ལེགས་སྦྱད་མིག །འཁྲུལ་པ་བྲལ་བ་དེ་ནི་འདིར་བྱིན་པས། སྨོན རབས གན་པོའི་ཟེར་སྨྲོས་རྱངོམ་གྱི། །ཐང་ལ་འཁྱམས་པས་ཕྱོགས་བསླད་ངལ་བ་ཡིས། །ཁུར་གྱི་དུབ་ 
„ རྣམས་བདེ་བར་ཡིད་སོས་སམ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྡོམ་མིན་གྱི་དང་། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་སེམས་ཟག་བཅས་དངོས་གཞིའམ། ཉེར་ 


7 བསམ་གཏར་གྱི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དང་། 
ཙོ བསྡོགས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་ལ། དངོས་གཞི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། གོང་མ་གཉིས་པ་ 
ནས་དང་པོར་སྐྱེ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ས་དྲུག་པོ་གང་ 


རུང་ཐོབ་པ་དེས་ན་ཐོབ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འཕགས་པའི་དབང་དུ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། དངོས་ 
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གཞི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ཀྱི། ཞོག་མར་གོང་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སོ་ཐར་ཐོབ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་བྱེད་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མཁན་སློབ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ། སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་ 
རང་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཀྱིས་ནི་ལེན་འདོད་དེ། ཐོབ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམས་འདྲེན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ནི་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་བོ། །བྱེ་སྨྲའི་འདུལ་བ་ཕ་རྣམས་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སྒྲ་ 
སྨོས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ངམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལྔ་སྡེ་ཀུན་ཤེས་ཀོཌཱི་ལ་སོགས་ 


པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས། །མགོ་ཡང་བྱི་ཞིང་ཆོས་གོས་གྱོན་པར་གྱུར། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་སྦྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག །ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ་ 


“ | ༄༅། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་རྣམས་སོ། །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ནི་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་གཟུགས་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་ 
པས། དེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅེས་གླེངས་པས་འཚལ་བས་གཟུགས་མ་གྱུར་པར་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལེགས་བྱིན་ 
3 གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། འདིའི་གཏམ་རྒྱུད་སྟིགས་མ་ལྔའི་མདོ་ལས་བཤད་ཅེས་ཞི་གནས་ལྟའི་མཛོད་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །བླ་མའི་ཆོས་ 
£ བརྒྱད་པོ་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའང་དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྦྱད་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་མི་གླེང་བ་དང་། དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ་ཁྲོ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དར་ཁས་བླངས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དབྱར་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལས་གདམས་ངག་ནོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཆོས་སྦྱིན་ 
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་བ་བཙུན་མོའི་ལའོཿ རྭ་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལས་ནེ་ཙོ་བཞིན་རྒྱས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་དུ་བྱུང་བས་གསོལ་བའི་ཕྲིན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ས་གའི་ཆུང་མ ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལའི་མདོག་ལ་ ཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་ རྫོགས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ། བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཤས་ཆེར་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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ཱ ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། སྤྱིར་རང་བྱུང་ཞེས་པའི་མིང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་རང་བྱུང་བ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ ཏྲ 
ས་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་ 


= རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་རྒྱུར་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
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༢ ༄༅། །མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་གི་ཕྱིར་དུ་ལེན་པ་མེད་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ལ། ལེགས་སྨོན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 


༡: 


༧ 


ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་དང་། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ན་བར་དེར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དགེ་བ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁྱིམ་ནས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །འོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེའམ་དེའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤིར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིསྐྱེ་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་བྱུང་གིས་ཕྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་གཞིའི་ཆོ་ག་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེའོ། །སྔ་མ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཐོབ་ རྒྱུར་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གིས་ཡིན་པ་ལ། རང་བྱུང་གཉིས་པོ་ཡང་ 
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རཆ: 


དགོས་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕྱིར་དུ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཁྱིམ་ནས་རང་བྱུང་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་བཅས་པ་ནི་མེད་ལ། མི་དགེ་བ་བདུན་སློང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སས་བསྡུས་པ་ཞིག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་མཛད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ 
གོ་རིམ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་འདི་ནི་མི་སྲིད་པའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འཇུག་དང་ཚུར་ཤོག་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ © 


སུ ལྔ་སྡེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་དང་། སྣམ་སྦྱར་བགོས་ཤིང་ལྷུང་བཟེད་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ པོ 


པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་དེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ན་ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་དབུ་སྐྲ་བཅད་པ་དང་། ལྟས་ཆོས་གོས་ཕུལ་བ་དེའི་ཚེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་ནི། ཟི་ལུང་ཤཱཀྱ་པའི་བཞེད་ 


” ༄༅། །པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ལུགས་འདི་ནི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་གཏམ་སར་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་སངས་རྒྱས་པ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་འདི་རྒྱ་བོད་ 
ཁྱ དུ་མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཁས་བླང་མ་འདོད་ནས་བརྫུན་སྐྱོབས་སུ་ཐ་སྙད་གསར་འཛོག་ཅིག་རང་གི་བློས་བཟོས་ནས། དེ་སྔོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་ཁ་ 
4 མོར་བཅོས་པ་འདི་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། ཁོ་རང་གི་དེར་སྦྱིར་རང་བྱུང་ཞེས་པའི་མིང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་རང་བྱུང་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཡོད་ཟེར་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ 
ཛཾ) གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་ཡོད་ཁུངས་སྟོན་དགོས་ལ། ཁུངས་མེད་པའི་གསར་རྩོམ་འདིས་མི་ཡོང་སྟེ། གསུང་རབ་ལས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རང་ 


| བྱུང་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་གི་ནང་གི་དབྱེ་བར་རང་བྱུང་ཡང་འདྲེན་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རབ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། རབ་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་རྫུན་མི་ཤོང་། མིག་གི་ནང་དུ་རྡུལ་མི་ཚུད་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་འདུག་གམ་ལྟོས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ 
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ཟླ དུས་སྒོམ་སྤང་གི་ཀུན་སློང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དུས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དུས་དགྲ་བཅོམ་ཟིན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་དེ་དུས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱབ 
: པ་ག་ལ་ཡོད་ 


བཱ དེ། སོ་སྐྱེའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྒྱུར་དེ་དག་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་འཕགས་པ་ལ་མིན་པ་དང་། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས། རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཟུར་དུ་རྣམ 


༠༥ གྲངས་དུ་མར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ནས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
༧ དྲག་བཅོམ་ནས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་མེད་དགོས་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
* ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ངེས་པར་དུ་འབྱུང་ནས་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལ་ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རང་སངས་རྒྱས་རང་ 
2 ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་དུ་འབྱུང་འདོད་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་ངེས་འབྱུང་མེད་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ འམ་ 


` 
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* ༄༅། །མ་གཟིགས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བདེན་པར་གཟིགས་པའི་བློ་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་བ་དེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གཟིགས་ན་འཁོར་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་བདེ་ 

རླ བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཁོར་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འདོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དམ། འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
3 ལ་འདོད་ལན་བྱེད། ལན་གང་ཡང་འདེབས་མ་ནུས་ན་སྨྲ་བ་ལ་ལན་མེད་པས་ཁྱེད་ཅག་དང་རྩོད་པའི་སྐབས་བོར་རོ། །འོ་ན་ལན་དང་པོ་ལྟར་འདེབས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མ་ཚང་ 
_ བར་ཐལ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་མིན་པར་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལན་གཉིས་པ་ལྟར་འདེབས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་ 

ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་ 
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ཟླ བསྔལ་ བདེན་པ་ 'མངོན་ དུ་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ གྱི་དུས་སུ་སོ་ ་བྲར་གྱི་ སྡོམ་པ་ པ་སྐྱེ་ན། མཉམ་ པར་མ་བཞག་ པའི་ སེམས་མངོན་ དུ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སོ་སྐྱེ་རྫོ་ རྫོགས་ 
རཾ » ཚུལ་ལ་ དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་ཡང་འཕགས་ པ ་ལ་དེ་ དེ་ལྟར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ རང་མཐོང་ལམ་གྱི གྱི་དུས་སུ་སོ་ཐར་ ར་གྱི་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བ དང་ཐོབ་པ ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་ཆོ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཧཱ ངེས་པས་འཇུག་པའི་ དུས་སུ་སོ་ ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ངེས་པས་ ་འཇུག་ ལ་ 'དེ་བདེན་པ་ མཐོང་བ་ ལ་བརྡོད་པ ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ ྱེམི་སྲི སྲིད པའི་ཕྱིར། རུ 
༩ རྟུགས་ ཁྱབ །ཁས་བླངས། འདོད་ན། མཛོད་ འགྲེལ་ ལས། ངྲེས་ པར་འཇུག་པས་ ན་ར རྟེན་ ་ལྔ་ པོ་རྣམས ་སོ། ། །ཞེས་ལྔ་སྡེ ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ དས་དར་སོ སོོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བར་ བཤད་ འདུག་ པའི་ ཕྱིར། རེད་དེ ཊི ཊཾ 


། རྨི ་འདོད་ དོ་ཟེར་ ན། འོན་ ཁྱེད་ཿ མཁས་ ༈་མཆོག་ དབྱིག་ གཉན་ གྱི་འཛོད་རྩ་ འགྲེལ་གྱི་ གྱི་དགོངས་པ་ འགྲེལ་པ་ན། དབྱིག་ གཉེན་ལས་ཁྱེད་རང་དབང་ཆེ་བར་མཛད་ན་ནི་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་བྱར་མེད་ དོ། ། 
སྐྱེ་བ་ དང་ཐོབ་ཏུ་མི ་རུང་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་ནང་འགལ 'བྱུང་འདུག་པ་ཁྱེད་ རང་གིས་མ་མཐོང་ན་བདག་ གིས་བསྟན ་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ རང་གིས་དེ་མ་ ཐག་པར་བསྟེན་ 


99:818,ཙྱ་ 


- ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དུས་སུ་སོ་ ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 


༧” ༄༅། །རྫྡོགས་སྔར་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་ཕྱིས་བྱས་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱུང་དང་ཚུར་ཤོག་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྔ་སྡེ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྱི་ཟེར་བ་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པ་མཐོང་དུས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཐོབ་པ་མེད་ན། ལྔ་སྡེ་བདེན་པ་མཐོང་དུས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཐོབ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་འདི་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་འགལ་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཅིག་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
བྱུང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི །ཆེས་མངོན་པར་ངོ་མཚར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་དུས་མི་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་མི་རུང་། 
རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་བར་ཡང་མི་རིགས་ཞེས་པ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་ཀུན་སྒོང་དུ་སྦྱིར་མི་འཐད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྔར་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ 


ཅི 
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- ནས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཞིག་མི་དགོས་ཤིང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནས་མི་དགོས་པ་བདེན་ཀྱང་། འཚང་རྒྱ་བཞིན་པ་ 


ཧུ ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ནའང་དེ་ཡོད་པ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་འགོག་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན། སྡོང་བདུན་འཁོར་བཅས་སྤོང་བ་ཞེས་ 
༤ འདོན་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དུས་བཅས་པ་ནི་མེད་ལ། མི་དགེ་བ་བདུན་སྡོང་བའི་ཚུལ་ 
» ཁྲིམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་གཉིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕྱེད་གཤག་རེ་ 
བསྣམས་ལ་བཞུགས་ཤིག །ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་རབ་བྱུང་གི་དུས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་། ངེས་འབྱུང་ཚུར་ཤོག་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ནང་འགལ་བྱུང་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་དེ་བདག་གིས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རང་རྟགས་བླངས་ནས་རབ་བྱུང་མཚན་ཉིད་པ་ 


ཡུཚྩཾ 
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༧ ༄༅། །མཛད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། བསྟེན་རྫོགས་དེ་དུས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་དུ་རབ་ 
བྱུང་མཚན་ཉིད་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱིམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚེ་རབ་བྱུང་མཚན་ཉིད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྔར་བསྟེན་ 
# པར་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྔར་རབ་བྱུང་གི་དུས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
¥, སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། བསྟེན་རྫོ་གས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཞིག །ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ཐ་སྙད་གསར་བཞག་གི་ཁྱིམ་ནས་ 
རང་བྱུང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་བར་མ་ 
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རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད་ཡིན་གྱི། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་ལ་སོང་། འདོད་ན་དམ་བཅས་པ་དེ་བུད་དོ། །བདག་ནི་སྔ་རབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ 


„ ལྟར་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མར་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
ངི རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་ལུགས་འདི་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཐུག་གོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
= ཐོབ་བྱ་བ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་སོ་ཞེས་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཏམ་སྟེ། རེངས་བྱེད་བུ་ལྷག་སྦྱོད་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པར་ ྱ 
༡ བཤད་པ་དང་། སྒུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་ཐུ་རིང་འཕུར་ལས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པར་བཤད་པས་དུས་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དེ་ལ་ལོ་དྲུག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ པ 
[ པར་མཛད་པ་ལ་སྟིང་པོར་མ་གཟིགས་ནས་གདོད་དཀའ་སྤྱད་དེ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཟེར་བ་འདི་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཚུར་ 


8 


2༨ 


.®:<8ི& 


༄། །ཤོག་གི་དགེ་སྒོ ་སློང་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀྱི་དུས་ སྐད་ཅིག་ཅིག་ཅར་རབ་ 'ཏུ་བྱུང་བ་ དང་བསྟེན་ཟ རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 'སྐེས་པ་ ལྟ་ བུ་དེའང་འཐད་པ་ མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན་ སྔོན་གྱི་རྫོགས་ཚུལ་ པ་གྱི་ཆོ་གའི་མཚོན ་གཞིར་སྒོ སློབ་ 'དཔོན་ཡོན ཏན་འོད་ ཀྱིས་དེ་ ་འདྲ་བཀོད་པ་དེ་ ་དེའང་མི ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ ་ཀྱིས་གཞན་ ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ ་ཞིག་ 
བཞག་པར་འདོད་ནས་རྣམ་ རྟོག་ ངན་པ་ལ་ཤར་བ་དེ་དག་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ནས་དྲངས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་གིས་རང་གི་ དམ་བཅའ་ འཇོམས་ཤིང་ སྒྲབ་བྱེད་ དང་བསྒྲབ་བྱ་འགལ་ཁྱབ་ ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ 


འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། བློ ་གྲོས་དམན་པ་དག་གིས་གནད་འདི་ལྟ་ བུའི་ ཕྲ ་གསང་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཟི་ལུང་པ་མ་གཏོགས་ སུས་ཀྱང་སྔར་ མ་ཤེས། ད་ ལྟའང་ཤེས་པ་ མེད་ ཅིང་མ་འོངས་པར་ ཡང་ཤེས་པ་མི མི་འབྱུང་ 


ཞིས་མོ་ མོས་པ་བྱེད་པ ། ་གཏི ་མུག་ གི་ནོ་ ་ནོར་མུ་མཐའ་མེད་ པས་ཕྱུག་པ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་རིག་ པར་ བྱའོ། །སྤྲས་པ། ། རང་ བློས་བརྟགས་ནས་གྲུབ་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་མཆོག །སྔོན་ཆད་གཞན་ གྱིས་ ཤིས་པ་ མ་ཡིན 
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། །སྨྲ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་མི་བཟོད་པ། །དཔག་མེད་མཐོང་བཞིན་ད་དུང་ཁས་ལེན་པའི། །རྒོལ་བ་དེ་དག་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 


- ལེན་པའི་དུས། སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རིས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
[ པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་པ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་པའོ། །འདིར་རང་ 
༠ འགྲེལ་དུ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བཟླས་པས་སོ། །བྱ་བ་འདི་བོད་དུ་གོ་བ་ཉུང་ཤས་ལས་མ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། བདག་གིས་བཀྲོལ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཞག་བཏོ་ལྔར་སྐྱེ་བ་ 
7 ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། བསྟེན་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་དུས་ནི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་མཐའ་པའོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། བསྟེན་གནས་ཞག་བཅོ་ལྔར་སྐྱེ་ཡང་སྦྲེལ་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
/ ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་ནས་གཏོང་བས་ཉིན་ཞག་བཟླས་པ་སྟེ། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་བསྐྱར་མར་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་གཏོང་ཞིང་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །སྤྱིར་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ 


- སོགས་ཁ་ཅིག །རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟོན་པ་དེ་ཚེའི་མིང་ངམ་བླ་དྭགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ 


388 


* | ༄༅། །གླིང་དག་ན་ཉིན་པར་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ། མུན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་མཚན་མོའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཚེ་གཞན་དུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ཕྱི་ལུས་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་བླངས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱི་ཕྱི་མར་བླངས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་སྔ་མར་བླངས་པ་ 
ཕྱི་མར་བླངས་པ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ནའང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཞག་གཅིག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། 
བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཞག་མང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི་བསྟེན་གནས་ཁོ་ནར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དྲིས་པ་ནི། ཅི་ཞག་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཁྱེད་བྱེ་སྒྲ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་མི་རུང་བར་གཟིགས་སམ། ངེད་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་དཔེར་ན་ཟླ་གཅིག་ལས་ 
བསླབ་པ་བསླབ་མི་ནུས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། དྲི་བ་དེ་ལྟར་བརྟགས་མི་ནུས་ཏེ། འདུལ་བའི་དོན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོག་ 


/ 
རུ 
“2 


ཤེ གེས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྡོམ་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་ཙམ་རྱིས་ཐོབ་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་ 
སུ འདི་ལ ་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བར་མི ་བྱའོ། ། །དབང་པོ་ ་གདུལ་ དཀའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟེན་གནས་ཞག་གཅིག་ པའི་མཐའ་བར་བཞག་ པའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིན་ན་ཆེས་ གདུལ་ དཀའ་བ་ལ་ཡུད་ཙམ་ དང་ཉིན་མོ་ཙམ་ 
༤ དང་མཚན་མོ་ཙམ་གྱི་བསྟེན་ རྔོ རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །སློབ་དཔོན་ནི།  གི་ཐོང་སོགསཙི་ཚོམ་བཤིནས་མི་སེབངབྟན་གནས་དི་ཞག་གཅིགཔའེའོག་ུ་ཞ་ 


༧ རག ཡན ནས་དགེ ་བསྟེན བརྒྱད་ ཀྱི ་དབྱེ་བ་ ཚད ལྡན་ དག་ གིས་བཤད་ པ་ཡང་མི་ ་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ ཀྱི་སློབ་དཔོན གཞན་ དག་ ངེ བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ བ་ ་ བརྒྱད་ ་ལ་ ལ་ག དགེ གནས་ སྲུང་བར་ 
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༄༅། །ཁས་བླངས་ནས། ལེན་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དེ་ནི་བར་མ་ཆོད་པར་ཉིན་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་བའི་ 
བསྟེན་གནས་ཤིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཞག་རིས་མི་མཐུན་གྱི་བར་ཆོད་པའི་བསྟེན་གནས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་ཁས་མི་ལེན་པས། བསྟེན་གནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ནི་མེད་ལ། ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཉིད་ཡོ། ད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཐ འ་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་ལྟག་པ་སྲིད་ལ། སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་པ་གཞན་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་ལས་ལྷག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ པ་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །འདི་ 
ལར འང་དཔྱད་བཟོད་ཕ ར་མ་མ ཐོང་སྟེ། བསྟེན་ག ན ས་ ཀྱི་སྡོམ་པའི་དུས་ ཀྱི་མ བྲ འ་ཞག་ག ཅིག་པ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ མ་ཆ ཐུན་པ་ མ་ཡི ན་གྱི། སྡོམ་མེད་ཀྱི་ཞག་རིས་ མི་མ ཐུན་པའི་བ ༨ དུ་ཆོད་དམ། 
མ་ཆོད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་མང་པོར་སྦྲེལ་ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟབས་སུ་དགེ་སློང་ལས་ནོད་པ་ན། མ་འོངས་པ་ན་སྔར་ནོད་པ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྐྱེ་ཞིང་ཉིན་ཞག་རྫོགས་པ་ན་གཏོང་བའི་བསྟེན་གནས་ 


ཟླ ཞག་བཏུད་མར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུར་བསྟེན་གནས་སྟབས་སུ་ལེན་པ་ན། གང་བླངས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེར་ནི་ཐོབ་ལ། མ་ 
ཏཱ འོངས་པ་སྟབས་སུ་བླངས་པ་དེ་ནི་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པས་འདོད་པ་མ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་གནས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་མི་སྐྱེ་བར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་ཡིན་ན། 
བཱ ཁྱིམ་པ་ལལ་པ་དང་དགེ་བསྟེན་ལྟ་བུའི་གསོ་སྦྱོང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། བསྟེན་གནས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྟག་པ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་གང་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། 
: བསྟེན་གནས་ལན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཕན་ཉུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་པས་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པའང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 

པའི་ལུགས་འདི་བོད་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་དར་བར་མཛད་པས། བོད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསྟེན་གནས་འདི་གཅིག་པུ་ལ་བསམས་ནའང་། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་བྱེད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པ་ཡིན། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་སེང་གེའི་སྒ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པཇ་པས། བསྟེན་གནས་ཞག་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་མི་རུང་སྟེ་ནངས་ 
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94 ༄༅། །པར་གཞན་ལ་ནོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། དེ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པས་སྡེ་པ་གཞན་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ལ། ཆོས་རྗེ་པའི་ཕྱག་ལེན་དེས་ནི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཕན་པར་མ་མཐོང་སྟེ། བསྟེན་གནས་མང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ། ལེན་ཡུལ་དགེ་སྙོང་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་མ་འབྱོར་ཡང་སྟབས་སུ་བླངས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྲུང་ན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་བསྣུབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཡི་རང་བའི་སྐབས་གར་ཡོད། ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པར་འདོད་ནས་ཟི་ཡུང་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་ཟུར་ཟ་ 
ད བར་མཛད་པ་ནི་སྡང་བས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། བསྟེན་གནས་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གོང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བླངས་པ་དེ་ལ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བཏགས་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་དབྱེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ 
ན། དེས་དེ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་ལའང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པས་ནི་ཉིན་ཞག་བཟླས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་སོགས་བཀག་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་དེ་ 
གྱོང་བས་བཀག་པ་ཆེར་མ་གོ་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་སྟམ་ན། བདེན་མོད། ཁོ་བོས་ཊི་ཀ་འདིར་རྒྱ་ཆེ་བཀྲོལ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཕྲེང་རེའི་ནང་དུའང་འགལ་འདུའི་རྒྱ་མདུད་བཅུ་ཕྲག་མང་པོས་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ 
ལ་མ་རུངས་པར་བྱས་འདུག་ནའང་རེ་རེ་ཞིང་བརྒལ་རྟགས་བྱས་ན་ཧ་ཅང་འབྱམས་ཀླས་པས་སྐབས་དོན་བོར་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །སྨྲས་པ། པང་ཆེན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག །བགྲེས་པོར་གྱུར་པ་ རེ 
དེས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདིའི། །ཕྱོགས་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ལས་མཛད་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པའི་སྤྱན་ནི་བཏང་སྟོམས་གྱུར། །བདག་བློ་གཟུ་བོས་ཅུང་ཟད་བརྡ་སྤྲད་ན། །མཁྱེན་ཅན་དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་ པ 
འཆར་བར་འགྱུར། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་ཀློག་ཙམ་ལས། །དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སྟུག་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ལས་སྡོམ་མིན་སྐྱེའི། བསྟེན་གནས་བཞིན་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་མིན་མེད་དེ། སྡོམ་མིན་དེ་བསྟེན་གནས་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མིན་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལེན་ཅིང་ནོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་སྨད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲག་གོ །གྲག་ཅེས་པས་ནི་མ་རངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའང་མི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དེ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སུ་ཡང་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དུས་རྟག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མི་ལེན་མོད་ཀྱི། དེ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བ་གཏན་དུ་སྲོག་གཅོད་དགོས་ཀྱི་བསམ་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་མིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དུས་རྟག་ཏུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བླངས་པ་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་མི་དགོས་སོ། ། „ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཏན་དུ་བ་མིན་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཡང་དག་པར་བླངས་ རྨ 
ན་ཡ ང་སྡོམ་མིན་གདོན་མི་ཟ ་བརྡ་ཐྲོབ་པ རཿ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ན འང་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་མིན་ནོད་པ་ནི་མ་མཐོང་བ སྣར མ་པར་མ་བ ཞག་གོ་ ཞེ ས་ ཟེ ར་ཏེ། འདི་མི་ འབྲ ད་པ་དེང་སང་ མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའི་བྱ་དགའི་ཕྱིར། ཞག་གཅིག་པ་དང་ཞག་གཉིས་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལ་སྡོམ་མིན་བྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་དུ་མཐོང་བའི་ 


༨འར. 


གས ཆམས ཇི; ‰ 


ར། དཔེར་ནྲ་ཁ་པའི་མི་ངྒོ་ནྣམས '་ནར་མ་སོན ་གྱི་བར་ཁྲ་ཆོས་ མཛད་པ པས་ཁུར་ །ཁུར་ བ་ །བཞིན་ནོ། ་ནོ། །མདོ་ དོ་སྡེ་ པས་ནི། སྡོ: སྡོམ་པ ་པ་ཡང་ རིག་ མིན་གྱི 'གྱི་རྫསྲ ་སུ་མེད་ པྲ ་བཞིན། སྡོམ་མི མིན ཡང་རིག་མིན་གྱི གྱི་ རྫས་ སུ་མེད་ 
ཐག པ་ བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ དེ་ཉིད་སྡོམ་མིན ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དགེ་བ་ ལའང་མི མི་དགེ ་བའི་སེམས་པའི་ས་ བོན་མ་ བཅོམ་ན་ སྡོམ་ མིན་ དང་ ང་ལྡན་ པ་ ཞེས་བྱའོ། | །རང་ 
གེལ་ གྱི་མདོ དོ་སྡེ་པའི ་འདོད་ པ་འཆད་པ ་ན། དེས་ ན ་སེམས་དགེ ་བ་ལ་ ཡང་དེ་མ་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་ དེ ་དང་ ལྡན་ པ ཞེས་བྱའོ འོ་ཞེས་ གསུངས་པས། ། སེམས་དགེ ་བ་ལ་ ཡང་ཞེས་དགེ ་བ་ མངོན 'གྱུར་ བཞིན་ དུ་མི་ མི་དགེ་ 
བའི་བག་ཆགས་ས་ བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ པ་ པ་ཡིན ཧི རྣམ་ རིག་པ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཁས་ལེན་པ་ནི ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཊི 
གྲངས་ངེས། སྐྱབས་ འགྲོ ་རྩོམ པ་བྱེད་ དུ་དགོས་པའོ། ། ། །དང་པོ་ ་ནི། བསྟེན ་གནས་ཉིན ་ཞག ུ་དི་ལྟར་ནོད་ན། འབོགས ་པོ པོ་ལས་ལེན་པོ་ པོ་དམའ་བར་ འདུག ། །ཙོག་ ཙོག་པོ' པོའམ་ཡང་ན་པུས་མོ་ མོ་བཙུགས་ ནས་ ཐལ་མོ་ 
བསྣོལ་བ་ནི། གཡས་པའི་མཐྲེ་ ་བོ་ ་མ་གཏོགས་པ་ སོར་མོ་བཞི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ ་བོ་དང་མཛུབ་མོའི་བར་དུ་བཀོད་པའམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ་ནད་ པས་ན ནི་དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ཀྱང་ཐོབ་ བོ། །མ་གུས་པ་ལ་ ནི ་སྡོམ་ པ་ 


» /2, = ༦” 


“| ༄༅། །མི་སྐྱེའོ། །འབོགས་པ་པོས་ཚིག་སྔར་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དགོས་ཀྱི། མཐོན་པོར་འདུག་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་སྨྲ་བའམ། སྔར་སྨྲ་བ་ལས་ནོད་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །མི་ 
བརྒྱན་པ་ནི་ནར་མ་ལས་མཚར་བསྐེད་ཕྱིར་མི་བརྒྱན་ནོ། །དུས་ནི་ཕྱིར་ནམ་ནི་ནངས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བ་ནི་ནངས་པར་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་གཞན་ལ་ནོད་པར་བྱ་ 
༧ྨ སྟེ ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་མནོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བྱེ་ 
པབ སྨྲ་རང་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་དང་། མཆིམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་སྒེག་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་སྟྱོར་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་ལེན་ 
ཡུལ་ཀྱང་རང་ལ་འབོགས་ལེན་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ན་ངོ་ཚ་བས་མི་ཉ མས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱི ར་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་མནོད་དགོས་ ཀྱི་མ་མནོད་པར་ རང་གི་ངག་གི ས་མནོད་པས་ནི་ ལེགས་ སྤྱད་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་གྱི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །ལེགས་སྤྱད་ལའང་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པར་རུང་སྟེ། ཤན་པས་མཚན་མོ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་མནོས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་མོ་ལྔའི་བཀུར་སྟི་བྱུང་། ཉིན་མོ་ 


397 


ཟླ སྲོག་བཅད་པས་སྦྱང་ཀིས་ཉིན་མོ་ཟ། དེ་ག་བཞིན་ཉིན་མོ་ལོག་གཡེམ་སྤངས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཉིན་མོ་བདེ། མཚན་མོ་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཕྱི་མ་ལ་མཚན་མོ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལར་ནི་རྟག་ 
-› ཏུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒོབ་དཔོན་ལས་བསྟེན་གནས་ལེན་པ་ན། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྔར་ལེན་ཡེ་མ་མྱོང་ན་ཟན་མ་ཟོས་པར་མནོད། སྔར་བླངས་ན་ཕྱིས་ལེན་པ་ན་ཟོས་ལ་མནོད་དེ། སྔར་གྱི་ 
ངུ མཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆིམས་གོང་མའི་ཊི་ཀར། བོད་ན་ཅིག་ཅར་ལེན་པ་ནི། ཡུལ་དཀོན་པས་རུང་མཐུན་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་བླ་མ་གསུང་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
༧༡) གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བླངས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་མནོད་དེ། ཞེས་པས་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ལ། ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ནངས་པར་སྐྱེ་ཡང་། ཟན་ཟོས་ནས་ལེན་པ་ནི་ 

གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྷཱ་ཛས་འཆད་དོ། །ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་བླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་ན། བསམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བརྗེད་ནས་ཟན་ཟོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རང་གིས་དྲན་ནས་བླངས་ཆོག་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྔར་སྐྱེས་ལ་ཆོ་ག་ 


1;8‰>$&, 


*” ༄༅། །ཕྱིས་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་ནི་ཆོ་གས་མ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་སྙམ་ན། ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ནི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ 
ཚའ ཐབས་ཤེས་ནུས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ཊི་ཀ་དེ་ཉིད་ལས། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ 
4 བླངས་པར་འདོད་པས་ནངས་པར་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་པས་དགེ་སློང་ལས་གཞན་ལའང་རུང་ཞིང་། བསྡུ་བར། བསྟན་པ་མི་བརྟན་ 
རཿ པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ག ཞན་ལས་བླང་གི། ཁྱིམ་པའི་ནི་རང་གིས་ཀྱང་བླང་ངོ་ཞེས་པས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་གིས་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་བཞེད་པའི་བསྟེན་གནས་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་མནོད་པས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
འདི་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་གནས་ཞེས་སྒྲ་བརྗོད་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། འདིས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་ 


399 


:=༤༦་ 


¡981 ཁཿ 6: $ ‰ 


སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡེ་ན 
ང་པ ནྲ 


རར 
] ལག་སྟེ 
ནི་སོགས འ་བ ས་ཚན རག ་ཚ་ 


འདི་དག་མ་མནོད་ན་ ན་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་དེ་ཡིས་བྱ་བ་ དང་བྱ་མིན་གྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ ཉིདདུ་འུར་ར། 


400 


$ 


༄༅། །དྲེགས་པས་འཆལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་པར་བྱེད་དོ། །ཉིན་ཕྱེད་ཡན་བཟའ་ཞིང་དགོང་མོའི་བཟའ་བ་སྤངས་པ་ལས་ནི་བསྟེན་གནས་པར་དྲན་པ་དང་། ཡུས་ཉམ་རྨྱ་བས་དྲེགས་པ་ཉམས་པར་ 
འྲར་ཏེ། དུས་མིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་མེད་ན་དྲན་པ་དང་སྐྱོ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དགོས་པས། དུས་མིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ནི་ཡན་ 
ལག་ཅན་བསྟེན་གནས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འཇོག་ཚུལ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་བཞིན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པས་གླུ་གར་རོལ་མོ་ཡན་ལག་གཅིག་དང་། ཡིད་འོང་ལ་བརྟེན་པའི་སྤོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 

/ བྱུག་པ་སོགས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ་ཟེར་ རོ། ད སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་མདོ་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས། དུས་མིན་གྱི་ཟས་ བགྲངས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་ བདག་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུུ་སློབ་བོ་ཞེས་སྨོས་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཅན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དགུར་སྒོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཅན་ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་ཅེན། བྱེ་སྨྲ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཅན་ཟུར་དུ་མེད་པ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་སྤོང་བ་བརྒྱད་ལས་ 


ཅེའི 


ཤཱ 


བསྟེན་ གནས་ཟུར་དུ་བཞག་ ཏུ་མེད་དོ། ད། །ཡང་ན་ ་དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྤོང་བ་ཁོ་ན་བསྟེན་གནས་ཡིན། གཞན་བདུན་པོ་བསྟེན ་གནས་དངོས་མིན། དེའི་ཡན ལག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནན་གྱི གྱིས་འདོད་པ པ་ལྟར་ན་ཡང་། 
2 དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྤོང་བ་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ ཡང་དག ་པའི་ལྟ་བ་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ 


ྫ ན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ སུ་གཙོ་བོ་ པོ་ཆོས་རབ ་ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཀྱང་ཡིན ་པ་ དང་། བསམ་ ་གཏན་ གྱི་སྐབས་ སུ་གཙོ་ „ 
༧༣ བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་བཞིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས། དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་སྨོས་པ་རྣམས་ཁོ་ 


རང་གི་ཡན་ལག་ཁོ་རང་ཅི་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གི་ཡན་ལག་མིན་ཡང་། ཡངདག་པའི་ཉ་བ་མྔ་མ་ཡང་དག་པའིལྟབྱ་ཕི་མའི་ཕན་ལག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་ 
= དང་པོའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡན་ལག་སྔར་སྐྱེས་པ་མེད་པས། དེ་ལ་ཡན་ལག་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སོང་བས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་མྱ་ངན་ལས་ 


381: ༤ཧྲི༦ིི 


༄༅། །འདའ་ཀ་མའི་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ག་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མ་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མ་གཏོགས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗེད་པ་དང་མ་བྱང་བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གང་ ཁེ 
སྡེལ། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པས་སྙུབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཅན་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། གང་ཞིག་འབོགས་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ པ 
པར་མ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ལོག་པར་ཞུགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་འཆད་ལ། དེའི་ལུགས་ 
ཕྱི་མ་ལེགས་ཞེས་འཇམ་སྒེག་ཟེར་རོ། །སྡོམ་པ་མེད་པར་དགེ་བསྟེན་མེད་ན། མདོར། མིང་ཅན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ། སྐྱེས་པ་ལོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ 


‰ 


ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆིག་ཏུ་སྨྲ་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐུབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བར་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པའི་ 
2» བྱེ་སྨྲ་རྣམས་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཟློས་བུ་མི་གསུང་བས། ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ཞེས་པ་བསྟན་བཤད་དམ། སྐྱེས་པ་ཕོའི་ 
¦ དབང་པོ་ཞེས་པ་བསྟན་བཤད་དམ། གཟུགས་ཁམས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་བཤད་པ། ཡན་ 
* ལག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། སྡོམ་པ་མེད་པ་དགེ་བསྟེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་སྡོམ་པ་མེད་པར་སྙུབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མིང་ 
ཅན་གྱི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་མདོར། གང་གི་ཚེ་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེང་སྐན་ཆད་ནས་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་སྤོང་ངོ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲོག་སྤོང་ཞེས་པས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་གིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
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།བུའོ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་བསླབ་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བསྡམ་མོ་ཞེས་བསླབ་ 
གཞི་རྣམས་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་བསླུབ་གཞི་རྣམས་བསྟན་པ་དགེ་བསྟེན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྡོམ་པ་མེད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔ་ཀས་ 
བསྡང་པ་ཕལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་སྲོག་གཅོད་སྡོང་བ་ཙམ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་སོགས་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ཚང་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོད་པ། དེའི་ཁར་འདོད་ལོག་དང་ 
ཆང་སྡོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་ཁར་རྫུན་དང་ཆང་སྤོང་བའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་བཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས། དང་པོར་བསླབ་གཞི་ལྔ་ 
ཀར་བླངས་ཀྱང་ཕྱིས་ཉམས་པ་ན། གང་སླུང་ཐུབ་པ་སྣ་མང་ཞུང་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྲུང་བ་ལས་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཞེས་གྲག །རང་འགྲེལ་དུ། ཁ་ཆེ་ི་སུས།དང་པོརབླསབ་གཞིལྔ་ 
ཤིད་པགིིོད་པ་ཤས་གསུང་བརབདཀ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་འདྲའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་མཆིམས་ གོང་འོག་འཇམ་སྒེག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་འདི་པའི་འདོད་པ་མ་གོ་བར་ 
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ཌྷ འདུག་པས་བཤད་ན། བོད་ཆོས་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་གནའ་མཆན་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། དང་པོར་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པ་དེས་སྲུང་མ་ནུས་ནས་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ན། དེ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
» པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའང་མི་ཟེར་ཏེ། ད་དུང་རྫུན་སྤོང་བ་མ་ཉམས་པས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་འཇོག་བྱེད་གཅིག་ཚང་ལ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་ཀར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཕལ་ཆེར་སྤྲོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཀྱང་ཟེར་མི་རིགས་ཏེ། དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ལོག་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གང་ཞིག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་ན་ཐུད་མེད་དེ་ལ་སྡོམ་པ་ཞིག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཀྱང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ལོག་ 
པར་མ་གཡེམ་པས་སྡོམ་པ་མ་ཞིག་པས་བསླབ་པའི་གཞི་འདོད་ལོག་གང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། དེའི་ཚེའང་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་བའི་གདམས་པ་མ་ཞིག་པར་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ནི་འདྲའོ་ཞེས་དགོངས་པར་སྣང་ལ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ལ་རྩ་བ་བཞི་ཀ་ཆང་དང་བཅས་ 
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* ༄༅། །པ་ཉམས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་རྩ་བ་བཞི་ཀ་ཉམས་ཡུལ་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པས་འཆལ་ཀྱང་ད་དུང་རྗེས་ནས་སམ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་མ་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་མེད་པའང་མིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཉམས་པའི་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་དུ་འཇོག་ 
4 བྱེད་ནི་མ་ཉམས་པའི་ཆ་དེ་ནས་སོ། །དེས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཅེས་པ་དེ་ལའང་སྡོང་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ན། རྩ་བ་གསུམ་ཆང་དང་བཞི་མ་ ངཱ 
,@ ཉམས་ལ། སྲོག་གཅོད་པར་གྱུར་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པས་ཉམས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་སྦྱིན་མ་བསད་པའི་ཆ་ནས་སྣ་གཉིག་སྐྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འཇོག་པ་ནི་འདི་པའི་ལུགས་སུ་གདའ་ ཊི 
བས་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོད་པ་སོགས་ལའང་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་འགྲེལ་དྲངས་ནས་འབྲུ་གནོན་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ནི་བོད་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་དེ་སྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། འབྲུ་ 
གནོན་ལུགས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བས་ཁྱད་ཞིབ་མོ་ཡོད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །ལུགས་འདི་དང་ནི་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་ 


3 སེམས་པས་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུའང་འདོད། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་རང་རྐྱ་བ་ཚོ་ཐུབ་ཏུ་འདོད། དགེ་བསྟེན་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ 
རུ པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་སུན་འདོན་པར་འདོད་ནས་གྲག་ཅེས་མ་རངས་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དྲངས་པའི་སྲོག་སྦོང་ངོ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
 སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཅན་གྱི་མདོར་སྲོག་སྤོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མིང་ཅན་གྱི་མདོར་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྙམ་ན། ཁྱིམ་པ་ 
2 ཞེས་བྱ་བ་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་དངོས་ཕོའམ་མཚན་ཉིད་འགྲུབ་པར་བསྟན་གྱི། གཞན་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྔགས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ཤྭ མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་གཉིས་པ་དྲངས་པ་ཡང་མ་དག་སྟེ། དེར་ནི་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་དང་བསྡོ་བར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་འབྱུང་བས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ 
ཟག་བདག་ཅག་གི་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དད་པའི་རྒྱུད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཆོས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེས་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །སྲོག་སྤངས་ 
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* | ༄༅། །པའི་ཡུང་ནི་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ནས་མི་འབྱུང་ལ། སྲོག་སྤང་བྱ་བ་འདི་དོན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་མ་གོ་སྟེ། སྲོག་དག་གིས་བོར་བ་ལ་ཟེར་ 
རམ། སྲོག་དག་གིས་སྤོང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་གང་ལ་ཟེར་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ལུང་འདི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོན་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མིང་འདོགས་ཞེས་ཞུ་བ་རང་ཡང་མི་འཐད་ 
ལྭ ན། དེ་ལ་ལན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་སྲོག་གཅོད་སྡོང་བ་ཙམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པ། གཉིས་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་འདུག་བྱ་བར་རང་གིས་ཤེས་ན་གཞན་ལ་འདྲི་མི་དགོས་པའི་ 
༧4 ཕྱིར། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་བསླབ་གཞི་གང་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསླབ་གཞི་དེའི་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་སྲིད་པས་ཞུས་ལན་མི་ 
འཐད་དོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཞུས་ལན་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། ཡན་ལག་འདི་རྣམས་སྲུང་ན་དགེ་བསྟེན་འདི་དང་འདིར་འགྱུར་བྱ་བའི་ཚད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་བསླབ་ 
གཞི་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་དེ་ཙམ་དུ་བཟོད་པའམ་མནོད་པ་ལ་ནི། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་ 
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ཟླ བྱ་བའི་བར་ཞུ་བ་འདི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་རྒོལ་བ་ནི། འོ་ན་བསླབ་གཞི་ཐམས་ཅད་མ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྡོམ་པ་ 
རད མེད་པ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡང་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་ལན་བཏབ་པ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་བྣས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ 

ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ་བྱ་བ་ནས་འདི་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་བྱ་བ་དེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་བཏགས་ཤིང་བཞག །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
ཤིང་བཞག་པས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡང་དགེ་བསྟེན་གི་སྡོམ་པར་བཏགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་ལ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པར་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བས་ནི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཞིན་བཟང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་དག་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཀྱང་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བེའུས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
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* ༄༅། །རངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་དུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆེནཔོ་ཉིད་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཆེ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི ་ཀྱི ་དབང་གིས་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་ 
་ཀུན་སློང་གི ཤ་མས་ཆ་ར་ུར་ཤ་དྲག བཅོམ་ལ་ པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ། ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ སོ་སྐྱེ་ལའང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡོད་པར་ ང་འགྱུར་རོ། ། ། །བཞི་པ་ནི། ཐཾ སྐྱབས་ 
གྲོ་མེད་ པར་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཁོ་ནས ་དགེ ་བསྟེན་ དུ་མི་འགྱུར་ལ། ། སྐྱབས་ འགྲོ་ཡོད་ཀྱང་འབོགས་བྱེད་ དང་གནོད་ བྱེད་མ་གུས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ དང་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས་དགེ་ ་བསྙེན་ དུ་མི་ འགྱུར་ 
༈ །དེས་ན ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་ཤེས་ཀྱང་། གསུམ་ 'པོ་ ་རང་དེ དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ །་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་སངས་ རྒྱས་སུ་བྱེད་ པའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ལ། 

་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེས་ན ་ཟད་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ ཡེ ་ཤིས་ཆོས་ཅན། གང་ གིས་བརྙེས་པའི ཆོས་སྒུ་དེ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དེ། སངས རྒྱས་ སུ་འཇོག་བྱེད་ལ དེ་ཉིད་ གཙོ་བའི་ ཕྱིར། ཡང་ན་ཟད་ 
'སྐྱེ་ཤེས་པ་འཁོར་ བལ ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
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རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བྱང་སེམས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བཟང་རན་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལའང་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་སྟེ། དྭེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ། གཅིག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པས། མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐུ་ཆེ་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒངྷ་ཞེས་པ་སྲ་བ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལམ་དེ་དག་ཐོབ་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ལམ་ལས་ཟློག་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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༄༅། །པའི་ཆེད་དུ་འཚོགས་པའི་ངོ་བོར་ ར་པའི 


- ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས 
$ བཞེད་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲས། སྙོན་པའི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མ་ 
བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དོགས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གཅོད་དགོས་ཏེ། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
2 མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཟུགས་ཕུང་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་ 
སྨྲས། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་རྟེན་གཟུགས་ཕུང་ལ་གནོད་པས་ཉམས་པར་བྱས་པས་རྟེན་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལའང་གནོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ 
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3 
“ཤྭ 


-ཱ= མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འབྱུང་གི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ 
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༄༅། །ཅུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན ་པའི་ཕུང་པོ་ 'ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་སངས་རྒྱས་མིན་པར་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ལ་ གནོད་ པ་བྱས་པ་མཚམས་མེ་ ་མེད་ དུ་མི་ ཐལ་པའི་ཀླན་ཀ་མི་ མི་རུང་ངོ་། ། །དཔེར་ན་བྲམ་ 
ཟེར་བྱེད་པའི་ འིཆོས་པསྲ་བམ་ལ སེས པ་ཡིན ་པས། ཕ་མ་བྲམ་ཟེ་ལས་སྐྱེས་པས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ན། ། དེའི་མིག་ ནི་ བྲམ་ཟེ་མིན་པར་ ང་འགྱུར་ ཞེས་མི པེ་འདོད་པ པ་ བཞིན་ སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ཆོས་ཁོ་ ན་ཊ སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་ སངས་ རྒྱས་མིན་ པར་མི་འགྲོ གྲོ་སྟེ། ཕ་མ་ བྲམ་ཟེ་ལས་སྐྱེས་པས་ བྲམ་ ཟེ་ཡིན་ པས་དེའི་མིག་ བྲམ་ཟེ་མི མིན་། པར་མི་ འགྲོ་ བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ མིན་ན་ འཇིག་ རྟེན་ཿ པའི་སེམས་ལ་ 
གནས་པའི་སངས་ [རྒྱས་དང་དགྲ་ བཅོམ ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི སློབ་ པའི་ཆོས་དང་སློ་བ་མི་སློབ་ ་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་ རྟེན་པའི་སེམས་ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དགེ་སློཿ སློང་ དུ་བྱེད་ཆོས་ 


རྒྱུད་ ལྡན 'གྱི་དགེ སློང་ཆོས་ཅན། དགེ་ སློང་མ ་ཡིན་ང པར་ཐལ ། དགེ་སྐོང་དེ་དགེ་སྐོང་བྱེད་ཆོས་ཁོ་ ན་ ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱར་ ཞེས་རིགས་ ཕཔ་ བརྗོད་ པ་ ལ། བྱེ་ སྨྲས། རྟེན་ སངས་ རྒྱས་ཡིན་ ན་ བསྟན་ བཅོས་ལས་སངས་ 


རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ དེ་སངས་ རྒྱས་སུ་བྱེད་ པའི་ཆོས་མི་ ་སློབ་ པ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགོ་བར་ བཤད ་ཅེས་ ངེས་བཟུང་གིས་ཅི ་བྱ་སྟམ་ན། རྲེས་ བཟུང་དོན ་མེད་ བྲ ་མིན་ཏེ། ། དགེ ་སྲོང་གི་ ལུས་ངག་ དགེ་སློཿ སློང་ཡིན་ པྲ 


༦༣ 
༡ 
ཤུ 


ལ་ མཆོད་པ་༔ བྱེད་པ་ ་ན། དགེ་སློང་གི་བྱེད་ཆོས་ 'ལའང་མཆོད་ པར་ཀྱས་པའི་ངེས་ བཟུང་སྨོས་པ་ བཞིན། སངས རྒྱུས ཀྱི སྒུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ་པ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ སུ་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ལའང་ 
ཧཱ ཙཾ སྐྱབས་ སུ་སོང་བ་ ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག ་སངས་རྒྱས་ནི ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད་དང་ སྟོབས་ཿ བྱཅཅུ་ སོགས་ ཡིན་ པས་དེ ལ་ ་སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། 
ཧཱ སྐབས་འདིར་ དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྡན་ན་རེ། རེ མངོན གྱུར་བཅུ་འཆད་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ནི་ 'སྐྱབས་ འགྲོའི་ཡུལ་ པ་གྱི་དགེ་ འདུན་དཀོན་ མཆོག་ གི་གོ་ ཆོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་། „ 
༡ གཟུགས་དང་ ལུང་གི་ ་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མངོན་  གྱུར་ གྱི་ ཀི་གོ ་མེ ་ཆོད་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་མོད། འདི་ཡང་ མགོ་ང བཅད་ནས་མཛུག་མའི་རྒྱན་ དུ་བྱེད་ པ་ལྟར་ ཙོ 
ཤིན་ཏུ་ཡ ་ང་སྟེ། འོ་ན་མངོན ངོན་གྱུར་བཅུའི་སྐབས་ ཀྱི་དགེ ་འདུན ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་ འགྲོའི་ཡུལ་ གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན ་མཆོག་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ སྟམ་ན། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ཚལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་ པའི་དགེ་འདུན་ལའང་བྱེད་རིགས་ན་མངོན་གྱུར་བཅུའི་དགེ་འདུན མཛན་རྱུང་ཞི་དགེ་སློང་མ་དག་ 


]98;:>®®.༦ེུྫ 


* ༄༅། །ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ་ 

ཞེ་ན ། གྲུབ་པ ར་ཐལ། ཚལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དེ ་སྲེ ད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་ 

„4 ཁྱབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས། རྩ་བར། འདོད་ན། དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་བཞིར་ལོངས་པ་ ངཱ 

༧ ཕན་གྱི་སྡེ་འཆགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་མངོན་གྱུར་བཅུའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། མིན་ན་སྒབས་འགྲོ་ལེན་པའི་ ° 
སྔགས་ཚིག་ཏུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཅེས་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་ལས། མ་བསལ་བར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ན་དངོས་ 


འགལ ཡང་མངོན་གྱུར་བཅུའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། སྙུབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྙབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། འདིའི་རང་འགྲེལ་དུ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའམ། འོན་དེ་གཅིག་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
'ེ པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སོང་། འདོད་ན་དངོས་འགལ། ཡང་མངོན་གྱུར་བཅུའི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མངོན་གྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 

དང་ཆོས་ཙམ་ཡང་དེ་སྐབས་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁྱེད་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་སློབ་ལམ་མིན་པས། སྒུ་གཟུགས་སངས་རྒྱས་སྲ་འོང་དོན་མེད་པ་དང་། ལས་ཆོག་བརྟགས་འགོག་གི་མྱང་འདས་མིན་པས་ལས་ཆོག་ཆོས་སུ་འོང་བ་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར། རྟགས་གཉིས་པ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ། མངོན་གྱུར་བཅུའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མིན་པའི་མཐུན་ 
དཔེར། མངོན་གྱུར་བཅུའི་དཀོན་མཆོག་དང་པོ་གཉིས་སྐུབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་པོ་གཉིས་མིན་པ་མཐུན་དཔེར་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཙམ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ 
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༄༅། །སངས རྒྱས་ ་དང་ཆོས་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་ཐུད། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རྒྱུར་མངོན་གྱུར་ བཅུ་བཤད་ པ་དེ་མི་ ་འཐད་པར་ ཐལ། མངོན་ གྱུར་ བརྒྱད་ ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སངས་རྒྱས ས་དང་ཆོས་གཉིས་ ་མངོན་ དུ་མ་ གྱུར་པ པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་ པ་མངོན 'གྱུར་བཅུའི་སྐབས ་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྒུ་གཟུགས་དང་ལས ས་ཆོག་ ཆོས་ཅན། དཀོན ་མཆོག་ གཉིས་མངོན་ དུ་གྱུར་ང པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ ཐལ། དེ་ 

གཉིས་དཀོན་མཆོག་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་དང་ ཕོ་ གཉིས་མིན་ :: ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ པ་ཚད། འདོད་ན། དངོས་ འགལ། ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ གི་ལུགས་ལ་མངོན་ ་གྱུར་ དང་པོ་ གསུམ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ དངོས་སུ། ÷ 

› དམིགས་ པ་ཙམ བྱུང་ཞིང་། ། དཀོན་མཆོག་དང་པོ་ གཉིས་ལའང་ མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ གྱི་རྟེན་ཡི ཡིད་ལ་བྱས་ན། སྐྱབས་ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ འ་དད་ པ་ 'རྣམ་ པར་ ང་དགེ་ བ་གསུམ་བསྟེན་པར་ པ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་ཐོ 'ཐོཔ་པའི་ འི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན ན་ཏེ། བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་ པ་སྐྱེ་བ་འ ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྐྱབས་ འགྲོ་ ་རྩོམ་བྱེད་ ་དུ་དགོས་པར་ ཚུལ་ མཚུངས་པའི་ 

ཕྱིར་། ཁྱེད་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན གྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གནས་སུ་རུང་བ་མིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གཞན་པ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་ཞེས་གཏམ་ངན་པ་ འདི་ཐར་ 


| འདོད་སུ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་འཇེབས། ཡང་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་སྐྱབས་ཡུལ་མིན་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཅག་སྟོན་པའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ངག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
;› དང་། ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙུབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་ 
རཱ ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འདོད་ནས་མི་གསོག་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ཀྱང་བསགས་པའི་ བཱ 
། འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ལས་ལྡོག་ཏུ་མེད་ན་བདག་གིས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གཅིག་བསོད་ནམས་ཟད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐུ་རྡུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། གང་གིས་ 
ཆེན་པོར་བསྟེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ཚུལ་ལས། །འདའ་བར་འཐོང་ནས་འབད་པས་བཀག །ཅེས་སོ། །ནོད་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 


༢ ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན ངག་ གི་རམ་ང པར་རིག་ བྱེད་ ཀྱིངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་བཅས་ཊ ན་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ ཅན་ ནོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱབས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས 
ངེས་པར་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་པོ་མ་ གཏོགས་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་ལས་སྟོབ་ཐུབ་པའི་སྙུབས་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི + གནས སོགསསྣོ ་སྡོམ་པ་ ་ཡང་དག་ རེ བླང 
པ་ ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་ནམ་ ཐབས་སམ་ ་གཞིའམ་སྒོར་གྱུར་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །ལྔ་པ་ ལ། ལོག་ གཡེམ་ ཡན་ ལག་ཏུ་དང་། རྫུན་ ཡན་ ལག་ཏུ་དང་། རྱོས་འགྱུར་ཡན་ ལག་ ཏུ་འཇོག་ པའི་དོན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ ་ལ། དངོས་ 
དང་། དོགས 'གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གཞན་ལ་མི ཚངས་སྤྱོད་སྦོ་ སྡོང་བ་བསླབ་ གཞིར་ བཞག་ལ། དགེ་ བསྟེན་ ལ་ ལ་ལོག་ གཡེམ་སྤང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བསླབ་གཞིར་བཞག་ཅེ་ན། འདོད་ པས་ལོག་ གཡེམ་ནི་ 
' གཞན་ གྱི་ཆུང་མ ་སུན འབྱིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། ། གཅིག་ ཏུ་ངན་ སོང་གི རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ན་ཤིན་ ཏུ་སྨད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ། མི་ ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟར་ཆ མིན་ང པ་དང་། ཁྱིམ་ན་ གནས་པས་ འདོད་ལོག་ །སྡོམ་ སྒ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་སྤང་བ་ ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྤོང་བར་ཡང་མི སྤྲོ་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་དང་། གཟུགས་ཅན་ སྟིང་ཕོ་ ་ཀུན་འཕགས་ པ་ཡིན་ཡང་མི་ཚངས་པ་སྒྱོཿ སྤྱོད་པར་ 
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༤ 6 


- བྱེད་ཀྱི། ལོག་གཡེམ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཆེ་རབས་གཞན་དུའང་ལོག་གེམ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་བསླྲབ་གཞིར་བཞག་གི། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་བསླབ་ 
[་ གཞིར་མ་བཞག་གོ །བཞག་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ན། འཕགས་པ་སློབ་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉེས་ 
༠ ཕ་ལ་ཟོན་བྱེད་མོད། དེ་ལྟར་ན་འཆི་འཕོས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་གྱི་དོགས་ནས། འཕགས་པ་ལ་ཚེ་བརྗེས་ནས་མི་གཏོང་བར་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཚེ་ཕྱི་མང་འཕགས་པས་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པར་ངེས་པ་ནི་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དེའང་མདོ་སྡེ་པས་ནི། 
ལོག་གཡེམ་སྤོང་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་འདོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད། འདིར་ཁོ་བོས་བསམས་ན། སྐྱོབ་ 
པ་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཆི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས་བཀག་པ་རྒྱ་ཆེར་ 


༡ 


1:8༦) ཌེ 
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* ༄༅། །མཛད་མོད་ཀྱང་། དོན་ལ་བྱེ་སྨྲས་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་བྱ་བ་ནི་དོན་ལ་མི་གནས། སྤོང་བདུན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 


དེངཤ་ིདེི་ 


དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ཚེ་རབས་བརྡེས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན། དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་རུང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་རུང་། 
མ་བཏགས་ཀྱང་རུང་། བདེ་འགྲོ་ལྟ་མིའི་ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུནུསཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་མི་ཉམས་ཤིང་མི་གཏོང་བར་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་རང་འགྲེལ་དུ། མི་ཚངས་ „ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྐོབ་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་དུ་འོངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ འདིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་ བྱ 
འཆི་འཕོས་པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གི་གཉེན་གྱིས་ཟུར་ ཙམ་འགྲེལ་པར་མ ཛད་ཀྱང་། ཡང་ཉན་ ཐོས་ 
སྡེ་གཉེས་ཀྱི་བློར་མ་ཤོང་དོགས་ནས། དེའི་སྡོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འ གས་པ་ལ་ཚེ་རབས་བརྗེས་ནས་ཀྱང་སོ་ 


ཟླ བར་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་གྲུབ་ན་སོ་སྐྱེ་ལའང་འཆི་འཕོས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་གྲུབ་པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྐྱོབ་ 
མེ པ་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་མནོས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཆུང་མ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་དེས་ཆུང་མར་ ར་པའི་བུད་མེད་ལས་ཀྱང་ 
༤ སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། བསྒྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཉི་ཚེ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་རང་གི་བུད་མེད་ལ་སྦྱད་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
༡ ༨མ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་འདི་བདག་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་ལེན་གྱི། བདག་གིས་ཆུང་མར་བླངས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་རང་གི་ཆུང་མའི་གཞི་དེ་ལས་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་འཐོབ་ཀྱི། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པས་ཆུང་མར་བླངས་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་སྡོམ་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫུན་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ནི། གང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་སྤོང་བ་བསླབ་གཞིར་མ་བཞག་ནས། རྫུན་སྤོང་བ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་གཞིར་བཞག་ 


རོ 


158; =& 
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* ༄༅། །ཅེ་ན། རྫུན་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སྐ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པའ་གྱུར་ན་དྲིས་པ་ན། བདག་གིས་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སྔར་གྱི་མི་སྦྱོང་གི་སྟེང་དུ་ཉེས་པ་བརྩེགས་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྫུན་སྤོང་བ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་གཞེར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་འཐུང་བ་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ལས། གཞན་མ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྩོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་འཐུང་བ་སྤོང་ན་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་བསླུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །! 
རོ བཅས་པའམ་བཅད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ལས་སྦྱོད་པ་ནི་སྡིག་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གུས་པ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆང་ནི་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མིན་པར་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ནུས་སོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 


གླུ ཡིན ་པར་ཤེས་ ནས་ངོ་ཚ་ མེད་པ པར་རམ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ལ་མེད་ པར་ཤེས་ ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ ཉོན་ ་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོ། །མྱོས་པར་ཟ མི་འགྱུར་བའི་དྲོད་རིག་ནས་ནད་བསལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ འཐུང་བ་ དེ་ལ 
ཌཱ ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལ ་འདུལ་ འཛིན་རྣམས་ན་རེ། ཆང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས། ནད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་གནང་ལ། བཅས་པ་ནི་ནད་པ་གསོ་བའི་ ཕྱིར་ ང་གནང་བ་ 
རཾ \ ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ ཇི་ལྟར་བྲོ་ བྲ ་གཡོག་ བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས། ཞེས་དང་། ། ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ མྱོས་པར་ འགྱུར་བ་འཐུང་བ་མ་གནང་ངོ་ ངོ་ཞེས་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། ཆང་ 
༧ ཆོས་ཅན། རང་ བཞིན་གྱི གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བཀག་པ་ཡིན་ལ། མྱོས་པར 'འགྱུར་ རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྩྭ་མཆོག་ཙམ་གྱི གྱིས་བླངས་པས 'རྱོས་པར་མི་འགྱུར་ ” 
བས དེ ་ཙམ་ བཀག་མི་ རིགས ”ཀྱང་བཀག་འདུག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ ཡིན ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཚྩྭ་ཡི་རྩེ་མོཿ ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཚིས ི་ཨ་ 


= ༄༅། །ཆང་འཐུང་བ་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། དགའ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་ལོག་གཡེམ་མ་བྱིན་ལེན་ བྲུའི་དང་སྲུར་བའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་དང་ 
ཆོས་མངོན་པ་བ་ན་རེ། ནད་པ་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་སྦྱིར་བསྐྱངས་བར་གསུང་ཡང་། 


བཞིར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། ། ཆང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བཀག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཡིན་ནས་བཀག་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྨུགས་གཉིད་ཆང་མི་ཚངས་སྦྱོད་རྣམས་ནི་ངོམས་པའམ་ཆོག་པའམ་ཚིམ་པ་མེད་པས་རྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚོད་འཛིན་མི་ཐུབ་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བཀག་པའི་ ངཱ 
7 ཕྱིར་རོ། །ཅྩྭའི་རྩེ་མོས་འཐུང་བའང་བཀག་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཀག་པ་མིན་ཏེ། ཚོད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་གྱིས་དོགས་ནས་ལ་དོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཆང་། 
ཚེ་བརྡེས་ཀྱང་འཕགས་པས་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མིན་ཏེ། འཕགས་པ་སློབ་པས་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཐུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐུང་ན། ངོ་ཚ་བསྒྲིབ་ཕྱིར་ཆུ་ལྟར་བྱས་ནས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འཐུང་བས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 


ཅི 


[8921 ཌྷེ $$ 


ལྟར་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲན་པ་མི་ཉམས་པའི་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཐུང་བས་ཆོག་མོད་སྟམ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསོལ་ཏེ། དུག་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འཆི་བ་བཞེན་དུ་མྱོས་འགྱུར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བག་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་བཞིན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེར་གསུང་བ་མིན་ 
ཉེ། ཆང་གི་ཉེས་སྦྱོད་བག་མེད་ནི་མྱོས་པས་མི་དགེ་བ་མི་སྡོང་དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་དེར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བའི་སྔགས་ཚིག་ཏུ་ རྤ 
སྲོག་གཅོད་པ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ཅེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆང་བཏུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྔགས་ཚིག་ཏུ་འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་ པ་ 
བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགའ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། འབྲུའི་ཆང་སྦྱར་བའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ 
ལུས་ཞིག་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཆང་འཐུང་བའི་ཞར་ལ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པས་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་སྔོན་མེད་འཕེན་པའམ། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྔོན་ 


)ཿ 


བྲུལ 


༄༅། །བསགས་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ བུ བའི་ འཇུག་ པ་ཐོབ་པ་ལ་ དགོངས་ པ་ཡིན་ནོ། །འབྲུའི་ ཆང་དང་སྦྱར་ བའི་ཆང་སོས་པར་ འགྱུར་ བ་བག་ མེད་ པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ ་ན། 
འབྲུའི་ཆང་ནི ་ཟས་ལ་སྦྱར་བ་འབྲས་ ཐུག་ པོ་ཆེ ་ལས་བྱུང་བའི ་བཏུང་བའོ། །སྱར་ ་པའི་ འི་ཆང་ནི ་བུར་རམ་ ཤིང་གི །ཁུ་བ་སོགས་ཀྱི་ རྫས ་ལ་བཏུང་བའོ། །གཞོན ནུ་སྟེ ་མ་ལོངས་པ་ དང་རྙིངས་ཏེ ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ 
པ་ལ་ནི་མྱོས་པར ་འགྱུར་བ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ དང་ཁྲེ་རྒོ 'རྒོད་ ད་དང་ནི་ ་པ་ལ་སོགས 'ཀྱིས་མྱོས་ཀྱང་མྱོས་ཚབ་ཆུང་བས། ། འབྲུའི་ ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ ཆང་ཞེས་སྨོས་སོ། ། །སྤྱད་ན་བཅས་འདས་ལས་ མེད་ཀྱང་ 
‹ བག་ མེད་ཀྱི ཀྱ གནས་ ཡིན ་པས་བསྒྲིམས་ནས་སྤོང་བར་ཤེས་ དགོས་པའི ཕྱིར་བག་མེད་ཀྱི་གནས་ ཞེས་སྨོས་སོ། །སྐབས་འདིར་ དཔལ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྡན་ན་ ་རེ། ། བྱེ་སྨྲའི་འདུལ་ འཛིན ་ཚད་ ད་ལྡན་སུས་ཀྱང་ཆང་བཏུང་ 
བ་རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ འཇོག་མཁན་སུ་ཡང་མེད། ། ཡོད་ ན་དེ་ཉི ཉིད་རྩ་ 'ལུང་དུ་ཁས་ ལེན ་དགོས་ པར ང་འགྱུར། འདོད་ན་རྩ་ལྟུང་མི་མཐུན ་པ་དུ་མ་སོ་སོར་འདོད་པས་གྱེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ངེ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཀར་སྒྲབ་ མི ་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ལ། ལུགས ་འདིར་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་རྩ་ ལྟུང་དུ་འཇོག་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསུམ་པོ་ ་ལྟ་ བུའང་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 


ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མ་གཏོ། ས་པའི་བློ་ནི་དཔྱོད་ ན་སུ་ཞིག་ལ་འཆར། རྒྱ་གར་ན་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཆང་འཐུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་པ་ཚད་ལྡན་སུ་ཡང་མེད་ན། 
, ཡིས་པང་བྱགས་སངས་རུས་ བཏྟག་པར་མགཏག། དེ་རང མཞན་ཅི།ཁ་མཐ་་ཡནམིན་ལ་ོད་ལན་དེ་ཅམུ་མཛད་པཐམ་ས་ཅད་དུན་ཚིག་ཁོནར་བང་སྟ། དེ་འདྲའི་རྒོ ལ་ཕྱིར་རྒོལ་མེད་བཞིན་དུ་ 
རི ཡོད་པར་བཏགས་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དོགས་གཅོད་ཀྱང་དོགས་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕོངས་རྟགས་བླ་ན་མེད་པའོ། གཉིས་པ གང་ལས ཐོབ་པ་ ལ། རཾ 
རཿ སོ་སོར་བཤད་པ། བསྡོམས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་གང་ལས་ཐོབ་པ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་སོགས གསུམ་པོ འདི་ལ་གཅིག །ཐོབ པས་ལྷག་ མ་ 
 ཀུན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ཐམས་ཅད་དག་ལས་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་གི གཉེན བོར གྱུར་པ ངག་ བྱེད དང་ རིག 
2 ད་མ་ཡིན་པ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ གག ཚིལ བྱེད་ པཾ ལྟ བུ་དང་། སྲས་ 
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2 ཡིན་ན་འོ་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དམ། རྗེས་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། སྦྱོར་བ་ཡང་མེད། སྲོག་གཅོད་དངོས་མེད་ཙམ་ན་དེའི་རྗེས་ཀྱང་ཅི་ལ་ཡོད་དེ་མེད། མེད་ན་དངོས་གཞི་ཁོ་ནས་ཐོབ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 


།ཅན་དུ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལ་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་རྐུ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཆྩྭ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་གཉིས་ཀ་ལས་དང་། དེའང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 


དག་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ནི་མ་ཟིན་པས་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་དུ་མ་བགྲང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མིན་པར་སྟོན་པ་ལས་ཐོབ་ 


༨ 


། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ན། སྡོམ་པ་མེད་པས་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་མ་ 


_ སྟམ་ན། མཉམ་གཞུག་གི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་གཉེན་པོ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ཙམ་ན། དེའི་མི་འཐུན་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་གྱི། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྡེས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཁས་བླངས་མེད་པས་ས་རྐོ་ 


བ་ལྟ་བུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་བསླངས་པ་སྤོང་བ་ལས་ཐོབ་བོ། །དུས་ནི་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
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མཆེད་ལས་ཐོབ་བོ། །དེ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ནི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ད་ལྟར་བྱུང་ 
» བའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། མཇུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
་ི ལས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དག་ལས་སོ། །སོ་ཐར་དང་བསམ་ཟག་གཉིས་ཀ་མ་ 
“ ཐོབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དུས་དེའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དང་མཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་བོ། །སློབ་ 

དཔོན་གྱིས། མུ་གསུམ་པ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ལམ་དག་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ ད་ལྟར་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ 
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འིུུ་ཧ་ 


༄༅། །ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའང་ད་ལྟར་མི་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས་སྲོད་གཅོད་ལས་ལྡོག་པ་ན་མ་འོངས་པ་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་སྡོམ་པར་རུང་བའི་ཕྱིར། འདས་པ་ནི་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཐད་སོར་སེལ་བ་དེ་ད་ ལྟར་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟེར་བ་དེ་སྐད་དུ་མི་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
བསྡོམས་ནས་བཤད་པ་ནི། ཅི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་བམ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐོབ་ཀྱི། སེམས་ཅན་འགའ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་དང་། ཡང་ན་བཞིའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པས། ཡན་ལག་དེ་མིན་གསུམ་དང་གཉིས་ 
གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་འདོད་པས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ཅིང་། སྡོམ་པ་གཞན་གསུམ་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་ལས་ཐོབ་བོ། །ལས་ 


433 


ལམ ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །རྒྱུ་ལའང་དབྱེ བི བ་ཡོད་ དེ། དགེ ་བའི་རྩ་བ་གསུམ [རྒྱར འདོད་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ཐམས ཅད་འ ལ་གསུམ་ཆར་ གྱི་ རྒྱུ ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་གི་ སེམས་དགེ་ བ་ལ 

ཤཿ ¡ ཏཾ གསུམ་ཅིག་ཅར་ འབྱུང་བའི་ཿ འི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ 'ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ ་པོ་རྒྱུར་འདོད་ པའི་རྣམ་ གངས ་ལྟར་ན་ གང་རུང་ཞིག་ གིས་ཐོབ་སྟེ། སྡོ སྡོམ་པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ལ་གསུམ་ པོ་ཅིག་ཅར་ 

= \ རྒྱུར་ཡོ ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ གྲངས་ གཉིས་པའི ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡོམ་ ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡམས་པ ་ཡིན་ལ། ཡན་ ལག་ཐམས་ཅད་དང་ རྒྱུ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་པ་ 

ཛི གསུམ་ པོ་གང་རུང་རེས་དགེ ་བསྟེན ་བསྟེན་གནས་ དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་ ལེན་པ་ ལྟ་ བུའོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ང དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྡྔམས་ལ་ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས་མ་ ཡིན་ པ་ ནི། སེམས་པ་གང་ པ 
རུང་རེས་དགེ་སློང་གི་སྡོ: སྡོམ་ པ་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ དང་རྒྱུ་ཐམས་ ཅད་ལས་བསྡམས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ ་གསུམ་ གྱི་རིམ་བཞིན་ དགེ་ བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་ 


= 
ཤོ 
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སྡོམ་ པ་གསུམ 'ལེན་ པའོ། སེམསཅག་ ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྡམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ ཡིན་ པ་ ནི། སེམས་པ ་གསུམ་ པོ་རིམ ཅན་ གྱིས་ དགེ་ བསྟེན་ དང་ བསྟེན་ གནས་དང་ དགེ 


* | ༄༅། །ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བསྡམས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་རྗེས་སུ་སོང་བ་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་ཐོབ་ཀྱི། 
གནོད་པའི་སེམས་སྡིག་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ནི་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ངེས་བཟུང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྦྱད་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་བཟུང་ལྔ་ནི། སྐེམས་ 
ཅན་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་སྤོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། ཡན་ལག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་བྱེས་ལྟ་བུར་སྤངས་པ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། དུས་ཟླ་བའི་བར་དུ་སྤངས་པ་དུས་ „ 
་ ངེས་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཚེ་མ་གཏོགས་ཞེས་སྐབས་ཆེ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །ཅི་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ན་ཆོས་ཅན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལ་སྲོག་གཅོད་སོང་བའི་ པྫོ 
ད སྡོམ་པ་ཐོབ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གསད་པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྡོམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་བསད་མི་ནུས་ཀྱང་། དེའི་སྲོག་ལ་ངས་མི་གནོད་ 
པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་སྤོང་སེམས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲ་ནི། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་འདོད་ལ། འོ་ན་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ 


; „8 


ལན་འ འདེབས་པར་ བྱེད་དེ། ། གལ་ཏ ཏེ་གསོད་ ནུས་པ་ །ཁོ་ ་ན་ལས་ ཐོབ་ ་ཅིང་། མི ་ནུས་པ་ལས་ མི་ཐོབ་ ན་ ཆོས་ ་ཅན། ལྷ་བསད་ པར་མི ནུས་པ་མང་པོ ཕོ་འཆི་ ་འཕོས་ནས་དབར་ ་དུད་ འགྲོ་ ལྟ་ བུའི་ སེམས་ཅན་ གསོད་ ནུས་ 
མང་པོར་ སྐྱེས་ཏེ་འཕེལ་ཙམ་ན སྡོམ པ་ཐོབ་པའི རྒྱུ་རྣམ་ པར་ རིག་ བྱེད་ སོགས་མིད་པར་ཡང་མངདུ་འཐོབ་ པར་ འགྱུར་ལ། ལ། དགུན་བསད་ནུས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ འགྲེབ་ཙམ་ ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བ ་སོགས་ སྡོམ་ པ་ 
། གཏོང་རྒྱུ་མེད་པར་ ཡང་གཏོང་བར་ ཐལ། སྡོམ་པ ་གསོད་ནུས་ཁོ་ ་ན་ལས་ཐོབ་ཅིང་། མ མ་ནུས་ པ་ལས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་ན། ཁྱབ་པ གྲུབ་ཅིང་འདོད་ མི་ ནུས་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། གསོད་ནུས་ མི་ ནུས་ཀྱི་ 
ལཿ སྡེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་ ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་གྲུབ་བོ། ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། །མདོ་ དོ་སྡེ ་པ་ ན་རེ ་རེ ། རྟགས་ དེས་ཁྱབ་པ་དེ དེ་མི་ ་འགྲུབ་ལ། འགྲུབ་པར་ཊ འདོད་ན། ན། ཅྩྭ་སྔོན ་གཅོད་ པྲ སྤང་བའི སྡོམ ་པ་དེ་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན། ། དབྱར་ ཚྩྭ་ 

` སྐྱེས་ཙམ་ན་ ན་སྡོམ་ པ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་མེད་ པར་ཡང་ཐོབ་ ་ཅིང་། ། དགུན་ ཙ་མེད་ཙ་ ན ཏ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་གཏོང་བར ཐལ། སྲོག་ གཅོད་ ཀྱི་ སྡོམ་པ་ པ་དེ་བསད་ ནུས་ ལས གསོད་ མི ་ནུས་སུ་འཕོས་པས་ གཏོང་བ་ 
-* དང་། གསོད་ མི ་ནུས་ལས་བསད་ ནུས་སུ་འཕོས་པས་ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། ། འདོད་ མི ་ནུས་པས་ གསོད་ ནུས་པ་ མི་ ནུས་པར་ འཕོས་པས་ཀྱང་ སྡོམ་ པ་ གཏོང་བ་ དང་མི་ ནུས་པ་ནུས་པར་ འཕོས་པས་ཀྱང་ སྡོམ་ པ་ཐོབ་ 
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༄༅། །པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ནི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ལ། ཌྩྭ་དང་གེལ་པ་སོགས་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཙྭ་གིལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱུང་ཡང་ཚྩྭ་སྔོན་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཐོབ་གཏོང་མི ་འབྱུང་ལ། ། གསོད་ནུས་མི་ནུས་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བས་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཏོང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས། རྩའི་ 


འཕེལ་འགྲིབ་ དང་ གསོད་ ནུས་མི་ ནུས་ ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་སྡོཿ ས་སྡོམ ་པ་ཐོབ་གཏོང་མི ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ ་གྱི་ཁྱབ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ། ཚྩྭ་སྐམ་ན་གཅོད་པར་མི ་ནུས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ འགྲིབ་ ན་ གསོད་ པར་མི་ '་ནུས་ པར་ ང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ ཐལ། ཐ སེམས་ ཊ་ཅན་ཊུ རྱྱ་ ངན་ ལས་འདའ་བ་ ཡོད་པའི་ ་ྱིར། ཡང་ 
སེམས་ཅན་རྱིས་མེད་ན་སྲོག་ གཅོད་ སྡོམ་པ་གཏོང་བར་དམ་བཅས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ ཕྱིས་མེད་པར་རྱ་ངན་ ན་ལས་འདུས་ཀྱང་། སྲོག་ གཅོད་ སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 


གསུམ།། དེས་ན་བྱེ་སྨྲའི་ལན་འདི་ནི་མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ ་སྡེ་པས་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཟང་ངོ་། ། སྔོན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་ 


` 
ཚེ 
ཡི 


„ པ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤུང་བར་ཐལ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱུས་ཕྱི་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕྱི་མས་ཀྱང་སེམས་ 
3 ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན། སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། གངས་ཅན་འདི་ན་སངས་རྒྱུས་བསྟན འདི ལ། །ཞེ་ནས དང་ 
4 བ་བསྐྱེད་པ་འགའ་མ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། དྲི་ཙམ་བྲོ་ལའང་སྡང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཅུང་ཟད་ཡི ད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ སུན་ཅི་ཕྱིན། །རྒོལ བྱེད རབ ཏཱ འབྱམས ཀླས གྱུར་ 
༡ ལས། ༈མ་བཟོད་བདག་གིས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ། །མི་བཟོད་མོས་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱོགས་འདི་ར་འབད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ལ། གང་ལས ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཐོབ་བོ། །ལས་ལམ་ཀུན་ནས་ཐོཿ བ་པ་འདི་ནི་བྱེ་སྨྲས་ལས་ཀྱི་ལམ སྲོག་གཅོད་ནས་ངག་ཀྱལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 


1983 


ལས་ཐོབ་པར་འདོད་ཟེར་བ་ལ་མ་རངས་ནས་མདོ་སྡེ་པས་དྲིས་པ། སེམས་ཅན་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་མིན་ཡོ། ད་ཀུང་བརྫུན་སོགས་བཞིའི་ཅི་ལ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་ལག་བརྡ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫུན་སོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་འོ་ན་ངས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞན་སྡོམ་མིན་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ནི་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །རྒྱུ་སེམས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཆུང་ངུས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ན། སྔོམ་མིན་ནི་ཆུང་ངུཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་རིག་བྱེད་ནི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །སེམས་འབྲིང་གི་སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་དེ་སེམས་དྲག་པོས་སྲོག་གཏོད་ཀྱང་སྡོམ་མིན་འབྲིང་དང་ལྡན་ལ། „ 
› སེམས་ཆེན་པོས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་སེམས་དྲག་པོས་སྲོག་གཅོད་པ་དེ་སྡོམ་མིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ། སེམས་ཆེན་པོས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་སྡོམ་མིན་ 
| ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་རིག་བྱེད་ཆུང་རུ་དང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་མིན་ཅན་ནི། གན་པ་རྣམས་དང་། བྱ་གག་གསོད་པ་རྣམས་དང་། ཕག་གསོད་པ་རྣམས་དང་། བྱ་པ་རྣམས་དང་། ཉ་པ་རྣམས་དང་། 
རི་དྭགས་གཤོར་བ་རྣམས་དང་། གཤེད་མ་རྣམས་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འཚོ་བ་ནི་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དམག་གི་གླང་པོ་ཆེའོ། །ཁྱི་གཤོར་བ་རྣམས་དང་། བ་གུ་རི་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
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3 རིགས་སམ་བ་གཤོར་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དུ་འཇུག་པས་སྡོམ་མིན་ཅན་ཡིན་ལ། ཤགས་འཛིན་པ་སྟེ་ཁ་ཕྱོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་གཞན 
[ གསོད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྡོམ་མིན་ཅན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། བང་རྒྱས་འཆོར་བ་དང་། སྦྲལ་བཟུང་ནས་རྩེ་བས་སྦྲལ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ཡང་བསྟན་ 
བུ ནས་གསུངས་ལ། ཨ་བྷྱས་ནི། ཡུལ་འཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་བཤད་ལ། དྲིན་ལན་བསབས་པ་ལས་ནི། དར་གྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བའང་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །བྱ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལ་ 
༧ སྡོམ་མིན་ཡོད་པའམ། འདིས་སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་ཅན་རྣམས་སོ། །ལུག་གསོད་པོ་ལ་ཤན་པ་སྦྱོར་བ་བཞིན་བྱ་གག་གསོད་པོ་སོགས་ཀྱང་ཤན་པའོ། །ད་ནི་བྱེ་སྨྲ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་དྲིས་པ། 
སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་རིགས་ཏེ། སྔོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཞེས་སྒོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤན་པ་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཕ་མ་བུ་བྲན་སོགས་ 
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ལ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ལོག་པར་མ་ཞུགས་ན་དེ་ལ་སྡོམ་མིན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་རུང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ཤན་པས་ད་ལྟ་མ་གསོད་པའི་བསམ་པས་མ་ལ་སྡོམ་མིན་མི་ཐོབ་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་མ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ་ 


$ 


༄། །དེའི་ཚེ་ གསོད་ན། དེའི་ཆ་ནས་མ་སོ་ [སོགས ་ལའང་སྡོམ་མིན་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །སློབ་ དཔོན་། གྱིས་དེའི་ལན་དུ་ཤན་པ་དེས་ལུག་ དེ་ ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་གསོད་ བཟོད ལས་སྡོམ་ མིན་ཇི་ ལྟར་ 
ཐོབ། ཡང་མ་ མ་འཕགས་མ་ ཡིན་པ་ དེ་ཕྱུགས 'སུ་མི་ ་འགྱུར་བས། དེ་ལས་སྡོམ་མིན་ཇི་ལྟར་ཐོབ། ཕ་མ་མ་འོངས་པ་ན་ཡུག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ། ད་ལྟ་ཕ ་མའི་རྟེན་ ལས་སྡོམ་མི མིན་ ཐོབ་ བ་ཅེས་སྨྲ་བ་ཆོ་ ཆོས་ 
ཅན། ཐོབ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་ལུག་ དེ་ཕ་ མ (ཡིན ་པར་ཤེས་ན་གཏན་མི ་མི་གསོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། མ འོངས་པ་ན་ཕ་མ་ཡུག་ཏུ་སྐེས་པ་ ན་ཆོས་ཅན། སྡོམ་མིན་འཐོབ་པར་ཅིས་མི་ 
› འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་བར་ཐལ། ལུག་ ཏུ་སྙྱས་པ་ ན་དེ་ལ པ་གསོད་ཅིང་གནོད་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ སྤུས་པ་ལ། འོ་ན་མདོ་སྡེ་ ལག། ད་ལྟར་གྱི་ཕ་མ་ལས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ལའང་གསོད་འདོད་ཀྱི་ 

` །གནོད་ སེམས་སྐྱེ་བར་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་བྱེ་སྨྲ་ལ ་སོང་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ རང་གིས། ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཡང་མདོ་ སད་པ ཤན་པས་ཚེ་གང་ལ་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན། ། རང་ག་ཆུངམས་ ཆོག་ཤེས། 
ལྐུགས་པ་ཡང་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡན་ལག་ ཐསཅད་ལས་ལང་མིན་ཐ། བ་པར་ཇི་ལྟར་རུང་། བྱེ་སྨྲས། ལྐུགས་པ་ནི་ལག་བརྡ་སོགས་ཀྱིས་རྫུན་བྱེད་པས་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་སྟེ་བསམ་པས་ 
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 ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པས་དྲིས་པ། འོ་ན་བླསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་བ་དེ་ལ་སྡོམ་མིན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ཚང་བར་མ་ཐོབ་པར་འདུག་པས་དེ་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
སུ རམ་མི་འགྱུར། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་ཉི་ཆེ་བའི་སྡོམ་མིན་མེད་པས། དེ་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས། བསླབ་གཞི་གཉིས་གསུམ་བླང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་མིན་ 
ཧུ ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་མིན་སྡོམ་པས་གཏོང་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག །སྡོམ་པ་ནི་བསླབ་གཞི་བཞི་དང་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བསླབ་གཞི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བླང་བ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
£ ཕྱིར་། འཁོར་གསུམ། མདོ་སྡེ་པས། སྣ་འགར་སྲུང་བ་ལྟ་བུ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ངེས་བཟུང་གི་ཉི་ཚེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ 

དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་སྡོམ་པས་ཚུལ་འཆལ་ལ་གེགས་བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི། རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་གསོད་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་བརྩམས་ 
པའམ་། གཞན་རིས་སྲུ་སྐྱེས་ན་བདག་ཀྱང་འཚོ་བ་འདིས་འཚོའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར་ 
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¡1 ཅིས 


༄༅། །རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ཀུན་ར་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་བར་དུ་མི་བཟའ་བ་དང་། ཚེས་སམ་ཟླ་ 
གཅིག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཟས་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། མཆྫལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་དམ་བཅས་ཏེ་ལེན་པ་དང་། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་གུས་པར་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ་ལ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ། སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ། བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ། ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་གཞི་རྣམས་བསམ་ 


ད པ་ཐག་པ་ནས་སླར་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་པ་རིས་མཐུན་པ་བཏང་ 


བས་གཏོང་སྟེ། རྟེན་གང་གིས་སྡོམ་པ་བླང་བའི་རྟེན་དེ་ཤི་བས་བོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བས་གཏོང་སྟེ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གང་གིས་སྡོམ་ 
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ཟླ པ་བླང་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་གཞིའམ་དགེ་རྩ་གསུམ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་ 
རུ དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། ཉིན་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
- ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ནས་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་རྱུར་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་ཤེས་པའང་གཏོང་རྒྱུར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ལྟུང་གཏོང་རྒྱུར་ པ 
* འདོད་པ། དམ་ཆོས་ནུབ་པ་དེར་འདོད་པ། ཁ་ཆེ་བས་རྩ་ལྟུང་གཏོང་རྒྱུར་མི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་འདིས་ལྟུང་བ་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་པོའི་གཞི་གང་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སྟྱོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། བསླབ་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །འདུལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 


དབོ 


9; 


* | ༄༅། །ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆལ་ཚུལ་ནི་ཕས་ཕམ་བྱུང་བ་ལ་བརྗོད་དེ། ཕས་ཕམ་མ་བྱུང་བ་ལ་ནི་བཟློག་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འཆལ་ལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཞག་གི །མེད་ན་དེ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་ལས། ཕས་ཕམ་པ་ཞིག་ 

4 བྱུང་ཟེར་བས་གཅིག་ཉམས་ཀྱང་གཞན་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། མེད་ན་སྔར་གྱི་དེས་སྡོམ་མེད་དུ་སོང་ཙམ་ན་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་ཕམ་པ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པས་བརྐུས་པ་ལའང་ཕམ་པ་འོང་ ༦ 
༤ བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་རྩ་བ་གཅིག་ཉམས་པ་ལ། རྩ་བ་གཅིག་ཉམས་པ་དེ་གཞི་བྱས་ནས་རྩ་བ་གཞན་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་བས་ཚུལ་ ཙཾ 
` ཁྲིམས་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། མེད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོང་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་གཅིག་གིས་རྩ་བ་གཅིག་ཉམས་པ་དེ་རྩ་བ་གཞན་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
རིགས་པ་ནི་རྩ་བ་གཅིག་ཉམས་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གྲོགས་མེད་པས་དུ་མ་གཅིག་གིས་དམན་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ 


=; ¿༨༤ 


- ཉམས་པ ས་ཕྱོགས་གཞན་མི་གཏོང་བར་མ་ཟད། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་རང་ལ་ཡ ངྲ ཐའ་དག ་མ་ཉམས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་ལྟོས་པའི་ཤོར་ཀྱང་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ཤོར་བའི ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་མ་ གཏོགས་དགེ་ 
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2༢ ༄༅། །ཀྱིས་དྲང་བའི་ཕམ་པ་བཞི་ག་བྱུང་བྱ་བའི་ལུང་དེ འང་རེ་ས་ འཇོག་ཏུ་ཕྱིས་ཀྱང་ཕ མ་པ་འོང་ན་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ དུ་རུང་བ་ ལ་ དུས་གཅིག་ཏུ་ བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ བུད་ མེད་ ལ་བསྒྲོད་པའི་དུས་ 
དེ་གར་སྲོག་གཅོད་དུ་ཡང་བཅུག །མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་ཡང་བཅུག །རྫུན་ཀྱང་སྨྲར་བཅུག་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པ་དེ་ཀུན་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་ 


68. 


¡ དགོངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྙོང་མིན་དགེ་སྦྱོང་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་འབུ་གནོན་ནི་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐད་སོ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ 
མིན་པར་དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་བྱེད་པའི་ངན་མིག་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུང་འདི་ 


སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཀྱང་མིང་དགེ་སློང་དུ་བཏགས་པ་ 


སློང་མིན་པའི་ཚུལ་འཆལ་དེ་ལ་དགེ་སྐོང་དུ་གོ་ནས་ལྟུང་བྱེད་དུ་གོ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་མ་ཉམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུམ་རེའང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ ངེ 


¬ 
༄ 
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དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། ཟས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྲང་བའི་ཕྱིར་སློང་བའི་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་གཏོང་བ་བཞི་ལ་ 
ཧུ དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་དེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་གཏོང་བ་ལ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཚུལ་འཆལ་དེ་སྔོན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཀུན་གཏོང་བ་ 
༠ རིགས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་འཕེལ་དུ་མི་རུང་བའི་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གཅིག་བཏང་བས་ཀུན་གཏོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོའི་ 


༧༣ མཚམས་འཇིག་བྱེད་རྩ་ལྟུང་ལྕི་བ་བྱུང་ན་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ཟད་པ་གཏོང་བར་རིགས་ཏེ། ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འཆལ་ལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ ང 
ཛུ ཞིག་ཡོད་དུ་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྟོན་པས་གང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དག་ལ་ཁམ་གཅིག་དང་། གོམ་པ་གཅིག་དོར་བའི་ཕྱོགས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་གནང་བས་དགེ་ 


སློང་རྣམ་དག་ལས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བཀར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སྒོང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེ་ད་བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། །སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ 


” ༄༅། །དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲེ་ད་ནི། ནས་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ནས་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་སྤྲོང་གི་ཤ་ཚུགས་ཅན་དེ་དོར་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་ 
སྨྲས། ཚུལ་འཆལ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རུང་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །ལམ་གྱི་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། ། 
ལམ་གྱིས་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་འཆལ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱིས་འཚོ་བ་ཚུལ་ལྡན་དང་། ལམ་སྟོན་སངས་ ཅུ 
རྒྱས་དང་། ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚུལ་འཆལ་ལ་དགེ་སློང་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཡིན་ནས་དེར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཤ་ཚུགས་ པཿ 
| ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཚིག་པ་ལ་ཤིང་དང་། མཚེའུ་སྐམ་པ་ལ་མཚེའུ་དང་། ནེ་ཙོའི་གཟུགས་ཀྱི་མཆུ་ལ་ནེ་ཙོའི་མཆུ་དང་། ས་བོན་རུལ་བ་ལ་ས་བོན་དང་། མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལ་ 


];ཏེཅེཧིིཨྱི 


འཁོར་ལོ་དང་། སེམས་ཅན་ཤི་བའི་རོ་ལ་སེམས་ཅན་ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་ནི་ཆོས་ཅན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ 


ྷ མེད་པར་ཐལ། དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་མི་བྱེད་ལ། དེ་དགེ་སློང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་སྡེ་པས། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། འཆལ་ 
ཛཾ ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་མིན་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ཕས་ཕམ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཅབ་སྐེམས་ཡོ། ད་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ད ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཚུལ་འཆལ་མིན་པས་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་སློང་དུ་འཐད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འོ་ན་ཕས་ཕམ་གྱི་དགེ་སློང་ 
ུ གཏོང་པ་ན་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མས་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ དེ་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་འཆལ་ 
ཚུལ་གྱིས་གོ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྡོམ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པས་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕས་ཕམ་ཅན་ 
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ནི་ཆོས་ཅན། བསླབ་ཕ་མ་ཕུལ་ན་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ཨ་ཅང་ཆེ་བར་མ་ཟད། སྡོམ་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་། རབ་ཏུ་དབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་ཕོས་ཉམས་ནས་སྡོམ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


1 


.༦\ ཏེ 


༄༅། །མདོར་ན་ཕས་ཕམ་ཅན་དགེ་སྟོང་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་ནི་འབད་ངས་སྒྲབ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དགེ་སྐོང་མིན་པའི་ཕྱིར། ནན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་འདྲ་ལ་ང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ལོ་སྟེ ་མི་འཚལ་བའོ། །དམ་ ཆོས་ནུ་བ་ང པ་ན། སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི ནི་མེད་དེ། ། འདུལ་ ཐའ་ལས་ནུབ་ པའི་ཕྱིར། ཐོབ་ཟིན་གཏོང་བ་ནི་མེད་དེ། གཏོང་རྒྱུས་གཏོང་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། སྨྲས་ 
པ་། བདག་གིས་འཁོར་བའི་མནག་པ་མ་བཟོད་ནས། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་མ་རྒན་ཚན་པོ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་མྱོང་འདིར་མ་བཟོད་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་ 
སངསརྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ འདོད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདི་ར་འབད། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འོག་ ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེས་པ་དང་། ། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྙེས་པ་ན་ རིམ་པ་ ངཔ་ལྟར་ འོག་ ས་དང་གོང་སས་ བསྡུས་པ་གཏོང་བས་ན་ས་འཕོས་པ་ དང་། ། སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ དེ་ཐོབ་ན་ ཡང་ཉམས་ 
ཏེ་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ པོ་དག་ གིས་ གཏོང་ངོ་། །འདི་ལ ་ཡང་རྟེན ་འདོད་ ཁམས་ པའི་རྟེན་དེ་ལ་དང་པོའི་སེམས་ཐོབ་ པ་ཤི ་ནས །དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེ དེ་ནི་རང་སར་སོང་བ་ཡི་ ཡིན་གྱི། གྱི། ས་འཕོས་པ་མ་ ཡིན། ཞོ་ན་ དང་པོའེ་ པོའི་སེམས་ 
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ཐོབ་པ་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཤི་ནས་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་ས་འཕོས་པ་ཡིན། དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་ནི་ས་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
བཱུ ལྡན་ན་རེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གི་གོང་ས་གོང་སའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ནས། འོག་སའི་དངོས་གཞི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དམིགས་རྣམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་འོག་སར་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་གཏོང་ཞིང་། འོག་མའི་དངོས་གཞེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་མོད། སྐབས་དོན་མིན་པས་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ 8 
འཕོས་པའི་འཇོག་མཚམས་དེ་ནི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གཏོང་མཚམས་ལ་ཡིན་ན་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཏོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་ས་པ་གཉིས་པར་ས་འཕོས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་གོང་དུ་ས་འཕོ་དགོས་ཏེ། འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། འོ་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་གོང་མ་གོང་མ་ལས་ཉམས་ནས་ཞོག་མ་འོག་མར་ལྟུང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པར་འཕོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་མ་འཕོས་པར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པར་འཕོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་ས་འཕོས་པ་ལ་གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། འཁོར་གསུམ། མདོར་ན་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ནི། གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་གཏོང་བ་དང་། འཆི་ 
འཕོ་བས་གཏོང་བ་གཉིས་གནད་མི་གཅིག་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་པར་འགྲོ་ཡིས་དོགས་ནས་བརྒལ་བརྟགས་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནར་ ྒ 
བས་སོ། །ཤི་འཕོས་པས་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་ཅུང་ཟད་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལས་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྟེན་ ཅ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ས་མ་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ངེས་འབྱེད་བཟོད་པའི་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ས་འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཤི་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་གཏོང་ངོ་། །དེས་ 
ན། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་བས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དམིགས་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། སྲོ་སྐྱེའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ 


) ལོ 
ངཿ 


རཿ 
ཡ་ 


]8;: =®: 


_ འཆི་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་ལས་མེད་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་གི་གོ་སར་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར། བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དངོས་གཞི་ལ་ 
$ བརྟེན་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་ཆ་ནི་གཏོང་ལ། དངོས་གཞི་ནི་མི་གཏོང་སྟེ། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཆ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། དངོས་གཞི་ཅན་ཤི་འཕོས་ནས་གོང་ 


$ 


± 


མར་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་ལ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པས་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་ 
གཏོགས་པའང་དེ་དག་གིས་གཏོང་ངོ་། །འདིར་གཟུགས་མེད་ཉེར་བསྡོགས་ཤི་འཕོས་ནས་གཏོང་བའི་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནི་གཟུགས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་མི་སྲིད་པས་ངེས་འབྱེད་ཀྱང་འདིར་འཆི་འཕོ་བས་གཏོང་བར་འཆད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། འཕགས་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི། དཔེར་ན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྔ་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་ནེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ 
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༧༠༧ 


༄༅། གི་འ ་འབྲས་ཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས། ཕྱིར་མི འོང་གི་ འབྲས་བུ་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་ནི་འདོད་པའི་དགུ་པ་མན་ཆད་སྤངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའང་ཉམས་ནས་ འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གོས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ ་ལས་ཉམས་ པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་ཅན་ལས་ ཉམས་ པ་མིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་ཅན་མ་ཐོབ་པས་དེ་ལས་ཉམས 'རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ མི་འོང་ཁྱད་ཅན་ 
ཏོ ཅི་ཡང་མེད་མན་ ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིན་པ་ ལ་ད་ལས་ཉམས་ཏ ཏེ་བསམ་ གཏན་བཞི་པ་ ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་ སྒེས་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་ཅན་ལ ལས་ ཉམས་པ་ ཡིན་ གྱི ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་ 
པོ་ལས་ 'ཉམས་པ་ མིན་ཏེ། འདོད་ པའི་དགུ་པ་སྤངས་པ་ལས་མ་ ཉམས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ འདོད་ང པའི་ཉོཿ ཉན་ མོངས་ སྭ་ཀྱིས་གོས་ན་ ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་ཕོ་ དང་ཁྱད་ 
ཅན ན་གཉིས་ཀ་ ལས་ཉམས་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ ་ནི་དྲུག པ་སྤངས་པ་ ཡིན ན་ལ། ཁྱད་ཅན་ ནི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ སྤངས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། ། སྡོམ་མིན་ནི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པས་གཏོང་བ་ དང་སྟེ། དེ ཡང་བསྟེན་གནས་དང་དགེ ་བསྟེན་གྱི ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་སྡོམ མིན ་གཏོང་གི །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློཿ སློང་གི་ སྡོམ་པ་ ཐོབ་པས་མི་ གཏོང་སྟེ། སྔར་ གྱི་གཉིས་པོས་བཏང་ ཟིན་པའི་ 
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ཟླ ཕྱིར་། འདི་ཡང་ཚིག་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་མིན་གཏོང་ངོ་། །སྡོམ་མིན་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
= ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་སྡོམ་མིན་གཏོང་ངོ་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་སྡོམ་མིན་གཏོང་སྟེ། ལུས་བོར་བ་ 
༧ དང་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་དང་རྒྱ་མི་བྱ་བར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བོར་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་མིན་ཆད་པ་མེད་དེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནད་ཀྱི་གཞི་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
° སྤངས་ཀྱང་། སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྡོམ་མིན་ཅན་ཞིག་གིས་བསྟེན་གནས་ཞག་གཅིག་བསྲུངས་ནས། ཞག་གཉིས་ཕན་ཆད་དུ་དེ་སྡོམ་མིན་ཅན་ནམ། སྡོམ་ལྡན་ཅན་གང་ཡིན་ 
- ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་སྡོམ་མིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉ་སྟོང་ཆེས་བརྒྱད་འདས་མ་ཐག་རི་དྭགས་བསད་མནོ་བའི་ཕྱིར། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཡང་གྲང་མ་ཐག་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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* ༄༅། །གཞན་དག་ན་རེ། བསྙེན་གནས་པ་དེ་ཞག་གཉིས་པ་ཕན་དུ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་ལ་བོང་རྒྱ་འཆོར་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་སྡོམ་མིན་གྱི་རིག་མིན་ཐོབ་སྟེ། སྡོམ་མིན་ནི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ཡུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་པ་རིག་མིན་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རིག་མིན་སྨོས་པས་གཞན་རིག་བྱེད་ཀྱང་སྨོས་པ་ཡིན་ཟེར། 

¿ླ ཡང་ཁ་ཅིག་བར་མའི་རིག་མིན་ནི། རང་ཀུན་ནས་སྐོང་བའི་རིག་བྱེད་འདས་པའི་ཐོབ་པས་གཏོང་ལ། འདིར་མ་སྨོས་པས་རིག་མིན་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་རིག་མིན་དང་། དེ་ 

༧ ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟ། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་མ་རིག་མིན་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་གང་གིས་རིག་བྱེད་མིན་ 
པ་འཕངས་པ་དེ་ཆད་པས་གཏོང་སྟེ། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་མདའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །བླངས་པ་འདིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ལ། ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་མི་བྱེད་ 
དེ་བུ་བ་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བ་དང་། དོན་མཆོད་རྟེན་དང་། ཀུན་ར་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། གདོས་དང་། རྒྱ་དང་། མཚོན་དང་། དུག་ཆད་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །ཚེ་ཆད་ 
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ཟེ པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་པར་མ་དགེ་བ་གཏོང་ངོ་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་བར་མ་མི་དགེ་བ་གཏོང་ངོ་། །བཞི་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
1) གཏོང་རྒྱུ་ལ། གཟུགས་མིན་དགེ་བ་གཏོང་རྒྱུ། གཟུགས་མིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 


= པའི་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་དགེ་བར་གྱུར་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
༧ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་གྱིས་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ ཅ 
རཾ ེ 


ཐོབ་པ་སོགས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་འདོད་ནས་ཉེ་ཉོན་སྨོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ལ། སྡོམ་མིན་ 


ཟར ༄༅། །ལྡན་ ཚུལ་དང་། སྡོམ་པ་] ལྡན་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་མིན་ནི། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན་ མཚན་གཉིས་མ་ པ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཡོ་ ་ཡོད་དོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། སྤྱིར བསྟན་པ་ད དང་། ། རྟེན་ གང་ལ་ 
སྡོམ་པ་ གང་ཡོད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། སྡོམ་པའང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ མ་གཏོགས་པའི་མི་ལའང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ལྟ་ ལའང་ཡོད་དོ། །འང་སྔ་མ་ནི ་མི་ལ་སྡོམ་མིན་ཡོད་ པར་མ་ཟད་ སྡོམ་ པའང་ཡོད་: པའི་དོན་ནོ། ། 
ཟ་མ་སོགས་ལ་ སྡོམ་པ་མེད་པ་ ནི། མདོ་ལས། མིང་ཆེན་ འདི་ ལྟར་ཁྱིམ་ པ་ གོས་དཀར་པོ་ གྱོན་པ་ སྐྱེས་པ་ ཕོའི་དབང་པོ་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་། སངས་རྒྱས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ན་ ༈་བདག་ དགེ་ བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་ ® 
རཿ གསོལ་ཅེས་ ཚིག་ཏུ་སྨྲ ་ན་དགེ ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཟ་མ་ལ་ སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསལ་ བར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །དེ་དག་ལ་ པ་སྡོམ་ པ་ པ་མེད་ པའི་རི་ འེ་རིགས་ པ་ ནི། ཙོ 
སྐྱེས་པ པ་དང་ ཡང་སྦྱོར་འ° འདོད་ལ་ཐུད་མེད་དང་ཡང་སྦྱོར་འདོད་ པས ། སྐྱེས་པ་ དང་བུད་མེད་ གཉིས་ཀའི་རྟེན ཅན་ གྱི་ཉོན ་མོངས་ཤས་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་ དང་། སྐྱེས་པ་དང་ བུད་ མེད་སོ་ སོའི་ རྟེན་ ་ལ་ གཉེན་པོ ཕོའི་ མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་ཚ་ དང་ཁེས་ཡོད་བ་ཆེན་པ་མེད་པའྱེའི༢རོ། །དེ་དག་ལ་སྡོམ་མིན་ཅི ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ ་ན། མེད་དེ། སྡིག་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་སྡོམ་པ་མ་ 
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།ིན་པ་ཡོད་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞིང་གང་ན་ལོ་ཏོག་ཡོད་པ་ན་རྩྭ་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མེད་དེ། 
ཱེ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་མིན་མེད་དེ། སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ངན་སོང་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་དེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ 
ཧུ ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོའི་སྡོམ་མིན་འགོག་ནུས་པས། གང་ལ་སྡོམ་པ་མིན་པའང་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྡོམ་པའང་ཡོད་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཟ་མ། མ་ནིང་། མཚན་ 
¦ གཉིས་པ་དང་། ངན་སོང་བ་དག་གི་ལུས་ལ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལས། འབྲུ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། ཌྩྭ་ཚར་ 
༧ གཧཾག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མདོར་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱིཀླ་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དེ་ནི་བསྙེན་ 


±; 


== 


༧ 


༄༅༅༦ རེ 


289. 
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= | ༄༅། །གནས་ཊ ཀྱི་སྡོམ་པ་མིན་གྱི་ གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། མི་དང་། ལྷ་ལ་གང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། མི་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ དང་། ཿ བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཏི་སྡོམ་ པ་ 
_„ གསུམ་ག་ ཡོད་དོ། །དེའང་ལྷ ་རྣམས་ནི་ཊ ་མི ་དག་ གི་གནས་ གསུམ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ་ཏེ། དཔའ་བ 'དང་ དུན་ པ་ དང་ལྡན་ པ་ དང་། འདིར་ ཚངས་པར་སྒོ། སྤྱོད་པ་ལ་ གནས་ང པའོ་ ཞེས་ཿ གསུངས་པས། ཚངས་སྤྱོད་ ནི། 
༦ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ དང་བསྟེན རྫོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ ་དུ་འཕགས་ པར་ བཤད་ པའོ། །འོ་ན་འདོད་ ལྷའི་ དྲང་སྲོང་རྣམས་ འདོད་ ཡོན་ལ་ ཆགས་ཿ པ་ པ་དང་ བྲལ་ '་ནས་ འདོད་ ལྷའི ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་ བྱུང་བར་ བཤད་ 
ཇེ › འདུག་པ་སྟམ་ ན། འདོད་པའི་ཁྱིམ་ནས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀི་བསྟན་པ་ ལ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས ས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ནི ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དོན་དེའི་ཕྱིར་བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག ། 
' གང་སྤེལ་དུ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྒྲོ' སྤྱོད་ པའི་ལྷ་ཤེས་རབ ་ཅན་རྣམས་ ལ་ ཡང་མེད་ན་ གོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ ་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ ཅི་དགོས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཐལ་ཆེས་སོ་ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ང པ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ལྟ་གང་ལ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། འདོད་ལྷ ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ ལྷ་ལ་བསམ་གཏན་ སྱ རམ པ་ཡོད་རུང་ 
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# གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྡོམ་པ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ལ་རང་སའི་སྡོམ་པ་ ཡོད། གོང་མ་གསུམ་ཡོད་དུ་རུང་། གཉིས་པ་ལ་ རང་ས་དང་། གོང་མ་ གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ 


§› ཕ་ཡོད་དུ་རུང་། གསུམ་པ་ལ་རང་ས་དང་། གོང་མ་བཞི་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་རུང་། བཞི་པ་ལ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་དེ། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཛཾ ¦ འོག་མར་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པར་ཡང་ཡོད་ལ། བསམ་ མ་གཏན་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་: ཚངས་པ་ ཆེན་པོ་ ་དང་། འདུ་ཤེས 


1:28: ཨཟྩེ 


° བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཤི ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐེས་ཙམ་ན་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་དང་། དང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད། གཉིས་པར་སྐྱེས་ཙམ་ན་དང་པོའི་འབྱུང་བ་དང་ 
° གཉིས་པའི་འབྱུང་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད། དེ་ག་བཞིན་བཞི་པར་སྐྱེས་ཙམ་ན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ནའང་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ལྡན་ 


ཌཾཿ མེད་ པར་སྐྱེ་བའི་སྲེ སམས་ཅན་མ་ གཏོགས ་པ་ འདོད་ གཟུགས 'སུ་སྐྱེས་པའི རྨ རྣམས་ དང་གཟུགས ་མེད་ པ་ ་ནའང་ཡོད་དོ། ། །དེ་འང་རྟེན་ ་འདོད་ ཁམས་པ ་གཅིག་ཏ ལ་ ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱ ་སྡོམ་ པ་ ཡོད་ པ་ད་ དེ་འདོད་ པའི་ འབྱུང་ 
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༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་ཆེན་ནི་ལྟ་བའི་གནས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། འཕགས་པ་དེར་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་གཙོ་ 
བོར་འོང་དགོས་པ་ལས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟག་མེད་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོར་ཡང་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྲིད་རྩེ་ལ་ནི་འཕགས་པ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ། ཐུན་མོང་ 
དུ་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ། ལས་གང་འབྲས་བུ་གང་དང་བཅས་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་དང་། ཕྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ 
དོ་། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་གཏན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ནི་དགེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
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ཟླ དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བསྐྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལས་གཞན་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའང་ཡུང་མ་བསྟུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མི་ 
༼ བདེ་གཉིས་ཀ་མི་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་མྩོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ 
- ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་ན། སྲུང་བའི་དོན་གྱི་བསོད་ ཅུ 
༧ ནམས་དང་། སྐྱོང་བའི་དོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་རང་ལའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སུ་བཞག་པའོ། །ཡང་ན་ 
འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཡིན་ཙམ་ན་དེ་སྒྲབ་པའི་ལས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལ། བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད། སྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །ད སོ། 


ང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


ཅོ 


];(&¬&® 


༧ ༄༅། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ ལས་བསོད་ ནམས་མ པ་ཡིན ་པའི་ གཉེན 'པོར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ བསོད་ ནམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། སྲུང་བའམ་ ཚིམ་པར་ བྱེད་ པས་བསོད་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ཁམས་གོང་མ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས ་མེད་ལས་ སྐྱེས་པའི ལས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་དང་པོ་འདི་ལ ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ པས་འཕགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་གཡོ་ ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་མ་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ གཡོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་ ་པ་ཡང་འདི་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ དུ་སེམས་ཀྱི་གཏོད་ པ་གང་ཡིན་ 

\ ཕ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ པ་མིན ་ནམ་ཞེ་ན། བསམ་ མ་གཏན་གསུམ ་པོ་དེ་ ་དག་ གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱོན ་དང་བཅས་ པའི ་དབང་དུ་མཛད་ཿ ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ གྱི། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། རྣམ་སྨིན་མི་གཡོ་བ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་ལས་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་ བཅས་པ་ ཉིད་ 
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ཀྱི་ 
ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཀྱང་། གནས་གཞན གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གནས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་མ་སྨིན་པས་མི་གཡོ་བར་ཅིས་གསུངས་ཤེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ པའི་རྫོགས་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། 


- ས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྐྱེན་དབང་གིས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པར་ཡང་རྣམ་སྨིན་ 


གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་ཐལ། དེར་ས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་ས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་ལ་ནི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ ར་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་རིས་ལ་སྨིན་རྒྱུ་ཞིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རིས་ལ་སྨི ན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། གོང་མ ར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ལ་སྙིན་རྒྱུ་ག ཉིས་པ་པ་ལ་མི་སྨིན་པ་དང་ ། 
གཉིས་པ་པ་ལ་སྨིན་རྒྱུ་དང་པོ་པ་ལ་སྨིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་སྤེལ་ནས་བསགས་ན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེ ད་པ་ཡིན་པས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་སོག །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ ར་སྐྱེས་པའི་ལས་དེ་ལ་སྤེལ་བར་བསྒོཿ མས་པས་གནས་གཙང་མར་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གོང་ནའང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་ག ཡོ་བ་མི་སྲིད་པ ར་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་རྒྱུའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་དག་གི་ 
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* ༄༅། །ནང་དུ་སྨིན ་རྒྱུ་དེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ ་བ" སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན ན་དབང་དང་ལྷན་ དུ་བསགས་ཿ པས་མི ་དང་ དུད་ འགྲོའི་རྟེན ་ལ་ སྡིན ་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། སྲོ་ སྲོག་ བཅད་ པའི་ འི་སྦྱིན་ བཏང་ གི་འ འབྲས་ བུ་གླང་པོ པོ་ཆེར་ སྐྱེས་པ་ 
རེ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས ་པས་བརྒྱན་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན ་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། ། །བསོད་ ནམས་ མིན་ པའི་ལས་ལ་ ནི་ འབད་པས་ བཤད་ མི་ དགོས་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ དུ་མི་ མི་དགེ་ བ་ ཿཉིད་ ལ་ གྲགས་པའི་ 


ལ་རེན་པོ 
ཤྭ ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ མྱོང་འགྱུར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ ་བཤད་པ་ལ། མྱོང་འགྱུར་ གསུམ་བཤད་པ་ དངོས། ཞར་ལ་ མྱོང་འགྱུར་ ལྔ་བསྟན་པ། རྩོང་འགྱུར་ གྱི་ཁྱད་ པར་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་ པོ་ལ། སོ 
¥ སོའེ་ངོ་བོ་དང་། གཞན་འདོད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་བསམ་ 


གཏན་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚོར་བའི་ས་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི 
ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 


467 


- མིན་བདེ་བའང་མིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་འདི་ཡི་མི་དགེ་བ་སྟེ། འདི་ཡི་ཞེས་ 
ཇུ སྨོས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མ་ཟད་ཀྱི། སྐྱེ་མཆེད་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དབང་ཡུལ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
༠ བཅས་པའང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་འདོད་འགོད་པ་ནི། འོག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆོད་ནའང་བདེ་སྡུག་གི་བར་མ་བཏང་སྟོམས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། ཏེ་ནི་ 
£ གང་གི་ཕྱིར་འདྲེན་པའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མེད་པ་གང་ཞིག །བཏང་སྟོམས་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་འདོད་མི་ནུས་པས། བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་གྱི་ལས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 


རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་གྱི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྟོག་པ་དང་ 


8. 


༠ 
༦ 
༄ 


།བཅས་པ་དམན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་བསྐེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་ལས་གང་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཚོར་བ་བཏང་ 


༥ 


བའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་ཕོར་སྐེས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེས་པ་ཡིན་ཙམ་ན། བསམ་ 


སི 


ཀྱིད 


† ༈དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཡིད་བདེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་གཞིའི་རྒྱུའི་དུས་ན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ཙམ་ན་རྒྱུ་བཏང་སྟོམས་དེའི་འབྲས་བུ་ 


---༅༽ 


39༣ ༄༅། 
མས་མེད་པ་གང་ཞིག །ཏྱད་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུའི་དུས་ན་བཏང་སྟོམས་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྙིན་ཚོར་བ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་ལས་འདས་པས་རྣམ་སྨིན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་ 


་ 


ང་ 
།ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ན་ཡང་བདེ་སྡུག་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ཙམ་ན་དེ་སྒྲབ་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡོད་ པཿ 


ཧཱ 


ཡ 


ད་མི་བདེ་བ་འགལ་བས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་བདེ་བ་མི་འགལ་བ་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏང་སྟོམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་འགལ་བས། འབྲས་བུ་ 


- 


ཟླ བཏང་སྟོམས་ཡོ ད་པས་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཡོད། སྒོ་ལྔའི་བདེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོ་ལྔ་སྐྱེ་རྐུ་རྫོག་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། 
༤ ས་དེར་སྒོ་ལྔ་མེད་པས་བདེ་བ་མེད་དོ། །ས་དེའི་སྒོ་ལྔ་མེད་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ་གཉིས་པ་ན་ཡར་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
༡ ཡང་རྒྱུ་བཏང་སྟོམས་ལ་འབྲས་བུ་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁྱད་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་སྨིན་དུ་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར་ 


470 


](%8~®༤ ཌེ 


ས། ལུགས་དེ་གཉིས་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་མེད་པའི་ 


༧ ༄༅། །ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དེ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། རྟོག་པ་མེད་པ་ཟེར་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁྱད་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཙམ་གྱི་ 
དགེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཟེར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ན། སེམས་ཀྱི་ཟེར་བས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་དོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་ 
ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ནམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ནི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། ། །ཞེས་དང་། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་འོག་ན་བདེ་མིན་གྱི་སྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ལས་གཞན་ན་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཁམས་གཞན་ན་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་མི་སྨོས་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོར་བ་བར་མ་སྒྲབ་པའི་ལས་ 


བཏ 
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ཟླ ཡང་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཚོར་བ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད། ལས་བཟང་པོས་འཕངས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་དབང་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་འབྲས་ངན་ 
[' སོང་གི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྡུག་མིན་པའི་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚོར་ 
བུ བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དབང་བཟུང་བ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བར་བཞག །སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ཚོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་གསལ་ 
༧) བས་བཏང་སྟོམས་དང་མཐུན་པར་བཞག་ཟེར་ཏེ། རིས་མཐུན་བཟུང་ན་བདེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ངན་སོང་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་ 

རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བ་ནི་ཡིན་ལ་དེའང་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བས་བདེ་ 
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བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུར་བཤད་པས། དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བཏང་སྟོམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བཤད་པས་དགེ་བས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་སྒྲབ་པ་ཕལ་ 


*” ༄༅། །ཆེ་ལ། བཏང་སྟོམས་སྒྲུབ་པ་ཕལ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེ་བ་མྱོང་བ་མིན་པ་ལ་བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལས་དེས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ལྐ མཐུན་པས་དེའི་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །ལས་འདིའི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མྱོང་བྱའི་ལས་ཡིན་པས། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཟེར་བ་ལྟ་ 
ངོ བུའོ། །ཡང་ན་འདིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པས། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་བརྡོད་དེ། གང་གིས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་འདག་ཆལ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ྱོང་བའི་ 
4ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་ལའང་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ན། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
| བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལའང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ནི་རིག་པ་སྟེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའི་རེག་པ་འདི་ལ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་རྱོང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 


སར 
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- མིག་གི་གཟུགས་རྣམ་པར་མཐོང་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྩོང་བར་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དམིགས་པ་ན་ཚོར་བས་དེ་ 
རཿ དག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྩོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་མི་ྩོང་བའི་དོན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མྱོང་གི །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟུགས་མ་མྱོང་ཟེར་ཏེ། དེ་འཐད་ན་དམིགས་ 
ཧུ མཚུངས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མྱོང་གི། མཚུངས་ལྡན་འདོད་ཚགས་མ་རྱོང་བའི་དོན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་ནི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། མངོན་ „ 
2 སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས་མྱོང་འགྱུར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཚོར་བ་རང་གིས་བདེ་བ་རྱོང་གི་ ཅེ 
< སྱོང་བྱེད་གཉིས་པ་ལ་མི་ལྟོས། ལྟོས་ན་རང་གི་རིགས་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་འགག་ལ། ཚོར་བ་གཉིས་པོ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་འགགས་པས་མྱོང་བྱེད་གཉིས་པ་མེད། འོ་ན་རང་གིས་སྱོང་བྱེད་གཉིས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
-ྐ པར་རང་གིས་མྱོང་ན་བྱེ་སྨྲས་གཞན་རིག་ཁོ་ན་ཡིན། རང་རིག་མེད་བྱ་བ་དེ་མི་འཇིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཇིག་སྟེ། དཔེར་ན་རལ་གྲིས་ཁོ་རང་མི་གཅོད་ཅིང་། ཤིང་གཅོད་པའི་ཤིང་གཅོད་པ་དེ་རལ་གྲི་གཉིས་ 
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3 ༄༅། 


།པ་དང་། བུམ་སོགས་གཞན་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར་ཤིང་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རིག་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་རིག་པ་དེ་རིག་བྱེད་གཉིས་པ་གང་ལ་ 
ཡང་མི་ལྟོས་པར་རིག་ཅེའོ། །དེས་ན་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་འཇིག་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལའང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བསྟན། བཤད། དང་པོ་ནི། རྩོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་རྱོང་ངེས་ཁོ་ན་ནི་མིན་ནོ། 


༡-༡༨-༡༡-༥་ 


ྭ གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ཁུད་པར། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


སོགས་པས་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ལས་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ནི་རྱོང་བར་ངེས་པའོ། །མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས། མུ་བཞི་བརྩི་བའི་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་མ་ངེས་པ་ལའང་རྣམ་སྨིན་དང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 


༥ 
རེ 
པཿ 


25‰ 


རོ། །འདི་ལ་ཡང་བརྩི་ལུགས་ནི། རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་དུས་མ་ངེས་པ་གཅིག །གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་པ་གཉིས། མཐོང་ཆོས་སོགས་ངེས་པ་གསུམ་སྟེ་ལྔར་བཞག་པ་དང་། ཡང་ན་མཐོང་ཆོས་སྱོང་ 
ཏྲ འགྱུར་སོགས་གནས་སྐབས་རེས་པ་གསུམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཅིས་ཀྱང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་བཞི། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་ལྔ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ 
༩ འགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ནི་དེ་ཕན་དུའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཆེ་རབས་གཞན་དག་ནའང་ཡོད་དེ། ༤ 
ཀུ མེད་ན་ཆོས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྙིན་ཆུང་ཆེས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་ནས་ལས་འབྲས་ཟད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་མགོ་རྩོམ་ ཙཱ 
པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲས་ནི་དེ་མི་འདོད་པས། འབྲས་བུ་ཉེ་ལ་འབྲས་བུ་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལྕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རིང་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དཔེས་སྟོན་པ་ 


ཅུ 


ཅི 
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༄༅། །རྟོག་གེའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དག་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ལ་མུ་བཞི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའང་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་སོགས་ལ་ྱོང་བར་འགྱུར་ 
ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་རིང་ཞིག་གི་བུ་ལོན་དེ་གཅལ་དགོས་ན། སང་ལ་མ་གཞལ་ན་ཡེ་འཛོལ་ནས་གཅལ་མི་དགོས་པ་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངེས་ལ་གནས་གང་དུ་མྱོང་འགྱུར་མ་ངེས་པའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་གྱི་བུ་ལོན་དེ་ཅིས་ཀྱང་གཅལ་ 
དགོས་པ་ལ། དུས་ནམ་གཅལ་ཀྱང་གལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནི། ལྟའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་དགོས་བྱ་བའམ། མིའི་ཡུས་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་དགོས་བྱ་བའམ། 
དུད་འགྲོའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་དགོས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཏེ་དེང་སང་ན་མཐོང་ཆོས་སམ། དེང་སང་ན་སྐྱེས་ནས་སམ། དེང་སང་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པའོ། །དཔེར་ན་བུ་ལོན་དེ་གསེར་ཁོ་ན་གཅལ་དགོས་པ་ལ། དུས་ནམ་གཅལ་ཀྱང་གལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་དེ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་མིའི་ལུས་ལ་སྨིན་ནམ། དུད་འགྲོའི་ 


་ 
ཟི 
ལོ 


ཟཐུད་ 


ས་ལ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་ཀ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་སོགས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༈ ༈དཔེར་ན་ཁ་དྲག་པོ་གཅིག་གི་བུ་ལོན་དེ་གནངས་ཁོ་ན་ལ་གཅལ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ངེས་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ 
ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁ་ཞན་པོ་གཅིག་གི་བུ་ལོན་དེ་དུས་དང་གཅལ་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལས། ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རྣམ་སྨིན་མཐོང་ཆོས་ „ 
༡ ལ་མྱོང་འགྱུར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་དུ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་དང་། རྩོང་བར་མ་ངེས་པའང་རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལས། སྔ་མ་དྲུག་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ངེས་པར་ཡང་བརྗོད་ལ། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་གོང་མ་གསུམ་ངེས་ལ། ཕྱིད་ 
ཞོག་མ་གསུམ་དང་ཕྱི་མའི་གཉིས་བསྡོངས་པས་ལྔ་ནི་མ་ངེས་པར་ཡང་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ། ལས་གང་གིས་རིས་མཐུན་འཕེན་པ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། ། 


× 


: 


ཅར 
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* ༄༅། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར་སོགས་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་རྫུན་ལ་སྦྱར་ནས། རང་ 
འདོད་ལོག་ལ་ཞུགས་ནས་ལས་བའི་ཕོ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ནི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་ལན་ 
@ གུངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་དང་། རྫུན་སྨྲ་ནི་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱིས་རིས་མཐུན་མི་འཕེན་གྱི་སྐྱེས་ནས་ 
རལ མྱོང་ 
རོ་ ༈གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
འཕེན་པ་བཞི་བཞིར་ཡོད་དོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་སྲིད་ལ་དང་། བར་སྲིད་ལ་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 


འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་རིས་མཐུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། སྔ་མས་མི་འཕེན་པ་ཡང་ལས་གཞན་གྱིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པ་ལ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཤ །དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཁྱད་པར་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་མི་ 
£།དགེ་བ་བཞི་ཆར་གྱི་འཕེན་པ་སྲིད་དེ། དམྱལ་བའི་ཚེ་སྟོད་ལ་ལས་ངན་བྱས་པས་ཚེ་སྨད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བསྐྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དགེ་བའི་གསུམ་གྱི་འཕེན་པ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་ 
༤༡ འགྱུར་གྱི་འཕེན་པ་ནི་མེད་དེ། ཚེ་སྟོད་ལ་དགེ་བ་བྱས་ཕས་ཚེ་སྨད་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་ལ། ར་དམྱལ་བ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ = 
༡ གྲོགས་པོ་གཅིག་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་གྲོགས་པོ་ངལ་བསོར་བཅུག་ནས། རང་གི་ཤིང་རྟ་དྲངས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེས་རྫ་མཁན་སྒྲང་བྱེད་དུ་སྐྱེས། དེ་བཞིན་ལས་གྲངས་གཞན་པ་ པ 
དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གསུམ་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་བྱིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེའང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་བརྟན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བ་དང་མ་ངེས་པ་གསུམ་འཕེན་པར་ནི་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་ལ་དེར་སྐེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམ་ 
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*” ༄༅། །པ་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་འཕེན་པ་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དེས་གོང་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཡང་ན་འོག་མར་ལན་གྲངས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ལས་རྙིང་གིས་སྐྱེ་ཙ་ན་ལས་རྙིང་དེའི་སྐུལ་བྱེད་མ་རིག་པ་འོག་མར་གཏོགས་སོ། །ཡང་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་སོག་ཀྱང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
«@ འགྱུར་གྱི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་ 
ཤཿ གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་མི་ཉམས་པ་འདི་ནི་ས་འོག་མར་འོང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་མི་ཉམས་པ་དེས་ 
མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་གཉིས་ནི་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་མི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 


„ ཡང་] འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པར་རུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ 
2 དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཁེན་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གི་ཡུགས་ཡིན་ལ། ལུགས་འདི་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཙཿ མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། །ཞེས་ས་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་འཕགས་པས་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུན་ 
༧ ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཁམས་གོང་མར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་། གོང་ 
འཕོ་དེ་ཁམས་གོང་མ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལས་དེ་དག་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བཤད་པས། ལས་དེ་ཡང་འཕགས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་མ་གོམས་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཚེ་གནས་གཙང་མ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དང་། དེ་བསམ་གཏན་ 


482 


¡78:31 


= ༄༅། །རོ་སྱོང་བའི་ཚེ་ན་གནས་གཙང་མ་དག་ཏུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདིའི་ལུགས་རྒྱུས་མེད་པ་དག་གི་ངོར་དཔེར་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་གསལ་ལྟར་འཚར་མོད། མི་བརྟན་པའི་འཕགས་པས་སྔ་ས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་འབྲས་བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འཕེན་བྱེད་སྲིད་རྩེའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
@། པར་མ་ངེས་པ་དང་། གསུམ་གྱི་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་ཀྱང་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་བསྟན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ལ་མཐོང་སྐང་དུ་ 
ཌྷ གྱུར་པའི་སྲིད་ རྩེ རས འཁོར་བ་ན་ འཕྲེ ན་བྱེད་ ཀྱི་ལ ས་སོག་པ་མེད་པ་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་གང་ན འང་ཁྱད་པ ར་ མེད་པ་ལ་ འདི ར་ཡོད་པ ར་བཤ ད་པ་ནི་རང་གི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བདག་ཉིད་ སྔ་ ན་ མེད་ 
པའི་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་པར་ཞལ་འཆེ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་བར་སྲིད་ལ་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པ་ལ། དབྱེ་བ། ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་མཐོང་ཆོས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ ད་པའི་ཁམས་སུ་སྲིད་པ་ 
བར་མར་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། གོར་གོར་ཕོ་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ལྔ་དང་། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་བབ་དང་། 
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ཟླ དར་ཡོལ་དང་། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་བཅུ། བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིག་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་མྱོང་པར་འགྱུར་བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཧྲ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ན་ནི་མངལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་བར་མའི་ལས་ནུར་ནུར་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ལས་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཤུ བཤད་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བར་སྲིད་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་དེ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་གིས་ 
༧ འཕཛངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་མ་བཤད་དེ། བར་སྲིད་དེ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ནས་ 

འཕངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ། སྐྱིར་བཤད་པ། མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལས་འབྲས་རྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དྲག་པོས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དགེ་བ་ལ་དང་བའི་ལས་ནི་དགེ་བ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དང་ཞེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་དྲགྲ་ 


ཁཿ 
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» བར་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ནུས་པས་མཐོང་ཆོས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཞིང་གི་ཁུད་པར་ལས་ 
ནྲེ འགྱུར་བ་དགེ་སློང་ཤགས་ཀྱིས་ཕམ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཅེས་འཐབ་མོ་བརྒལ་བས་ཚེ་དེ་ལ་ཐུད་མེད་དུ་གྱུར་པར་གྲགས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱལ་པོ་ཀ་ན་ཀའི་ཤུག་རུམ་ལོང་ 
སླུ བ་ཞིག་གིས་བརྔན་པ་བྱིན་ནས་གླང་ལྔ་བརྒྱ་དག་རླིག་པ་དབྱུང་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ 

རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་ཆ་ནས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཆ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། ཤུག་རུམ་པས་གླང་རླིག་འབྱིན་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་རང་འབྲས་སོར་ཆུད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ 


སྐབས་ནི་ངེས་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་ དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ སུ་བསྒུར་ནས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་དོ་ཞེས། ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་ པ་དང་རབ་དང་ཆུང་ངུས་ བྱས་པ་ནི་མྱོང་ 
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༢ ༄༅། །རོ། །འདི་ཡང་སྔོན་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐད་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཟུར་ཁྱད་ཐོན་པར་རློམ་པ་ཡིན་མོད། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འཆད་པའི་ 


3 
@ 
ཤཿ 


སྐབས་སུ་ངེས་པ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་བཞི་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་སྨིན་རྒྱུ་དེ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བའམ་སྨིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་ཚིག་བླ་ན་མེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་ན་མྱོང་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་ནའང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་མི་དགོས་ན་སྔ་མའང་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་ 
དང་འཐད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་མཐོང་ཆོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དཔེ་གཉིས་པོའང་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་མྱོང་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་མཆོག་དམན་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཐོ་རིས་ན་ཡོད་པའི་མི་ཁོམ་པའི་ལུས་ 
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ཟླ རྟེན་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྣིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ 

རུ ཐམས་ཅད་དང་། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་དུའང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ 

༤ ཆེན་པོ་ལྟར་ན། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་མི་དུ་མ་བསད་པའི་ལས་བཤགས་པས་དག་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བར་མཐོང་ཆོས་རྱོང་འགྱུར་ལ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། - 

༡༣) འཆད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ནི་ངེས་ལ། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་དེ་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཞོགས་གཅིག་གཡང་བསྐུར་ ཙོ 
མཛད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེའི་དགེ་མི་དགེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཆད་དེར་ 

མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་འཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་ལྡང་བ་ལྟར་ས་དེར་རྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ 


2 


1:68. 


- 


* ༄༅། །ཀྱང་རྣམ་ སྨིནམྱོཀ སྩོང་བར་ ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ༈ །མཐོང་ཆོས་སོགས་གནས་སྐབས 'གཞན་དུ་ངེས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ལྡན་ བཞིན ནུ་གཏན་ དུ་འདོད་ཟ ཆགས་དང་བྲལ་ མི་སྲིད་པས་དེ་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་ འགྱུར་རོ། ། །མ་ངེས་པ་ནི ནི་ཆགས་བྲལ་ གྱི་གེགས་མི་ནུས་ལ། ས་ དེ་ལས་གཏན ༈་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་དེ་རྣམ་པར་ མི་སྨིན་པ པ་ ཉིད་ དོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་པའི་ལུགས་ལ་ནི། མྱོང་ 

༅ཾ འགྱུར་གཞན ༈་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་སུ་བསྒུར་བ་ དང་། རྣམ་སྨིན་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་མི་མྱོང་བར་ བསྒུར་ནུས་པར་ བཞེད་ལ། ། ལུགས་: འདིར་ནི་དེ་མི་ འདོད་ དོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་ སྔགས་བླ་ན་ མེད་པའི་ 
° རྫོགས་༢ ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ ་དྲུགཏུ་སྨིན རྒྱུའི་ལས་འབྲས ་ཐམས་ཅད་ ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ དུ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བ་ དྲུག་ གི་ ཤི་གནས་སྦྱོང་ཉམས་སྣང་ལ་ རྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་ མ་དུ་མྱོང་ནས། འགྲོ་ དྲུག་ཐཾ གི་སྐྱེ་བ་ 


ལེན ་པའི་ལས་ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་ ཕཔ་ ནི། རེས་པར་མཐོང་ཆོས་ལ་ རྩོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ ལས་སྲུ་འགྱུར་ བའི་ ཞིང་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པ་ 


དགེ་སློཿ ་སློང་གི གི་དགེ ་འདུན་དང་། གང་ཟག་ལྔ་ པོ་ གང་དག ་འགོག་ པའི་ སྟོམས་འཛཇུག་ ལངས་པ་ནེ ནི་སྙོམས་འཇུག་ དེ་སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་ པ་མེད་པས་མྱང་ འདས་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ སེམས་མཆོག་ ཏུ་ཞི་ བ་ 
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འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་སོང་བ་ལས་སྐར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སེམས་མཆོག་ཏུ་དང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྣོ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། 

ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ 
ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ལངས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་སྐོམ་སྤངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ 


ན། །བྱམས་པ་ 
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་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 
ན་པར་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་སྒོ་ལྔའི་ལུས་ཚོར་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། རང་བཞིན་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ ཅོ 
ད་དེ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


རྟོ མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ས་འོག་མ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
ར་རྟོག་མེད་ཡིན། ཚོར་བ་དང་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཅི་སྟེ་ 


ནིཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་སྣིན་མ་ཡིན་པ་ནི། 


¿&‰ 


ཉི 


› འདི་བློ་ལ་མ་བདེ་ནས། འོ་ན་སྒྱོ་བའི་སེམས་དེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གཡེང་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 


ཡཿ 


/བརྟེན་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་གཡེངས་པ་མེད་དེ། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གཡེངས་ 
/ བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཡེང་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
གཡེང་བར་སྐྱེད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །བྱང་སེམས་རང་ཆང་མི་འཐུང་ཡང་སེམས་ཅན་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ་ཆང་སྦྱིན་པར་བཤད་ཀྱང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བླད་པ་དང་། རླུང་ 


® 


ཏ༩ཿ ` 


དབང་པོ་བསྟན་པར། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ 


' རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ནས་གཡེང་བའི་སེམས་དེ་གང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཡེང་བ་སྟེ་སྒྱོས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ་ 
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༄༅། །སེལ་ བའི་ཆེད་དུ་དུག་ སྦྱིན་པ་ལས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་དུག་ བླད་པ་དང་། རི་དྭགས་སོགས་ སྐྲག་ པར་བྱེད་པའམ། ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བའམ། ། གཡང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་ པའམ། མི་འདོད་པ་ན་ 
ཚར་འགྱུར་བ་ གཞན་གྱི་སེམས་ཉམས་པར་ ར་བྱེད་པ་དེ་དག་( ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་ནི་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་གཡེང་བ་ཡང་མི་མ་ཡིན་པའི་ འི་གཟུགས་ མི ་སྡུག་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་ སོགས་ཿ ་པས་སྐྲག་པར་བྱས་པ་དང་། མི་མ་ ཡིན་། ཁྲོས་ཏེ་གནད་ དུ་བསྡུན་ པས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ འཁྲུགས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་མ་ མཉམ་པ་དང་། ། སྔོན་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་རུས་ 
མཐུན་པའི་བྲམ ་ཟེ་མོ་ཁྱོ་ཤུག་ གཉིས་ལ་ཐུ་བདུན་ཡོད་པ ་ལས། བུ་དྲུག་ཤི་བས་མྱ་ངན་ ིསྱོ་བར་གྱུར]གཅེརཁུཁ ་ནར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཐི་ལའི་ཨ་རྲའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ པའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ པ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ངོ་ཚ་བར་ གྱུར་པ་ལ་ སྟོན་པའི་བཀས་ཀུན ་དགའ་ བོས་གོས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
བུ་བདུན་པ་ཤི་བ་དང་དེ་ལ་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་ཁྱོ་ན་རེ། ཁྱོད་སྔར་བུ་དྲུག་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་ལ། ད་བུ་བདུན་པ་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པས། བུ་དེ་དག་ཁྱོད་རང་གིས་ཟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
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„ྷ བྲམ་ཟེ་མོས། བྲམ་ཟེ་ངས་ནི་ཡུན་རིང་ནས། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དང་། །གཉེན་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཟོས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །ཐུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དག །གཅིག་ 

&› ལ་གཅིག་ནི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས། །ཚད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་ནས་ནི། །སུ་ཞིག་མྱ་ངན་ཡོངས་གདུང་བའམ། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 

བུ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ན། །མྱ་ངན་མི་བྱེད་གདུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མྱ་ངན་གྱི་རྐྱེན་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ སྲ 

༡3 རིམ་པ་ལྟར་བསགས་སྦྱངས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། མྱ་ངན་བསལ་བའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་ བ་ 
པའོ། ༈ཅི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། གཡེང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཡེང་བ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཡེང་བའི་སེམས་ཚོར་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཡེང་བ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་ཆེན་འཁྲུགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ 
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༄༅། །ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་ནི། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། དབང་ 
མེད་པ་དང་། དྭན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན་སེམས་གཡེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་གཡེང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་གཡེང་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་མ་གཡེང་བ་ནི། སྨྱོན་པས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་ལ་མ་གཡེང་བ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སོགས་སྙེས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ནི་སྨྱོན་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་རྣལ་དུ་འདུག་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །སྒྱོ་བའི་དུས་སུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་མོད། དེ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ན་གཡེང་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེར་མ་རྟོགས་པ་ན་གཡེང་བའི་སེམས་སུ་མི་འཇོག་གོ 
༈བཞི་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་མིན་པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱོ་བ་ཡོད་དེ། ལྷ་སྨྱོན་པའང་ཡོད་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡིད་དྭགས་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་པ་ནི་རྟག་ 
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ཏུ་སེམས་གཡེང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གནད་གཅོད་པའི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་དྲན་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དྲན་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐུན་ 
བོའི་སྡེ་དཔོན་ཞིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དཔེར་བྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་བས་འབྱུང་བ་མ་ 
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འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་མ་མཉམ་པའི་སེམས་གཡེང་བ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སེམས་གཡེང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ནི་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་སྨིན་ཟིན་ལ། མ་ངེས་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་འབྲས་མྱོང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། གྲགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ 
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* ༄༅། །གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པས་སེམས་གཡེང་བ་མེད་དེ། འཇིགས་པ་ལྔ་པོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཀུན་བཏགས་ལས་བྱུང་ན་འཕགས་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་སེམས་གཡེང་བ་མེད་དེ། མི་མིན་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་འཕགས་པས་མི་མིན་ལ་གནོད་པ་མི་མཛེས་པ་ནི་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་སྲིད་བྱེད་ན་ཁོང་ལ་གནོད་པ་ 
༅ཾ ཞོང་ཡང་ཁོང་གིས་གནོད་པ་དེ་ཀུན་ཟིན་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྱ་ངན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་མི་གཡེང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མངོན་ 
.ཤླཾ པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོན་པོ་གསུམ་ནི་གྱ་གྱུ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱོན་ནམ་ 
ཉེས་པ་གསུམ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྟིགས་མ་གསུམ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ལས་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དང་། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་དང་། སོགས་ 
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པས་ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ལ་ མ་སྨིན་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་དང་། ལས་མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བློ་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
¡ ར་བསྟན་པ་དང་།ཟད་བྱད་བྱེ་བྲགཊ་བཤད་པ། གཞན་ཡུགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལས་མེ་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ འབྱིན་པའི་ཕྱིར་གནག པའི་ལས་ 


༧༥ «×! "༡ 2 / ༥༡༤{ ༨ ༦༡༩༨ ` „~„2༽ „5༽„, + ༧ གང་བ „76. - «བོའ ༡» ༡27 ༡༤༧༡ཀ ༩ཀ >; -¬ ` ཌོ 7 - ༧ ་; ༠༡༩ "-ོ : ་ཅེ་ན། བྱེ། „ 
ང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་ད བ་ཉིད་ནི་མི་དགེ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་བའི་ལས་དང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པར་དཀར་བའི་ལས་ཅིས་མ་བཤད་ བྱེ་ 

ྲུ སྲས གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ དགེ་བ་ག ་མ་གངུམ་འདིས་ ང་། ན་དད ག་པ་འ ་ རྒྱུའི་དུས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་ལས་ཡིན་པ ལ། གཟུགས མེད་ ན (འབྲས་ཐུའི་ 
4 ཡ་གཅིག་སྲིད་པ་བར་མ་མེད། རྒྱུའི་ཡ་གཅིག་ལུས་ངག་གི་ལས་མེད་པས་ལས་སུ་མ་བཞག་ཅེའོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཐུགས་ལ་མ་རངས་ནས་གྲག་ཅེས་བཀོད་དེ། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་པར་ གཏོགས པ་དེ་ 
` ཡང་ལས་དཀར་ལྷ་རམ་སྨིན་དཀར་བའང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལ དགེ་བ 
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” ༄༅། །དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ལས་སོ། །རིམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །འདྲེས་མའི་ལས་འདེ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་བཞག་གི །ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་སམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྫས་སམ་སྐད་ཅིག་ལ་དཀར་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ནག་པོ་ཡང་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་དང་དཀར་ནག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ ༣ 
› དགེ་བ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཁུད་ཅན་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ ཅི 
ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཚེ་རིང་ཡང་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིན། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི་མནར་མེད་ཡིན་ཏེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ 
ཀུན་ཏུ་བཅད་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་རུང་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ནི་ལོག་ལྟ་ཀུན་ཏུ་འཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཆད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ས་གོང་མའམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འཆད་དེ། འདོད་ 


12: ཧྲེ ཁི 


མས་སུ་མ་གཏོགས་གཞན་ར་མདར་སྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཟད་ པར་བྱེད་ཅིང་སྡོང་བར་ བྱེད་པ པ་ནི ་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ཡིན་ ནོ། །དེ དེ་ནི་ཉོ ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་མི་གནག་པའོ། ། །རྣམ་སྨིན་ 
རཾ དགར་ རླ གི ཕིར ི་དཀར་ བགང བྲ ཧྱ དཀར་པོ ་མ་ མཔ་ད་དག་ཟད 'ཡིན་པས་མི་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི ་དགོངས་པ་ཊ །ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཆེན་ལོའི་ མདོ་ ལས། མི 

ཤཿ ¦ སློབ་ པའི་ཆོས་ལས་བརམས་ །ཏེ། ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ། གཅིག 'ཏུ་དགེ་པ། གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །བསྟན བཅོས་ ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་ པོ ཌཱ 
།རྣམས་ གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི ་ཆོས་རྣམས་དང། ། མ 'སྒྲིབ་ ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་འབུངབས་ཉ་ ་ཉོན་མོ ་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ པ་མེད་ པཾ འི་ལས་ནི་ ཁམས་སུ་ གཏོག 
པའི་ཆོས་རམས་ཀྱི་འཇུག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོ་ཟད་བྱེད་དང་། དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་དང་། དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་དོ། ། 
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ཧི 


༄། 
ནག་པོ 
གཉིཿ 
གཉེན 
ཏེ། 


བཞི་དང་། 
ག་པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེ 
ནི 


¡ དེས་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་དགེ་བའང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འ 


།དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 


༢༨༣ ༨. ༨༩༤ 


ས་ ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ནག་པོའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་གོང་མ་ཁོ་ནའི་ 


་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཡིན་ 
སྔོང་བའི་ཡིར་རོ། དིར་བཀོད་པའི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ 


༡ 
༤ 
༦༣ 


སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་ལས ་དེའི་རང་གི ཆོ་བྲོ་ཐྲོ: 
» ཀྱི་ཉོན་མོཿ མོངས་སྨངས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། ། མདོ་ལས། དགེ་སྐྲོང་དག་མི ་མིག་ ལ་འདུན ་པའི་འདོད་ཆགས་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ སྤོངས་ཤིག་ དང་། དེ་ ལྟུར་ན་ མིག་ དེ་ སྤང་བར་ འགྱུར་ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་ བུའོ། །དེའི་ 
༤ ཕྱིར་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ མ། གཏོགས་ ་པ་ 'སྔ' མ་དག ནི་ ནི་དེའི འི་གཉེན ་པོར་མ ་བཤད་དེ། དེ། དང་ པོའི་རྣམ་ པ་སྦངས་ ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་ དི་མ་ ལྷག་ རྣམས་ 'ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ འདོད་ ལའི་ ལེ བ་ལ་ 
ཡུལ་ཅན ན་ཉོན་མོངས་ 'ཆུང་ཇུའི་ཆུང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནག་པོ་ནི ་ཐོབ་པ་ཆད་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ ་དག་ གིས་སྤོང་ངོ་། ། 

ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོང་བ་ནི་མ་ ཡིན ན་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ལར དཀར་ལ་རྣམ་ 'སྨིན ་དཀར་པོ་ ་ཟད བྱེད་ནི། བསམ་ ཿགཏན་ གི ་ལས་ཆགས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ཐ་མས་ དེ་ 
དགུ་པ ་སྤོང་བའི་སེམས་པ ་བཞི་ པོ པོ་དེའོ། །དེའང་ཉོན་ ་མོངས་ཆེ་ཚར་ གསུམ་གྱི་ གྱི་དགེ ་བ་ཆེ་ཚར་ལ་ དམིགས། ཉོན་ མོངས་འབྲིང་ཚར་ གསུམ་གྱི་ ཀྱི་དགེ་ བ་འབྲིང་ཚར་ལ་ དམིགས། ཉོན་ མོངས་ཆུང་ཚར་ གསུམ་ གྱི་ 


བསི མཾ 5 


བ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྤྲོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལན་ གཅིག 'སྤངས་ཀྱང་ཡང་ ང་འདོད་ཊ པའི་དགེ་བ་མངོན་ དཱ བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 


།དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ཟད་པར་ ར་བྱེད་ པའང་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པས་ 


502 


“ ༄༅། །དགེ་བ་ཆུང་ཚར་གསུམ་ལ་དམིགས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་གའི་བརྒྱད་པ་དང་བདུན་པ་མན་ཆད་སྤོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཟུང་ཐད་ལ། དེ་ལྟར་མ་དམིགས། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་ 
དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཀུན་ལ་དམིགས་ཙ་ན་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞག་གོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མས་སྤང་གི །གཞན་གྱིས་མིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། གཞན་གྱིས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྤོང་བའམ་ཐོབ་པ་བཅད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོ། ངས་སྤངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དགེ་བ་བརྒྱད་པ་སྤངས་ཀྱང་དགུ་པ་མ་སྤངས་ན་དེ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་སྤངས་པས་བརྒྱད་པ་ཕན་ཆོད་སྤོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བཞག །དགུ་པ་སྤོང་ཙམ་ན་དེ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐོ་ནས་སྤངས་པར་བཞག་གོ །དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ 
ད དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་བས་དགེ་བ་ཡང་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དེའི་དགེ་བའི་ལས་སྤོང་བར་མི་འཐད་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་ས་དགུ་པའི་ཐོབ་པ་ཆད་ན་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞན་ལ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལུགས་འགོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་ 


¥ 
503 


€ཐ། 


¡| 


༢ ༄༅། །པའི་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཀ་ནག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས། མཐོང་སྤང་ཙམ་གཉིས་ཀ་གནག་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་གནག་པ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ། དེ་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་གནག་པ་ཅི་ལ་འོང་ཟེར། འོ་ན་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་ 

€ དེ་ལ་གཉིས་གནག་པ་ཅི་ལ་འོང་། འོ་ན་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་ཡང་བྱེ་བྲག་གཅིག་གནག་པས་གཉིས་ཀ་གནག་པ་ཅི་སྟེ་ཡིན་སྟམ་ན། རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་ དྲ 

རུ པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དེས་ན་མཐོང་སྤང་གནག་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ནག་པོ་བསྐེད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་བྱེ་བྲག་དེའི་ཐོག་ཏུ་འབབ། གོང་མའི་མཐོང་སྤང་རིལ་པོ་དང་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་བྱེ་བྲག་གཅིག་གིས་ ཅཾ 
རྣམ་སྨིན་མི་བསྐྱེད་པས་སོ། །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞན་སྒོམ་སྤང་ནི་དཀར་ནག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དགེ་བའང་སྲིད། མི་དགེ་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ། བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུབ་པའི་གསུམ་བཤད། གཙང་བྱེད་གསུམ་བཤད། ཉེས་སྤྱད་གསུམ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


ྷ ནི་། མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ཐུབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའང་བྱེ་སྨྲས། མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདོད་པས་ལུས་ངག་མཐའ་དག་ཐུབ་པ་མིན། འོ་ན་ཡུས་ཀྱི་ 
རོ གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཕ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཡང་གསུམ་པོ་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཟུང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཟག་པ་ 
༤༥ དང་བཅས་པ་མི་སློབ་པར་མི་སྲིད་དོ། །མི་སློབ་པའི་ཡིད་ཉིད་དམ་ཡིད་ཁོ་ན་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིར་ལྷག་པར་སྨོས་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ ༅ 
2༡ བྱའེ། དོན་གཞན་ལ་བྱས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེས་མི་སྦྱར་གྱི། ཡིད་ཉིད་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ་ནི་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་རང་ “ 
: ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ནི་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་མི་སློབ་པའི་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་དཔག་ན་སྐུའི་ལས་རབ་ཏུ་ 
༢ ཞེ་བ་དང་། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཞི་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲག་གོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་མ་རངས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གིས་ཀུན་སློང་སེམས་པ་དཔོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་དཔག་ 


5 


པམ ༄། །མི ས་ས །ཐུབ་པ པའི་ འི་གསུམ་སྟེ་གོ་ པ་ ་རིམ་བཞིན། །ཅེས་པ་ནི་གོ་ སླའོ། སློབ དཔོན་ གྱི་རང་ལུགས་ནི་ ལུས་ངག་ གི་ལས་དག་ནི་སྤོང་བའི་སེམ ་སེམས་པ ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཐུབ་པའི་ ཡིད་ ཀྱི་ལས་སྤང་བའི་ 


གོས་ཏེ། ཉོན་མོ་ 


སྨད གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད ་ནི་ ལུས་ ངག་ པ་མི རྣམ་པ་ 'གསུམ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཁུ སྤྱད ཟག་ ཧས དང་ཟག་ གཱ ད་ལས་ལུས་ གདོ 'དང་། ། གཏན་ ན་དུ་ཉེས་སྨྱུད ཀྱི་ ཉོན་ ཡུ པའི་དྲི་ མ་སྤོང་བའི་ ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། ༈ དགེ་ ་སློང་དག ་འཕགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་སྤང་བ་ གང་ཡིན ་པ" དེ་ནི་ སྤངས་པ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ བསྟན་པ ་འདི་ ནི་ ལོག་ པའི་ཐུབ་པ་མི་ ་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ ཙམ་གྱི གྱིས་འདག་པར་བལྟ་བ་ 


ཐུ 


== 


༡སྟོན་ པ་ན་རེ། ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་ བའི་མདོ་ ་ལས། དགེ ་སློང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ པའི་ལས་བྱས་ 'ཤིང་བསགས་པ ་པས་དམྱལ་བ་ ་དག་ ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ། ། །ཇི་ལྟར་ ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་ བའི་ལས་བྱས 'ཤིང་ 
བསགས་པ་ ལིན་ཞེང། དགེ་སློང་དག་ལ་ལ ་འདི་ན་ ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་གསུམ 'བྱེད་ཅིང་སོག་ པ་ཡིན ་ལ། ངག་ གི་རྣམ་ པྲ ་བཞི ་དང་། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་གསུམ་བྱས་ཤི་ ང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློ། ང་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ སུ་ 


མཆིས སིམ་་ - 


། ལོག་པའི་གཙང་སྦྲ་ལུས་ ཀྱིད ་མ་ མེད་ པར་ ར་བྱེད་ པ་ལ་མོས་པ་ རྣམས་ལྟ་བ་དེ་དང་ཿ བཀར་ཏེ་དྲབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། མདོ་འ ་ལས་ ཉེས་སྤྱད་ཌ རྣམ་ གསུམ་གསུངས་པས། ལུས་ ཀྱི་ལས་དང་ལ་ 
» སོགས་པས་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་ སྤྱད་པ ་གསུམ་ དུ་འདོད། བཞི་ པ ་ནི། ། བརྣབ་ཿ སེམས་ལ་སོཿ སོགས ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན ་མིན་ཡང་ ང་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ རྣམ་ པ་ པ་གསུམ་ ཡོད་དེ། སེམས་པ་ནི་ 
ཀྲན ་འགྲོ་ལྔའི་ འི་སེམས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལས་དོན་ ན་གཞན་ བརྣབ '་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ 'ཡིན་པས་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ན་ ཡོད་ པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ དོ་སྡེ་པ པའི་བྱེ་བྲག་ དཔེ་ 
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* ༄༅། །གྱུར་པ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་པས་བརྣབ་སེམས་སོགས་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཞན་མ་བཤད་པས། བརྣབ་སེམས་སོགས་ཁོ་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ལས་སེམས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་ལས་སུ་གྱུར་ན་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ལས་ཉོན་གཅིག་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་མདོ་ལས། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་མདོ་ཇི་ 
 ལྟར་དྲང་སྟམ་ན། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་སེམས་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྨད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉེས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉེས་སྤྱད་ལས་ཟློག་པ་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ 
དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཕ་རོལ་ལ་ཕན་གནོད་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་དག་དགེ་མི་དགེ་ཇི་ལྟར་ 
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ཟླ ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེར་འཇོག་སྟེ། ཕན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད་ 
ཛི གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། མདོ་ལས་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཅི་རིགས་པར་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི་དགེ་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཅི་རིགས་པར་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ 
- ནས་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བདུན། གཞན་ལ་ཟང་ 
༧ ཟིང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་འགལ་བ་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་བདུན་ནི། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད། ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད། ཁྱིམ་ལ་གནོད། བདེན་པ་ལ་ 
གནོད་། མཛའ་བ་ལ་གནོད། སྟན་པ་ལ་གནོད། དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བརྣབ་སེམས། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་གནོད་སེམས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་འགལ་བ་ལོག་ལྟ། དེ་ལྟར། མི་དགེ་བ་བཅུར་ངེས་པས་དེ་སློང་བ་ལ་དགེ་བ་བཅུར་བཞག་གོ །མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེས་ཉེས་སྤྱད་དང་། དགེ་བ་བཅུས་ལེགས་སྤྱད་ཅི་ཞིག་མ་བསྡུས་ 
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༦༦ ཅི ཅི 


༄༅། །ཤི་ན། །ཤི་ན། མི་ མི་དགེ་ བ་ བཅུས་ནི་མི མི་ དགེ་ བ་ གཙོ་ཆེ་ང བ་ བསྡུས་ཀྱི། ཉེས་སྤྱད་ ཀྱི་སྒོ་ སྦྱོར་མཇུག་ ཉོན་ མོངས་ ཅན་ བརྡེག་ འཆིང་སོགས་ ཀྱང་མ་བསྡུས་ ཏེ། དྲེ་རྣམས་ གཞན་ལ་ གནོད་ པའི་ རྒྱུའ་ འི་གཙོ་བོར་ 
རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོ་ སྤྱོད། གཞན ་སྲོག་དང་འཚོ་བ་དང་། ཆུང་མ་རྣམས ་དང་ དབྲལ་ བཔར་ བྱེད་ པྲ ་གསུམ་ཆེ ནི ་ཆོས་ཅན། ལས་ལམ ་དུ་བཤད་ དེ། དྲེ་རྣམས ་དག ་དྲབལ་བར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར། 
ངག་གི་ཉེས་ ས་སྤྱད་ ཚབ་ལོ་ཆེ བཞི་འང་ཆས་ཅན། ལས་ལམ་དུ་བཤད་དེ། སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཤྱི གྱིས་ཕྱིར་ རོ། །ཡིད་ ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ ཉོན་མོངས་པ་ གསུམ་ དུ་སེམས་པ་ཡང་མ་ བསྡུས་སོ། །དགེ་བ་ལའང་ ལུས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་སྦྱོ་ སྦྱོར མཇུག་ དང་མྱོས་ འགྱུར་ དང་བརྡེག་ འཆིང་སོགས་སྤོཿ ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན ་པ་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་ ད། ཁྲུས་བྱེད་ཿ པ། ཉམ་ང་ ་བ་ནས་ འདེན་པ། པ ། ལུས་སྐུད་ པ་དང་། མངོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་མ་ བསྡུས་ རི 
སོ། །ངག་གི་ལེགས་ སྤྱད་ ཀྱིའང་སྙན་ སྨྲ ་སོགས་ ་མ་ བསྡུས་སོ། སོ། །ཡིད་ ཀྱི་ལེགས་ སྤྱད་ ཀྱིའང་སེམས་པ་མ་ བསྡུས་ས སོ། །གཉིས་པ་ ལ། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་ བ། རྩ་བ་ བ་གསུམ་ གསུམ་དུ་བསྟན་པ། རྫོགས་ 
བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ། ལས་སོ་སོར་ བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ སྦྱོར་མཛུག་ གང་དུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། མི་དགེ ་བ་དང་། དགེ་བ་གང་དུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། མི་ དགེ་བའི་ འི་ལས་ཀྱི་ 
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། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 


རྭ། ། 


= ༄༅། །པའི་ གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདོད་ནས།  ལུང་འདི ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ ཀྱི་གཟུགས ་ཡིན་པ་མེད་པར་བསྟན་ཅེས་རྩལ་ ལ་བཤད་ དུ་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱི ་ཕྱར། ཁོང་རང་ 
གི་ཊི་ཀར། ། གལ་ཏེ་ ཏེ་ལུང་དེས་ཡང་དག་ པར་བླངས་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པར་བསྟན་པས་རིག་བྱེད་ཡོཿ ཡོད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྲུབ་པས་སྡོམ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ པ་ཡང་དག་ 
ཡཱ པར་ ལེན་ པའི་སྡོ: སྦྱོར བའི་ ་སྐབས་ ཀྱི་རིག་ བྱེད་ དང་རིག་༔ བྱེད་མ་ཡིན་པ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ལུས་ངག་གི གི་དགེ ་བ་བདུན་པོའི་ པོའི་དངོས་གཞིའི་ 'དུས་སྭུ་རམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོ་ ད་པར་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ གྱི། རྣམ་ ༢ 
@ པར་ བརརིག་ བྱེད་སྔོ: སྡོམ་ པར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ། དངོས་གཞི ་དང་དུས་མཉམ་ པའི་རྣམ་ པར་རིག་ེ བྱེད་དེ་ཡང་ལས་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་གཞིར་ མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་། ° 
| ཚུལ་ཁྲིམས་ དེ་རིག་བྱེད་ལས་ ས་སྐྱེ་བར་ ར་བཤད་ཀྱི། ཀྱི། རིག་བྱེ བྱེད་དངོ: ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི འིཕྱིར་ཞེས་བྲིས་ གདའོ། །འདི་ལ སྤྱིར་ཚུལ་ ཁྲིམས་སུ་གྲུབ་ པས་སྡོམ་ པར་མི་ 'འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ ཀྱངའདི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ 


བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། ཚུལ་ 


ཟླ ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཏཱ གཟུགས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་པོའི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། རིག་བྱེད་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་མིན། ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གིས་ཕོངས་པའི་ 
བ་ ཞིབ་ཆ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་རང་ཚིག་བླ་ན་མེད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་དུས་མཉམ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རཿ རྗེས་ཡིན་པ་བུད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། སྡོམ་པ་ལ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། ཚུལ 
° ཁྲིམས་དེ་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དྷ་དུ་རས་མྱོས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ལྟར་འདུག་པས། དམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུས་གསུངས་པར་ག་ལ་འོས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྦྱོར་མཇུག་ 
ག ད ་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་ཕོའམ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤུགས་ 


ང་དུ་ངེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་པ་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན 


39 ༄༅། 


4 བྱེད་མ་ཡིན་པར་ངེས་རིག་བྱེད་དུ་མ་ངེས། ཁ་ཅིག་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། ཁ་ཅིག་དངོས་གཞི་ལྷ་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་བའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་རང་ཇི་ཙམ་ཡིན་སྟམ་ན། ཕྱུགས་ 
གསོད་པར་འདོད་ལ་ཁྲི་སོགས་ལས་ལྡང་། རིན་ལེན། འགྲོ་བར་བྱེད། ཚོ་མི་ཚ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ནོམ་པར་བྱེད། ཕྱུགས་ཉོ་བར་བྱེད། འཁྲིད་པར་བྱེད། ལྕག་གིས་བྲབ་པར་བྱེད། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། 
གནོན་པར་བྱེད། མཚོན་ལེན། མཚོན་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་འདེབས་པ་ནས་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་བའོ། །བསྣུན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དེའེ་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 


„ པ་ནི་ལས་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །བསད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཤི་བ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་མེད་གསོད་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར་གསོད་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཤི་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་མེད། འོ་ 
ཧི ན་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་སྟེ། སྦྱོར་བ་བྱས་པའང་དེའི་འབྲས་ཐུ་རྫོགས་ནས་སྲོག་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིན་གྱི་རིག་མིན་གྱི་ 
༤  སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཇུག་ཡིན་ལ། ཕྱུགས་དེའི་པགས་པ་བཤུ་བའམ་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད། འཚོང་། འཚེད། ཟ། ཚོན་པོ་ཞིག་བྱུང་། རྡུད་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ནས་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ „ 
ཅིག་ཀྱང་མཛུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞན་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བར་འདོད་ལ། ཁྲི་ལས་ལྡང་བར་བྱེད། མཚོན་ཆ་ལེན་པར་བྱེད། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། གཉིད་། “ 
ལོག་གམ་འོན་ཏེ་མ་ལོག་ཅེས་ཉན་པར་བྱེད། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ནོམ་པར་བྱེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་མ་སྔགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་གནས་ནས་སྤོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
རིག་བྱེད་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པ = ལེན་པའི་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་ ལ་ རེག་ པར་ འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ དང་ འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོཿ གས་པས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་འགོད་པའམ། འཚོང་བའམ། སྤེད་པའམ། རྗེས་སུ་ 
ྒྲགཔ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཀྱང་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་ལའང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །སྲོག་གཅོད་སོགས་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཐུང་ངུ་གཅིག་ 
ཡཾ ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ དངོས་ ཡིན ་ལ། བརྣབ་སེམས་ པ་སོགས་ནི ་ཞག་གཅི ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རི ་རིང་པོར་ཡང་ལས་ལམ་ འབྱུང་བའང་ཡོད་ ལ། ཡང་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ལམ་ དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ཝཾ མེད་ལ་ མཛུག་ ཀྱང་མེད་ དོ། ། །བྱི་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་ ་བའི་ འདོད་ བྲ ་དེ ་ལ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་བརྟགས་པ་བྱུ བྱས་ ནས་ཁོ་ ཡ ལ་སློབ་ པ་ནི། སྲོག་ སྲོག་ཆགས་དེ་འཆི་སྲིད་ ལཿ གནས་པ པའི་ འི་ཚེའི་རིག་ བྱེད་ དང་རིག་ བྱེད་མི མིན་ པ་ དེ་ དག་ལས་ 
ལམ་ཡིན ་ནམ། ཤི་ཟིན་པའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་དེའི་ཚེ་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་ གང་ཡིན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས། བྱེ་ བྱེ་སྨྲས། ། དེ བརྗོད་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར། སློབ་ དཔོན་ གྱིས། ། དེ་ བརྗོད་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། ། རང་གིས་གསོད་པའམ་གཞན་ལ ་གསོད་དུ་འཇུག་པ་དེ་དང་གསད་བྱ་ལྟན་ཅིག་ཤི་ ་བ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཏེ། གདོད་ འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་ གནས་པའི་ 


#ྷ ཧུས་སུ་ལས་ལམ་ དངོས་ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ གྲུབ། ། འདོད་ན། གྲུབ་ཆ མཐའ་བུད་ དེ། སྔ་དང་མཉམ ་དུ་ཤཾ ་བ་ལའང་། །ད་ །དངོས་ ས་མེད་ ལུས་གཞན་ སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། རོ །ཞེས་ 'འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ 
8) ལྟར་ན་ ཆོས་ཅན། ད་གདོད་ གསོད་པའི་ཆེད་ ད་དུ་བསྣུན་པ་གང་ གིས་༔ སྲོག་ གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ དེའི་ ཚེའི་རིག་བྱེད་ དང་རིག་ བྱེད་མི མིན་པ་གང་ ཡིན་ ལས་ཀྱི་ ལམ་ ངས་མིན་ཞེ ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱར་མི་རི རིགས་པར་ 
ཙྭ ཐྲལ། ཤི་ཟི ་ཟིན་ནས་ ཀྱི ་དུས་སུ་ལས་ལམ་ དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱི ིཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་ ཆགས་ཤི་ བའི་ཚེ་རིག་ བྱེད་ དང་དེའི་ འེ་རིག་ བྱེད་ མ་ཡིན་པ་ལས་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་པ པའི་ ཕྱིར། 
ལཿ ༡ཿ འདོད་ ན། དེར་ཡང་མ་ བརྗོད་ པར་འགལ། གཞན་ཡང་ཤི ཤི་ཟིན་ པ་ལ་ལས་ལམ་དངོས་ འབྱུང་བ་ཿ ཡིན་ ན་ 'ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ ་དེའི་ཆེ་ ཞེས་བྱ་ བ་ སྨོས་མི་ དགོས་པར་ཐལ། སྲོག་ གཅོད་ཊ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 

གནས་སྐབས་ ༈་དང་མི་འབྱོར་བར་སྲོག་ བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ། ཡང་བསྟན་བཅོས་ ཡེ་ཤེས་ལ་° འཇུག་པ་ལས། སྲོག་ ཆགས་གསོད་ལ་སྲོག་ གཅོད་པ་མ་ འགུག་པ་ ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོཿ ཡོད་དེ། 


518 
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སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ལ་ སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འདིར་ཤི་བའི་དངོས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཅན། ། སྦྱོར་བའི་ སྒྲར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་བསྣུན་པ་སོགས་ 


” ༄༅། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གི་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བར་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤི་ཟིན་པ་བསྣུན་པ་དེའི་ཚེ་ན་མཇུག་དང་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་སྨྲ་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་ 
„ འགལ་བར་ཐལ། ཤི་བའི་ཚེ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བྱུང་བ་དེ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་སྟམ་ན། འོ་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ 
༧ བྱེ་སྨྲས། འཆི་བའི་ཚེ་ལས་ལམ་དུ་བཞག་པ་དང་། ཤི་བའི་ཚེ་ལས་ལམ་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཤི་བའི་མཇུག་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ནི་སྦྱོར་བར་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། ¬ 
$ དེ་ལ་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་མེད་དྲིས་པས། བྱེ་སྨྲས། སྲོག་ཆགས་བསད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་འགག་པ་ཡོད་དམ། ཞེས་འདྲི་བའི་སྐབས་གང་དེར་སྦྱོར་དངོས་མི་འགལ་བར་གསུངས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ ° 
་ དངོས་ཡིན་པས་མཇུག་མིན་ཟེར་ན། འོན་མཛུག་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ར་འབོར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འབོར་བས་དངོས་སྦྱོར་ཡིན་པ་དང་། དངོས་མཇུག་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་སྲིད་དེ། 
འཆི་སྲིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བར་གྱུར་ན་ནི། དེར་དངོས་གཞི་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ཤི་ན་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ 


ཟླ གཏོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་ཤི་ཟིན་པ་ལྷ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤི་ཟིན་པ་ལ་གསོད་པ་ནི་མེད་པས་བསྡུན་ 
5, པས་སྲོག་ཆད་པའི་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ནས་འདྲི་བའོ། །ཅིི་རྣམ་རིག་མིན་པ་མི་འདྲི་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྟན་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྣུན་པའི་ལས་སུ་མི་རུང་བས་མ་དྲིས་ 
པའོ། །བྱེ་སྨྲས། ཤི་ཟིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེར་མི་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤི་ཟིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་ 
རཱུ གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས། འོ་ན་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་ལས་ལམ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་མིན་པས་བསྣུན་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདིས་ནི་སྔ་མའི་ཁྱབ་རྐང་མ་ཆོག་སྟེ། རིག་བྱེད་ལ་བསྣུན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་། རིག་མིན་ལ་བསྣུན་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བྱེ་སྨྲ་ལ་བསླབ་ནས། ཤི་བའི་དུས་སུ་ལས་ལམ་དངོས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནུས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལས་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་ 
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* ༄༅། །གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་ན་རིག་བྱེད་དངརིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ལམ་དུ་རུང་ངོ་། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བའམ། མཇུག་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བས་ལས་ལམ་བཅུར་ཡང་ཡིན་ཏེ། དགྲ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གཤེད་བྱད་རྦད་པར་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་ནས་ཕྱུགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ 
' བྱེད་པ་དང་། དེས་དེ་གསོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། དྲག་དེ་སྐྱོབ་པའི་མཛའ་བོ་ལ་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ཀྱལ་པས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། 
ཤཿ ནོར་བདག་ལ་གནོད་སེམས་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྐྱར་བ་ནི། དགྲའི་ནོར་བརྐུ་བར་འདོད་ནས་དོན་འབྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ནོར་ 
| འཕྲོགས་ནས་ཕྱུགས་དེས་གཏོར་མ་བྱེད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲས་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཆེད་དུ་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། དྲག་སྐྱོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྫུན་སོགས་བཞི་ཟེར། དེའི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས། བདག་ 
ཕོ་ལ་གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་འཕེལ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་འདོད་ལོག་ལ་སོགས་ལའང་ཅི་རིགས་སུ་སྒྱར་རོ། །བྱེ་སྨྲས། མི་དགེ་བ་གཞན་ཚོ་ཡོ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་འགྲོ་བ་དེ་མ་རངས་ནས་བརྣབ་སེམས་ 
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ཟླ སོགས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་གསུམ་ 
ཛུ གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ངག་གི་དང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ 
: སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ལོག་ལྟའི་བར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ལོག་སོགས་ཁ་ཅིག་མིན་པ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
༧༡ སོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། ལ་ལ་གང་གིས་འབྱིན། ཡུང་གང་གིས་འབྱིན་མ་ངེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་དང་པོའི་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་ཡིན་པའི་ཚིག་ལས་ 
དེ་སྐད་བཤད་དོ། །སྲོག་གཅོད་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་རྔ་མ་དང་སོ་དང་པགས་པ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རམ། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རམ། རིན་གྱི་ནོར་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གམ་ 
མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གསོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྙེས་པ་དགྲ་སོད་ཙམ་ན་སྟིང་ཚིམ་བྱ་ཞེང་། དྲག་མེད་ཙམ་ན་མཁོན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
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24 ༄༅། 
དང་། པར་སིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཕ་མ་རྒས་སམ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ ཐེབས་ན་གསོད་ཅེས་ ཟེར་བ་དང་། འདི་སྐད་དུ། སྦྲལ་དང་ ། སྡིག་པ་དང་། སྦྲང་བུ་ཏྱ་མ་བུ་ཀ་སོགས་པས་སྟག་ལ་སོགས་ནི་མི་རྣམས་ལ་ 


།པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློས་གསོད་པ་དང་། མི་བགྲུངས་པ་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ 


གདུང་བྱེད་ཡིན་པས་གསད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱ་དང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ 
སྙམ་ནས་གསོད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་འཕྲོག་པའམ། གཞན་གྱི་རྙེད་པའམ། བཀུར་སྡེའམ། གྲགས་པའི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐུབ་ 
ཕྲོག་པའོ། །ཞེ་སྣང་ལས་སྐྱེས་པ་མཁོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ངན་པ་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་བགྲུངས་པོ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ 


པའི་ཕྱི་ར་ འཕྲོག་ 
ཕྱིར་འཕྲོ: ག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་སྤྱི་བོ་ ནས་སྐྱེས་ པའི་བྲམ་ཟེ་ལ་ཚངས་ པས་ བྱིན་པ་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཉམས་ དམས་པས་ དམངས་རིགས་ 
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ཟླ རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ནྲ་བམ་ཟེས་འཕྲོག་པ་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། གྱོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དབྲོག་བྱའི 
4 སེམས་ཅ 


འགྲོའོ། །དེདག་རྙེད་པ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཐུད་མེད་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྟེ། གཏུན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཟས་སྨིན་པ་ 
དང་། ངོགས་དང་ལམ་དང་འདྲ་བས་བསྒྲོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་རོ། །རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཅྩུབ་ངག་ཀྱལ། ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་རམ། རང་ངམ་མཛའ་བོ་བསྐྱབ་པའ་ཕྱིར་ 


ན་དེ་དག་ལ་ང་ཡི་ཡིན་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལས་འཕྲོག་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འགྲོའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་སྙམ་ནས་འཛེམ་པ་མེད་པར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །འདོད་ལོག་ཆགས་པ་ 
4 ལས་སྐྱེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དེ་ཆགས་པའམ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་རམ། རང་ངམ་མཛའ་བོ་བསྟུབ་པའི་ཕྱིར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། མཁོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཀལ སྤྱོད་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། པར་སིག་སོགས་མ་ལ་ཉལ་པོ་དང་། བ་ལང་འབྲང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །ཌུ་བཅད་དོ། །མ་སྲིང་དང་རུས་གཅིག་གི་གནས་སུ་ 
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* ༄༅། །བྱེད་པ་དང་། མཁོན་ཚར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ ད་པའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས། ། རྒྱལ་པོ་ བཞད་གད་ལྡན་དང་ བུད་མེད་དང་། །བག་མ་ལེན་ པའི་ཚེ་དང་ ་གསོད་ 
པ་དང་། ། །ནོར་ ང་ཀུན ་འཕྲོག་ཚེ་ ཚེ་བཛྫུན་༔ བྱས་གནོད་ མེད་དེ དེ། །རྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ མིན 'ཞེས་བཤད། ། ཅེས་པ་ལྟ་ བུ་དང་། ལོག ལྟས་བཅུག་པའི་ འི་རྫུན་དང་། རིག་བྱེད་ སོགས ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་༔ བྱ བྲག་ 

“ | པའི་བསྟན ་བཅོས་ངན་ པ་བརྡོལ་བའི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། དུག་གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོ སོགས་ང 'པའང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ གསུམ་ ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ་ནོ།། 
¥, གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ་བསྟན་པ་ ནི། དགེ་བའི་ལས་ལམ་སྦྱོར་བ་ དང་མཇུག་དང་བཅས་པ རྣམས་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ཅན། མ་ཆགས་པ ་དང་ཞེ སྡང་མེད་ པ་དང་གཏི མུག་ མེད་པ་ལས་ 'སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། : དགེ་ཿ ་བའི་སེམས་ 
 ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྒོཿ ང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སེ ་སེམས་དེ་ཡང་མ ཆགས་པ་ སོགས་ང ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི ་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་སྤོང་ བ་དངོས་ 
དང་། མཛཇུག་སྤོང་བ་ནི་མཇུག་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་མཚམས་ཆེན་པོ་ན་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེར་འཇུག་པར་བྱེད། དགེ་འདུན་ 
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ཟླ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བར་བྱེད། མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་ པ་ནས། ལས་གཅིག་ དང་གཉིས་བརྗོ་ ད་པའི་བར་ནི་སྦྱོར་བས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་གསུམ་པ་བརྗོད་ པའི་མཇུག་ གི་རི་ རིག་ བྱེད་དང་། དེའི་ 
༼ སྐད་ཅིག་གི་རིག་ མིན་གྱི གྱི་ལས་ལམ་ པ་དངོས་ཀྱིས་༔ སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། གེར དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས་ནི། བརྗོད་ པ་གསུམ་པའི་མཇུག་གི་རིག་བྱེད་དེ། ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་ ་བཤད་པ་ 
- དེ་མ་གོ་ནས། བརྗོད་ པ་གསུམ་ པའི་མཇུག་ གི་རིག་བྱེད། ས་ལ ་དངོས་ཀྱི་མཇུག་གི་རིག་ བྱེད་ཡིན་པར་གོ་བ་ནི་བཏབ་པའི་ཚྭ་མ་བྲོ་བར་མ་བཏབ སྤོདཁྲོ་ ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དངོས་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ 
༡ཿ གནས ་བཞི། ཆོ་ ཆོས་གོས། ། བསོད་ སྙོམས། ག གནས་མལ ། ན་བའི རྐྱེན་སྨན་གྱི་ཡོ་ ་བྱད་ ཀ་ར ་སྐད་བཤད་ པའི་ཆོ་ ་གས་བསྟེན ་པར་ རྫོགས་པ་དེ་ལ་བསྒོ་ ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་རྟེན་རིག་བྱེད་ཚིག་ གིས་བརྡོད་ པ་དང་། 
ཇི་སྲིད་སྡོཿ ད་སྡོམ་པ་མ་ བཏང་གི་ ་བར་རིག་མིན་ རྡེས སུའང དེ ནིཿ ་མཇུག་གི་སྤོང་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ རྫོགས་ བྱེད་གསུམ ་བསྟན་པ་ལ། ། དངོས་དང་། གཞི་གང་ཊི ཡིན་པ། དངོས་གཞིར་ འགྱུར་བའི་ཚད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་རྫོགས་པ་གསུམ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་གསུམ། གཏི་མུག་ གིས་རྫོགས་ པ་གཅིག །གསུམ་གས་རྫོགས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་ཆུབ་མོ་ནི་ 


༦ 
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| ༄༅། །ཆོས་ཅན། ཞེ་ སྡང་གིས་ནི ནི་མཐར་ཕྱིན ་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ ་ལ་སྲོག་ ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ དང་། ཕྱི་མ་ གཉིས་ལ་ ཙྩུབ་ པའི་མེས་མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ནི། ནི། ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་ 
མ་བྱིན་ལེན་ནི་ཆགས་པ་ཡིས་ནེ་ཚྫོཿ རྫོགས ་པར་བྱེད་དོ། ། ། །གསུམ ་པ་ནི། ། ལོག་ པར་ལྟ་བ་ནི ་ཆོས་ཅན། ཆེས་ཆྨོངས་པར་ གྱུར་ པ་ཡིན་ཏེ། གཏི་ ་མུག་ གིས་ མཐར་ཕྱན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕིབཞི་པ ་ནི། ། ལྷག་མ་རྫུན་ དུ་ 

ཕེ སྨྲ་དང་། ཕྲ་མ། ཚིག་ཀྱལ་པ་གསུམ་ནི་ཆགས་ སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་པར་འདོད་ དོ། །གཉིས་པ་ གཞི་ གང་ཡིན་ པ་ ་ནི། སྲོག་ གཅོད་ པའི་གཞི་ཡུལ་ ནི་སེ སམས་ཅན་ དང་། ། གཞན་ གྱི 
„༧ ཐུད་མེད་ལ་བསྒྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལོག་ལྟའི་གཞི་མིང་ཚོར་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ཡིན་ནོ། ། །རྫུན་༔ སྨྲ སོགས་ བཞི་ནི་མི ནི་མིང་གི གི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་སྟེ། ནོ་སྟེ། ངག་ནི་ 
མིང་ལ ་འཇུག་ པའི་ཕྱི་ར་ ར་རོ། །གསུམ་པ པ་དངོས་གཞིར་ འགྱུར་ བའི་ཚད་ལ། འགྱུར་བ་ལྟ ་བུའི་མྨི་ མི་འགྱུར་ བ་དང་། མི ་འགྱུར་བ་ལྟ ་བུའི་འགྱུར་བའོ བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གང་གིས་ཕ་ རོལ་ཕོ་འཆི ་ངེས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ 'དེ་དང་ 
སྔ་བ་དང་། དེ་དང་མགོ་མཉམ་དུ་གསོད་ བྱེད་ཤི ་བ་ན་ཆོས་ཅན། ལས་ལམ་དངོས་མེད་དེ། ། སྦྱོར་བ་ ཡང་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ རེག་པར་མི ་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
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མཆིས་སམ། བཀ འ་སྩལ་པ་ཡོཿ ད་དེ། གསོད་པོ་སྔར་རམ། མཉམ་དུ་ཤི ་བ་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ །དངོས་མེད་བྱས་ ངཔས་མཇུག་ ཀྱང་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ འགྲོ་སྟེ མཇུག་ནི་དངོས་སྔོན་དུ་ 
£› འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསད་ བྱ་གསོན ་བཞིན་ དུ་གསོད་པ་པོ་ལ་ཁ ་ན་ མ་ཐོ་བ་ དང་ལྡན་ པ་ 'མེད་ དེ། གསད་ བུ་བསད་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསད་ བུ་མ་ཤི ་བར་ གསོད་པོ་ཤི ་བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྡན་ 
@ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གང་གིས་ སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའི་རྒྱུན་ནི་ ཆད་ལ། ཤཱ ་འཕོས་པའི་ འི་ལུས་དེ་ནི་ སྦྱོར་བ་ཕོ་མ་ ཡིན་ པའི་སྐལ་ པ་མི་མཉམ་པ་རིས་མི་འདྲ་བའི་ལུས་ གཞན་ ཞིག་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ ཡང་། _ 


ཤཿ 


,‰‰ 
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2 ལེགས་ པར་ དཔྱད་། ན། ད ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པ་པོ་ ་པ གང་ཟག་གི རྒྱུན་° ལ་ ་འཇོག་ ན། སྔ་དང་མཉམ ་དུ་ཤིའང་གསད་ བྱ་རྗེས་ནས་ཤི ་བ་ ན ་སྦྱོར་ བ་བྱེད་ པོ་ལ་ལས་ལམ་ འབྱུང་བར་ རིགས་ཏེ། ཏེ། གང་ ཟག་ གི་ ° 
” རྒྱུན མ།་ འགག་ པའི་ཕྱིར་ སྟམ་མ། མོ། །འོ་ན་ གང་ཟག་ནི་ཊ ་ཕུང་པོ་ ་ལ བཏགས་ པའི་བཏགས་ ཡོད་ཙམ་ ཡིན་ལ། ་ལ ། གདགས་གཞི གཟུགས 'ཕུང་དེའི ་ལུས་དང་འབྲེལ་ བའི་ལས་ལམ་ དངོས་མ་ བྱུང་སྟེ། སྔ་ སྔ་དང་ མཉམ་ དུ་ 


ཤི་བའི་ཚེ་ན་ནི། ། གསད་བྱ་ཤི་བ་དངོས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསོད་བྱེད་ཤི་བའི་འོག་གི་ལུས་ལ་ནི་ལས་ལམ་དངོས་མ་བྱུང་སྟེ། དེས་སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བའི་གསད་བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


= ༄༅། །དཔྱད་ན་ཡུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་སྲིད་ཆུག་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་གཙོ་བས། དེ་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམག་གིས་གདབ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལིངས་འདེབས་པ་དང་། མ་ཕྲིགས་པར་གདབ་པ་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་པོ་བསད་པའི་སླད་དུ་མང་པོའི་ 
ཝཾ ཚོགས་པས་བཏབ་སྟེ། གཅིག་གཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། གསོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་མང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལས་ལམ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གིས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ 
¿2 བ་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱིས་ན་ཕན་ཚུན་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གཅིག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་ཁྲིད་ན། དེ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ཆོས་ཅན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་ཙམ་དུ་འགྲོའང་ཆོས་ཅན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་མི་ལྡན་པའང་ཡོད་དེ། བདག་རང་གི་སྲོག་གི་ཆེད་དུའང་མི་གསོད་སྟམ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་ནའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ། ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་པ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ། འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་ངོས་ 
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ཌྷ །བཟུང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས། ལས་དང་ལས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ད “པོ་སྲོག་གཅོད་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ངཿ བསམ་པ་ནི། འདི་གསོད་སྟམ་པས་བསམས་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་གཞན་དང་། མ་ནོར་བར་ནི་གསོད་པའི་གཞི། རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་བསད་པའོ། །འོ་ན་སྲོག་ཆགས་ཡིན་མིན་དང་། གསད་བྱ་དེའམ་དེ་མིན་ 

། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་བསད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐེ་ཚམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་སྲོག་ཆགས་སམ་གསད་བྱ་འདིའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་དེ་ལ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བ་དེས་དེ་སྲོག་འདོར་འདོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ = 
ན་ལས་ཀྱི་ལམ་འོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་བསད་བྱ་གང་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་བཟང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རང་གི་ངང་ཁོ་ནས་འཇིག་པ་ལ། འདི་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྲོག་| ° 
གཅོད་པའི་དགག་པར་བྱེད་ཅེས་འདྲི་བའོ། །དེའི་ལན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྲོག་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རླུང་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པ་ཡིན་ཡང་། རམ" 


བྲུང 
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* ༄༅། །འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ནི་འགག་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་དཔེ་ནི་རྟེན་ལ་གནོད་པས་གནོད་པ་མར་མེའམ་དྲིལ་བུའི་སྐད་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བཅད་ཀྱང་ཕྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ 
དབུགས་ནི་ཡུན་རིང་བར་ཆད་ཀྱང་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པས། བདག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་སྲོག་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ན། སྲོག་ཆགས་གང་ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྡ སྲོག་དེ་གང་ཡིན་འདྲི་བའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་འདི་ནི་གང་ཟག་དགག་པའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྲོག་དེའང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི། བདག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ནི་གསོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་ནི་ཤི་བའི་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། གང་ཚེ་ཚེ་དང་དྲོད་རྣམས་ཤེས། །འདི་དག་གིས་ནི་ལུས་འདོར་ཞིང་། །བོར་ནས་ 
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དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་སྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། མེ་འདི་ལ་ 


རེག་པར་བྱ་སྟམ་པས་འཚིག །མི་བྱ་སྟམ་པས་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པ་མ་ཡིན། རེག་ན་རེག་པར་མི་བྱ་སྙམ་ཀྱང་འཚིག་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཉིད་དབང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
» ཆེད་དུ་གཏད་པ་མེད་པའི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་རེག་ལའང་ཆོས་ཅན། འདོད་ལོག་གི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། མ་བསམ་པར་སྲོག་བཅད་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བས་ 
ྔ གཅེར་བུ་པ། དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །གཅེར་བུ་པ་སྐྲ་འབལ་བ་དང་། ཡང་ན་གཅེ་ར་བུ་པ་སྒྲ་འབལ་བ་ན་ཆོས་ཅན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སྡང་བ་བསྙེད་ན་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
° འདི་ཞི་གཅེར་བུ་པ་རང་ལ་ལོག་སོང་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱིར་སྡང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཡང་། སྐྲ་འབལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡང་བ་ཆོས་མིན་ལྷག་པར་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །ཡང་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་ལུང་སློབ་མ་ལ་དཔོགས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་མིན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སློབ་མ་ལ་གནོད་ 

དཾ འདོད་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཆན། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་ལུང་སློབ་མ་ལ་དབོག་པ་ན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་པ་ 
རྣམས་གསུད་དེ་མ་ཞུ་བས་ཤི་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཟས་སྦྱིན་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་འབྱུང་བར་ཐལ། གསོད་པའི་བློ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་འཆི་བར་བྱ་བ་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དང་བུ་ལྟོ་ 
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རོ 


༄༅། །ན་ཡོཿ ད་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མེའི་དཔེ་དེས་ནའོ། །གསད་བྱ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བསད་པའི་ཁ་ 
, ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གསད་པ་དེའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མེས་རང་གི་རྟེན་བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཅིག་སྲོག་གཅོད་དུ་བཅུག་པས་གཞན་པ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འོང་ 
ཡང་། སྐུལ་མཁན་ལ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། བདག་གིས་མི་གཅིག་མེར་ཕུལ་བས་ཕ་རོལ་ཚིག་ཀྱང་རང་མི་ཚིག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་སོ་ཕག་དང་སྦྱིག་ 
མ་སོགས་ཀྱང་སྡིག་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱིམ་བརྡིབ་པ་ན་དེ་དག་གིས་སྲོག་ཆགས་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྨན་དཔྱད་བྱས་པས་ནད་པ་ལ་གནོད་པའམ་ཤི་བ་ན་ཆོས་ཅན། སྨན་པ་ལ་ཡང་སྡིག་ལྡན་ དུ་ 
ཐལ། གནོད་པ་དང་གསོད་སེམས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་དཔེ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
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བདག ་གིར་བྱས་པའི་ནོར་ཆེད་དུ་བསམས་ ནས་མ་ནོར་བར་དངོས་ སུམཐུའམ། ལྐོག་ཏུ་འཇབ་བུས་ལྟ་སྦྱིན་ལ་རྐུའོ་སམ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡི་ ན་པ་འདུ་ཤེ་ ས་ མ་འཁྲུལ་བ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་ 


ལེན་ནའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་འཕྲོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། 
ཧཱཾ སྦྱིན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མཆོད་རྟེན་ལས་འཕྲོག་པ་ནི། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བྲུས་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་བླངས་པའོ། །དགེ་སློང་ཤི་བའི་ནོར་འཕྲོག་ན་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལས་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དབང་བར་སྟོན་པས་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཤི་ན། གང་ཉེ་བ་དེ་དབང་བ་ཡིན། ཉེ་རིང་མཉམ་ན་མགོ་གང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་ནི། བསྒྲོད་བྱ་མིན་པ་ལ་ཉལ་པོ་བྱ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་གཅིག །མ་དང་བུ་མོ་གཅིག །ཕ་མ་དང་འབྲེལ 


ཚེལ 
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9༣ ༄༅། 


ཐྲ 


།བའི་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཕྱོགས་གཅིག །རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དེ་བཞི་པོ་དེ་ལོག་གཡེམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཞན་དབང་བའི་ཆུང་མ་དང་། མ་དང་། 
བུ་མོ་དང་། ཕ་མའི་འབྲེལ་བ་ཚོ་ལ་གཅིག །རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ཡུལ་མིན་པ་གཉིས་པ། དུས་མིན་པ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་མིན་པ་བཞི་སྟེ་ལོག་གཡེམ་བཞི་ནི་དེ་འོ། །བསྒྲོད་བྱར་གྱུར་པ་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན 


@ཾ ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ཁའམ་རྐུབ་ཏུ་འཇུག་པའམ། ཡུལ་མིན་པར་འགྲོ་བ་སྣང་བའམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དུས་མིན་པར་འགྲོ་བ་སྦྲམ་མའམ། བུ་ནུ་ཞོ་འཐུང་བའི་གནས 


སྐབས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན། དེའི་ནུ་ཞོ་སྐམ་པའམ། དེའི་ནུ་ཞོ་བུ་ལ་མི་བསོད་པས་དང་། བསྟེན་གནས་སླུང་བའི་ 
གནང་ན་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ནོར་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་ཆུང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་གན་དུ་སོང་ན་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆུང་མའི་གན་དུ་སོང་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


གན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་ཁྱོས་ཆུང་མ་བསྟེན་གནས་སྲུང་བར་ 
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ཟླ རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྔོ་བསངས་མ་ལ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱ་བསངས་མ་ལ་ལོངས་སྐྱད་པ་འདོད་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་གསོད་པར་སེམས་པས་མཆོད་སྦྱིན་ 
© བསད་ཀྱང་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་གན་དུ་འགྲོ་ན། སུ་ལས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདག་པོར་གྱུར་ 
བཱ པ་ལས་ལོག་གཡེ་མ་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡུལ་དེས་ནི་སྦྱོད་པ་དེ་མི་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་གི་ཆུང་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་མའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་ ༦ 
2 ནི། བག་མར་མ་བླངས་ཀྱང་གང་ལ་བྱིན་པ་སྟེ་གཉེན་གང་ལ་བྱས་པ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱིན་པ་མེད་ན་བསྲུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཏེ་དེས་ནི་དེ་མི་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 8 
གཉིས་པ་ངག་གི་ལས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྫུན་ལ། དངོས་དང་། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་དོན་སྨྲ་བ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བའི་ཚིག་དེའི་དོན་ 


.2 མངོན་པར་གོ་བ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་གོ་ན་ཚིག་ཀྱལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་མ་འདྲིས་པ་ལ་བོད་ཀྱིས་རྫུན་བྱས་ཀྱང་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་བས། གོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཁ་ 


$: $ 


༄༅། །ཅིག །རང་གི་བསམ་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས་བདག་མེད་སྨྲས་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཡང་། འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་དེ་རྫུན་དུ་འགྲོ་ཟེར། ལ་ལ་ན་ 
རེ འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒུར་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་བདག་མེད་བདེན་པར་ཡོད་པས་རྫུན་དུ་མི་འགྲོ་རྫུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་པོ་ལ་མི་བདེན་པ་གཅིག་དགོས་ཟེར་རོ། །ཡི་གེ་མང་པོ་ལས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱི་གང་ལས་ལས་ལམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ངག་ཐ་མ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་བཅས་པ་དངོས་ལས་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དོན་གང་ལས་གོ་ ༦ 
བའི་ངག་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་པ་པོས་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱི་མ་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་བཅས་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ནི། ཅྱཿ 
ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་ཟིན་པ་ཡིན་ནམ། གོ་ནུས་ཡིན། དང་པོ་གོ་ཟིན་པ་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་རིག་མིན་ཁོ་ན་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་མིང་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འགགས་ནས་དུས་དེར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་པར་གོ་ 


538 


„ ནུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལམ་མེད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐད་བྱང་བ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཤི་ 

£; བའི་དུས་ན་རིག་བྱེད་ཡོད། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གོ་ཟིན་ཙམ་ན་རིག་བྱེད་མེད་པས་གོ་ཟིན་པ་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལམ་ནི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཐ་སྟད་བཅུ་དྲུག་ 

རླ ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཉི་ཚེ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནས་སྨྲའི། 
འཕགས་པས་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་མིན་གྱི་ཐ་སྟད་ཅེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་མཐོང་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་པར་དང་། མ་མཐོང་བ་ནས་མ་ཤེས་ཞེས་ 


༤༥ གསུངས་པས། མ་མཐོང་། མ་ཐོས། མ་རྟོགས། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་ལ། མཐོང་། ཐོས། རྟོགས། རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། མཐོང་ཐོས་རྟོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་རྟོགས་མ་ཤེས་ 
སྨྲ་བའི་བར་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ཐོས་རྟོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། མཐོང་ཐོས་ 
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༄༅། 


༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་ 
ཀུན་སློང་གིས་ཀྱང་དགེར་མི་དགེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འདིར་དྲིརོ་རག་བྱ་དགེ་སློངགི་དགེ་མི་དགེར་མི་འཇོག་པ་ནི་སྡོམ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་གཟུགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ལོད་ཀྱི། ལྷག་མ་གསུམ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །མཆན། ལུང་མ 


བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་བར་ཡང་འཇུག །རྟོག་པར་ཡང་འཇུག་པའི་ངེས་ཚིག་ཞིག་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་འི་སྒྲ་ལ་ཤི་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས། རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། སློབ་དཔོན་ 
འདུས་བཟང་ནི་རང་གི་དབང་པོ་དག་དང་འཕྲད་པས་རྟོགས་པའོ། ྲིརོ་རེག་པ་དབང་རྟེན་དང་འཕྲད་པ་བདེན་ཀྱང་དབང་པོ་དང་འཕྲད་པ་ནི་བདེན་ཤས་ཆུང་སྟེ། དབང་རྟེན་ཁོག་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་མི་ཐོགས་པར་འཕྲད་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་སྔགས་ གླ་ 


མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྣོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རགས་ ལུས་འདི་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པ་དང་དངོས་སུ་འཕྲད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྲ་ལུས་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་དེ་དང་ཡང་མི་ཐོགས་པར་འཕྲད་པའི་བདེ་བས་རགས་ ལུས་ཕྲ་ལུས་ལ་ཐིམ་ནས་འཚང་རྒྱ་པར་བཤད་པ་དང་གནད་ཆ་འདྲར་སྣང་ 


ངོ་། ༈མཆན། ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྒྲའི་ལུགས་འདི་ལ་ལུང་ནི། མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྲམ་ཟེའི་ཕྱུ་གུ་གཅིག་ལ་ལམ་ལ་མཆོད་ཁྱེད་ཡོད་པས་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཞེས་བོས་སོ། །གཟུགས་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱིསྲ་སྦྱིར་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་ 


རིམ་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནི་ནུས་པ་ཆུང་སྟེ་ཐ་ན་ 
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ཆགས་པ་སྐེ་བའི་ཕུལ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། མཚན་མ་དང་མངོན་ཉགས་སུམི་འཛིན་པས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་ད་ཉར་མི་ལྟ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ྱོད་འདི་སྙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུའང་མི་སེམས་ན་གཞི་དེ་ལ་ཁྱོད་འདུན་པའམ། 


ཧི འདོད་ཆགས་སམ། འདོད་ཕའམ། དགའ་བའམ། ཆགས་པའམ། ཆུམས་པའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྐྱེའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །སྒྲ་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཏེ། སྔོན་མ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དྲི་ 


གང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསྣམས་ཏེ་རོ་གངདག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཕྱངས་ཏེ་རེག་བྱ་གང་དག་ལུས་ཀྱིསམ་རེག་སྟེ་རྒྱས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །བྱི་ཐྲག་ཉུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་ 
བཞིན་བཤད་ནས། ད་ནི་དོན་བསྡསནས་སྟོན་པ་ནི་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཁྱོད་འདི་ལ་མཐོང་ན་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་སྐྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་ལ་ལྷག་མའི་ཙམ་རྣམས་ཕང་དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཐོསྲ་པ་དང་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་ལ་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲི་སོགས་གསུམ་ལ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྟད་སྦྱར་དགོས་པར་དོན་གྱིས་གོ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་དང་ཆོས་ལ་མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ནི་དྲི་སོགས་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནས་རམ་པར་ཤེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དྲི་སོགས་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
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།བྱ་བ་ནི་མི ་འདོད་ པ་གང་ཞིག །གཟུགས ཀྱི་མཚན་ཉི་ ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོའི་ནང་དུའང་མ ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ པ་ཊ ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཐོས་པ་ ་དང་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི འི་དངོས་པོའི་ནང་ དུའང་མ་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་པས་དྲི་སོགས་གསུམ་ལ་ རྟོགས་ པ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་རི རིགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །སློབ་ དཔོན་ གྱིས། མདོ་ འདི་ནི་ཆོས་ 

4 ( ཅན། རྟོགས ་པ་གསུམ་ པོ་ལ་བྱ་བའི་ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཤེས་རབ ་ཅན་ཡུལ་ལ་ ཉོན་མོངས་མི མིསྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ ཁུངས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ པས་མདོ་འདི ་ལ་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ _ 
± »། ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ མདོ དོ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་ པ་དྲུག་པོ པོ་མཐོང་བ་ དང་ཐོས་པ་ དང་ རྟོགས་པ་དང་མངོན ༈་པར་ཤེས་པ་ ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྡུག་ དང་མི་ སྡུག་ པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ པྩ 
བའི་མཚན་ རྟགས་སུ་སྒྲོ་མ་འདོགས་ཤིག་བྱ་བ་ བ་ནི་ མདོ་དེ་ཡི ་དོན་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་གཟུགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ ཞེས་ཁོ་ན་ དང་། སྒྲ་ལ་མ་ཐོས་པ་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་ལ་རྣམ་ པར་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ 
གསུངས་ཀྱི། དེ་དག་ལ་མ་བསྟམས་པ་དང་མ་མྱོང་བ་དང་མ་རེག་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་བས། ཡུལ་གསུམ་ལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོན་པས་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་པས། 
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གཟུགས་ལ་མ་མཐོཿ ང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་མ་ཐོས་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་པས། གཟུགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །མཐོང་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
༈ མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དབང་པོ་ལྔས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །དོན་གཞན་ཕ་རོལ་ལས་ཐོས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ 


པ 
བསམ་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཡུལ་དྲུག་ཅར་གྱི་དོན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལུགས་འདི་ལའང་ཡུལ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་རེ་ 
རེ་ལའང་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའམ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཐོས་པའམ། ལྔ་ཀ་བསམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའམ། ལྔ་ཀ་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། དྲུག་པ་ཡུལ་ཆོས་ལ་ 
ནི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཐོས་རྟོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་སྨྲས། དྲི་སོགས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་མི་ཟེར་ན། དྲི་སོགས་ལ་ཐ་སྟད་མི་ 
འདོགས་པར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲི་སོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་མི་འདོད་ཀྱང་། །དྲི་སོགས་ལ་ཐ་སྟད་དེ་འདོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དྲི་སོགས་ལ་རྟོགས་པ་མི་ཟེར་བའི་ཕྱིར་དྲི་ 
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* ༄༅། །སོགས་ལ་ཐ ་སྙད་མི་འདོགས ་པར་ཐལ་ ལ་བའི་རྟགས་མ ་གྲུབ་སྟེ། དྲི་སོགས་ལ་རྟོཿ རྟོགས་པ་ ཟེར་ཡང་དྲི་ ་སོགས་ ཁོ་ ་ན་ལ་ རྟོགས་ པར་ ར་འདོད་ དགོས་པ་ངེ ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །དེས་ན་བྱེ་ བྲེ་ སྨྲའ 
„ རིགས ་པ་ དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ ། །སྔོན ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས 'འདི་ ་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ། ཞེས་པ་ ལ་གང་སྤེལ་ དུ་ནི། སྔོན་ ་གྱི ་སྙོབ་ དཔོན ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སྔ་རབས་རྣམས་སོ། སོ ། །ཞེས་བྱ་ བ་བྲིས་ 
“ཾ འདུག་ ཀྱུང་། རྒྱལ་ པོའི་སྲས ་ནི རྣལ་ འཕབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ཞེས་བྲིས་ གདའ་བ་དང་། རང་འགྲེལ་གྱི་ གྱི་གནའ་ མཆན་ལ་ སློབ་ དཔོན་ཐོགས་ མེད་ ཅེས་བྲིས་འདུག་ པས་སྔོན་གྱི་ ཤིསློབ་ དཔོན་ ནི་ ཐོགས་མེད་ དེ། 
ཤཱ དེས་ནི་མི ་མེག་ གིས་ མངོན་སུམ་ དུ་བྱས་པའི་གཟུགས ་གཅིག 'པུ་དེ་ནི་ ་མཐོང་བའོ། །ཡུལ་ དྲུག་ཀའམ་ཡང་ན་ གོང་མ་ ་ལྔ་རྣ་བས ་ཐོས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་ དེ ་ནི་ཐོཿ ཐོས་པའོ། །ཡུལ་དྲུག་ ཀ་ ལ་བདག་ ཉིད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་རིགས ་པས་བསམ་པ ་ནི་རྟོགས '་པའོ། །མཉམ་ པ་གཞག་ མ་ ཡིན་ ོད ཡུལ་ 'དྲུག་ སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ རིག་ པ་དང་། མཉམ་ཿ པར་ བཞག་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ང པའི་ལམ་གྱིས་ རྟོགས་ པ་གང་ ཡིན་ བ་ དེ་ནི ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་སོགས་གསུམ་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞར་ལ་འོང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་བརྡས་དོན་གཞན་གོ་བར་བྱེད་ནའང་བརྡུན་དུ་སྨྲས་པར་ 
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; འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་རིག་བྱེད་ལུས་ཡིན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ངག་གིའོ། །ངག་གིས་གཞན་གསོད་པར་བྱེད་ན་ལུས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ནི་སྲོག་ 
ི གཅོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡུས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 

གཉིས་ཀས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གསོད་པར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོ་ནས་གཞན་ཤི་བ་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པས། ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་འཆགས་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱི། ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བར་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བྱས་སོ། །ཞེས་དཔེ་གཉིས་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་ཟེར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་དང་དགེ་སློང་ལུས་དང་ངག་དག་གིས་མི་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
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]ཤ.>19. ཤྱེ 


* ༄༅། །ཐལ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལམ་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཞིག །རག་ལས་པ་ཡུས་ངག་གཉིས་ཀའི་རིག་བྱེད་མེད་ན་རག་ལས་པའི་ཆོས་རིག་བྱེད་མིན་པ་མི་འོང་བའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་པས། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་འདི་ལ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུས་བཟང་གིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྣམས་ལུས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་མ་ 
ཾ བཅད་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པའི་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གི་སྡེག་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་འདོར་འཇུག་པར་རྟོགས་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་དད་པའི་མི་མ་ 
. ཟླ ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ལ་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་རང་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་པར་ལུས་ ངག་འགྱུར་བའི་རིག་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲང་སྲོང་དེ་དག་གི་དམོད་པ་ཡང་འདོར་ལ་འིའི་དམོད་པ་འདི་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་དམོད་པའི་དམོད་པ་ཡིན་ནམ། མོད་ 
དམའ་བའི་གནས་སུ་དམོད་པ་གང་ཡིན་གྱིསྒྲ་བཤད་ཤེས་མ་བྱུང་བས་ས་སྨྲཏའི་སྐདཀྱི་སྟེང་ནས་དོན་འཚེལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཕྱིསཀྱི་ལོ་ཙཱབ་ཁ་ཅིག་གིས་དམོད་པ་ནི་ངན་འདོར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་རྒྱ་སྐད་ཤ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཆན། ཡུས་ངག་གཡོ་བའི་རིག་བྱེད་ཕྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
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„ྷ མངོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
1) སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པའང་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྔ་སྡེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་སོ་ཐར་གྱི་རིག་མིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
༧༡ པའི་ཚེ་ལུས་ངག་གིི་རྣམ་རིག་མ་བྱས་ཀྱང་རིག་མིན་གྱི་ལས་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རིག་བྱེད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་ “ 
ངོ དག་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ནི། འདིའི་སྔོན་གྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་མ་ནི། 
= ཕྲ་མ་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་མཛའ་པབ་དྱའེ་བའི་ཕྱིར་དོན་གོ་བར་ནུས་ཤིང་མ་ནོར་བར་སྨྲས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བསླང་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །མི་སྟན་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། 


* | ༄༅། །གཞན་ལ་ཕྱེ་འཛུད་པའོ། །སྙན་ལ་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི། མཁན་སློབ་བམ་ཕ་མ་སློབ་བུའམ། བུ་ཚ་ལ་ཉེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཨག་ཙར་ཟེར་བ་ཡིན། སྙན་ལ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཕ་མའམ་མཁན་སློབ་བུ་ཚའམ་སློབ་མ་ལ་ཚིག་འཇམ་པོར་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཡིན། མི་སྙན་ལ་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ནི། ཞེ་ 
སྡང་གི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་གནད་དུ་ཕོག་པར་སྒྲ་བ་ཡིན། ད་རེས་མི་སྙན་ལ་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དེ་བཟུང་ངོ་། །ཕན་པར་འདོད་པའློ་ཡང་ནི། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད། །མི་ཕན་འདོད་པ་བསྟོད་ཀྱང་ནི། །དེ་ལ་དགྱེས་པར་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་པའོ། །མཆན། གསུམ་པ་ཚིག་ ཚྩུབ་ནི། ཚིག་ ཆྩུབ་ 
༤ པོ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཚིག་མི་སྟན་པ་དོན་གོ་ཞིང་མ་ནོར་བར་གང་ལ་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལ་སྨྲས་པའོ། །བཞི་པ་ངག་ཀྱལ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་འདོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
,ཤུ གྱིས་བསླང་བའི་ཚིག་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད་དོ། །རྫུན་སོགས་གསུམ་གའང་ཀྱལ་པ་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ནི་རྫུན་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་བསླང་བའི་ཚིག་ཀྱལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལོག་པར་འཚོ་བ་ཅན་གྱིས་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཁ་ 
གསགས་དང་། ཆགས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་། ཟློས་གར་མཁན་རྣམས་ཟློས་གར་གྱི་ཚེ་གཞན་མགུ་བའི་ཕྱིར་འཁྱལ་པ་སྨྲ་བ་བཞིན་དང་། དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་ནས་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པ་བཞིན་དང་། སྒྲ 
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སྔགས་དང་འདུ་འཛིའི་གཏམ་སོགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བ་ནི་ཀྱལ་པའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚེ་གླུ་ཡོད་པ་དེ་ཚིག་ཀྱལ་པ་མིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ལ། དྲི 
བ་འདི་ནི་དེའི་ཚེ་གླ་དེའི་ཚིག་ཀྱལ་མིན་པར་དམ་བཅས་ནས་དྲིས་པ་མིན་གྱི། གཞན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས། མི་དགེ་བ་མེད་པ་ལ་གླ་ཡོད་པ་དེ་ཚིག་ཀྱལ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དྲིས་པའོ། །གླུ་དེ་ནི་ 


' བུདྡྷ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པའི་འབྱུང་བའི་གླ་ཡིན་ཡང་ཀྱལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟེགས་སྔགས་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ ཆགས་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྒོད་བག་འབེལ་བའི་སྟེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སམ་དབྱངས་མ་ཡིན་པའོ། །མཆན།མ་ „_ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་དག་ནི་ཁ་འདུས་པ འམ་བུ་མོ་བག་མ་ཁྱེའུཁྱིམ་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་བི་དིར་ཞེས་པ་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་ནི་བ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཆན། བག་མར་བཏང་བ འམ་ཁྱེའུ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི། སེམས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་གླ་བྱེད་པའི་ཚིག་ཀྱལ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྣབ་སེམས་ནི་ལོག་པ་མི་རིགས་ 


པར་ཆགས་པས་གཞན་གྱི་ནོར་བདག་གིར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་མཐུའམ་འཇབ་བུའང་རུང་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་དེ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 


༄་ 
རྩོ 


༧ ༄༅། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྐབས་སྲུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་བརྣབ་སེམས་དང་ 

བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ན་གནོད་སེམས་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་དོགས་པ་ལས་བརྒལ་ཅིང་། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ནེམ་ 
4 ནུར་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ལྔ་སྤངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དུ ཆོས་ཅན། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པས། འདོད་སྲེད་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་མ་ཡིན། བརྣབ་སེམས་ཡིན་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བརྣབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ལས་ལམ་དུ་ 


བཞག་གོ །གཉིས་པ་གནོད་སེམས་ནི། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ནི། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་སྐུར་ 
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- པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། སྦྱིན་སྲེག་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ལེགས་ཉེས་སྤྱད་པའི་ལས་ 
_) དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་བཛྡུས་ཏེ་སྐྱ་བ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་བྱ་ 
; བས་རྒྱུ་ལས་དང་། ། འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། མ་མེད་དོ་ཕ་མེད་དོ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ ; 

° རྒྱུ་ལ་ སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་ཉེ 'ཉེས་སྐྱད་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ ་བུ་རྣམ་ སྨིན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་འབྲས་བུ་ལ ་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ། འཇིག་ “ 
རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་གསུམ་ཆར་ལོག་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ནི་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ། ། ། །བཞི་པ་ 
ལས་དང་ལས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་ 


” ༄༅། །བའི ་མཚུངས་ ལྡན་གུཾ གྱི་སེམས་པ་ནི་ པམ ་བརྣབ་ སེམས་སོ སོགས ཀྱི རྒྱུ་བས 'སེམས་པ པ་རྒ་སྟ། ། བརྣབ་ སེམས་སོགས་ཀྱི་ ་ཀྱ་དབང་ལས '་སེམས་པའང་དེ་ ་བཞིན་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། བརྣབ་ སེམས་སོགས་ 
ི་མཆུངས་ལྟནགྱི གྱི་ཚུལ་ལམ་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །སྲོག་ གཅོད་སོགས་ བདུན་ ནི་ ལས་ཀྱང་ཡིན་ ཏེ། ལུས་ དང་ ང་ངག་ གི་ བསམས་པའི་ ལས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ‹ ལས་ ཀྱི ལམ་ཡང་ ཡིན་ ཏེ། ། ལུས་ངག་ གི་ 
ངུ ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ ་འཇུག་པའ འི་གཞིའམ 'དམིགས་པའམ་ལམ་མམ་ རྟེན་ ནི་ལུས་དང་ ངག་ གི་ ལས་ཡིན་ པའ་ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ གསུམ་ལ་ ལས་ཀྱི་ལམ་ མ་ཡིན་ པས་ལས་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
4 དུང་། ལུས་ ངག་ གི་བདུན་ལ་ ལས་དང་ལས་ ལམ ་ཡིན །བསན་ ལས 'ཀྱི་ལམ་ མོ་ཞེས་པ་ ལ། ལས་ཀྱང་ཡིན་ ་ལས་ཀྱི་ལམ་ (ཡང་ཡིན་ ་པས་ཞའས་མམ་ མོ། །ཞེས་གཅིག་གི གིས་གཅིག་ བསྡུས་པ་ ཞིག་ཡི ཡན་ ཀླ མིན། ཤཱ 
ཡིན་ན་ ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ ་ལས་ལམ་ ཡིན་ལ། ལས་མ་ཡིན་ པར་བཤད་པ་ དང་འགལ་ ལ། ཅུདཔར་ལས་ག་གིབཏུནཔོ་ལས་ཀྱང་ཨིན་ལ་ལས་ལམ ཡང་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་ལམ་ མ་ མོ་ཞེས་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ 
བསྡུས་པར་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་ནི། ཤིང་དང་ཤིང་ནི་ཤིང་དག་གོ །ཞེས་དང་། ཡོན་པོ་དང་འཁྱོག་པོ་དག་ནི་འཁྱོག་པོའོ་ཞེས་ཚིག་དང་དོན་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་ 


གཅིག་བསྡུ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ལས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་དང་ལས་ལམ་གྱི་དོན་ཐ་དད་ཅིང་མི་འདྲ་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ལམ་མོ་ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ་ལ་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་བསྡུ་དགོས་པ་དང་། མི་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་མི་རིགས་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རིལ་གྱིས་མི་འདྲའང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདྲ་བ་རྣམས་ལའང་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྡུས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་དང་གང་མི་མངོན་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དག་ནི་གཉིས་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ 
གང་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་ནས། ཡོན་ཏན་དུ་འདྲ་བའི་གང་ཚིག་གཉིས་པ་མ་བརྗོད་ཀྱང་གང་མི་མངོན་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཤོས་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ། གྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པའི་དག་སྒྲའི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་གང་ཚིག་གཉིས་ 
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༄༅། །པའང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལའང་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པར་གྲུབ་པ་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་འདྲ་བ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་གྲུབ་ 
ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཀྱང་ལས་ལམ་ཡིན་ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱང་ལས་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལས་ལམ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །ཡང་ན་ནི་ཚིག་དོན་འདྲ་བས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་ཡང་བཞག་ཆོག་སྟེ། བརྣབ་སེམས་སོགས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ལས་ལམ་དུ་བསྡུས་ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། ལས་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་གོ་ 
ཞེས་བསྡུས་སོ། །བརྣབ་སེམས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ལའང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་བདུན་པོའང་ལས་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ནི་ཆོས་ཅན། 


| ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་ལས་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཇུག་ནི་ལས་ལམ་དེའི་རྩ་བའམ་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཡང་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ 


ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་མ་བསྡུས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྣིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གང་དག་གི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས 


| ཀྱི་ལས་ལམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། མི་འདོད་པ་རྣམས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
 འཕེལ་བ་དང་། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་མཇུག་གིས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པས་ཀྱང་ལས་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས། བརྣབ་སེམས་ 
སོགས་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་འཇོག་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོག་ཅེས་བརྡོད་དགོས་ཏེ། སེམས་པ་འཇུག་པ་མེད་པས་གང་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ 
༡ སེམས་པ་ཁོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བརྡོད་པར་ནུས་ཏེ། སྤྲིར་དགེ་བ་བཅུ་ནི་བདེ་འགྲོའི་ལམ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན། དགེ་བ་ 

དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེའང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་གནོད་སེམས་འདྲེན་པ་ 
ན་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ལམ་བརྣབ་སེམས་ཡིན་པས་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ལམ་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དགེ་ཌྩ་གཅོད་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། ། 
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989: རྱེ ཛེ 


འི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱར་པོ་ཐམས་ 
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༄༅།། །དང་པོ་ལ། གང་གིས་གཅོད་པ། གང་གཅོད་པ། གང་ལ་དམིགས་པས་ གཅོད་པ། ཇི་ལྟར་གཅོད་པ། རྟེན་གང་ལ་གཅོད་པ། དེ་ 
ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་ལ། ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱས་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་གང་ 
དག་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆགས་སོགས་ཆེན་པོས་ལོག་ལྟ་དྲངས་ཤིང་བསྐེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ལོག་ལྟ་དྲངས་ནས་དགེ་ 
རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་སུ་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་མེ་འདྲེན་མཁན་རྐུན་པོ་ཡིན་པས་རྐུན་པོས་བསྲེགས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ 


88 ཆི 
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ཐོབ་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་རྩ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གདགས་པ་ལས། འདི་ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་འདིས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 


༡ བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། གང་ཟག་དེའི་གོང་མའི་དགེ་རྩའི་ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིངས་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱུད་དེར་སྔོན་ཐོབ་པའི་སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་ལས་དགེ་ 


ངཿ རྩ་ཆད་ནས་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྤངས་ཙམ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
༤ ཐག་བསྲིངས་པ་དང་འདྲའོ། །དེའང་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་འཆད་དེ། སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་གནས་སྐབས་ནས་ཐོབ་པ་ཆད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་དམིགས་ 
“༡ པ་ནི། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་མེད་ཅེས་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་མེད་ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་གཅོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་ཟེར་བ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ྨ ཀྱི་སྐུར་འདེབས་སུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐལ་པ་མཉམ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་ 
- དམིགས་པས་ཡིན་གྱི། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ཁམས་གོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་པ་མ་ཡིནཏེ། ལོག་ལྟས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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* ༄༅། །ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། ལྕགས་སྲེག་ལ་རྐང་མཐིལ་བཞག་པའི་གླགས་མེད་པ་ལྟར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་མི་མཉམ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་པར་འགྱུར་ 

རྦ ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལ་དམིགས་པས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྡིག་ཆེ་སྟེ། སྐལ་པ་མི་མཉམ་ཡང་སླར་ལ་གོང་མའི་དགེ་ ཉཱ 

> བ་བཟང་བས། དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སླར་ལ་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་གཅོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་རྩ་དགུ་ཅར་ཡང་ཅིག་ཅར་ཀུན་ཏུ་འཆད་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་མཐོང་སྤང་དགུ་ : 
ཅིག་ཅར་སྡོང་བ་བཞིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་སྤང་ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུས་དགེ་རྩ་ 
དགུ་རིམ་གྱིས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོས་དགེ་རྩ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་དུ་གཅོད་པའི་བར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་བྱེད་དམ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡོཿ ད་དམ་ 


རཾ ན་པ་སྟེ། གང་དག་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན། ཕྲ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆུང་ཇུ་དང་ལྷན་ 
- ཅིག་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ལ། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ནི་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གང་དག་སྤངས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
༡ ལུའང་སྤངས་ན་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདྲི་གུབ་བོ། །འོ་ན་རིམ་གྱིས་སྤངས་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
“ ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ཅེ་ན། མི་དགེ་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམས་ཟེར་བས་ཅིག་ 
= ཅར་གཅོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་དེ་དག་ལས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཆད་ཀྱང་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་ནམས་སྒྲས་ཅིག་ཅར་མི་གཅོད་ཀྱང་རེ་མོས་གཅོད་ 


2 ༄། །པས ་གཞུང་དེས་འགལ ་བར་འགྲོ་བ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ཁ་ཅིག་ མཐོང་ལམ་གྱི་མཉམ་ གཞག་ གིས་སྡུག་ང བསྔལ་ མཐོང་སྤང་སྤངས། དེ་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས། དེ་ནས་མཉམ་ གཞག་ གིས་ཀུན་ 
འབྱུང་གི མཐང་སྤང་སང་བ་ དྷ་ལྟ་ཏ བུ་ལངས་པ་དང་མཉམ་གཞག ་འདྲེས་པ་ མེད་ པར་མཉམ་གཞག་རྒྱུན་ཆགས་ ཀྱིས་སྤོང་བ་ བཞནཏུ་ལོགལ་ཆེ་འྲང་དགུ་པ ་དེ ་ཡང་པར་མ ཚོད་ ་པས་དགེ ་རྩ་ གཅོད་ ཟེར་རོ། རོ། 
ཤོ བྱེ་སྨྲས་དེ་མི་ 'འཐད་ དེ། སྔོན་ ལཾ ་ལོག་ ལྟ་ལྟ ་བུ་ཆུང་ཚར་སྐྱེས། དགེ་རྩ་ ཆེ་ཚར་སྤོང་། དེ་ནས དགེ ་བ་དང་ལུང་མ ་བསྟུན བྱུང་བ་ དེ། ལོག་ །ལྟ་ འབྲིང་ཚར་ གྱིས་དགེ་རྩ་ འཕྲིང་ཚར་ གཅོད་དེ། དེ། དེ་བཞིན་ དུ་བར་ ཆད་ 
ཙཾ དང་བཅས་ཀྱང་སྲིད། ལོག་ལྟ་ཆེ འྲརདགུབརཆན་ནད་པར་སྱེསནས་གཅད་ཀྱངསྙེདཔའིཕིརགཉིས་ ཀར་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག །སྡོམ་ལྡན་གྱི་དགེ་རྩ་གཅོད་ན་སྦྱོར་བྱུང་གི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས་ 
སྔར་ སྡོམ་ པ་སྐངས་ལ ཕྱིས་དགེ་རྩ་ སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཀུན ་ཏུ་གཅོད་ དོ་ཟེར་རོ། །བྱེསྨྲས་ལོ' ལོག་ལྟས་ སྡོམ་ པ་བཏང་བ་ན། དེའི་ ཀུན་ སློང་གི་ གི་དགེ་ རྩ་ ཅིག་ ཅར་ གཅོད་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དང་བ་དང་ གུས་པའི་ སེམས་ཆུང་ 
རུས་ སྡོམ ་པ་བླངས་ན ་སྡོམ་ པ་ཆུང་བ་ དེ་ལོག་ ལྟས་དང་བ་གུས་པ་ཆུང་བ་སྤངས་ན་ སྡོམ་ པ་ཆུང་དུ་བ་ཡང་སྤངས་ལ། དེའི དགེ་བའང་ སྤོང་བར་ འགྱུར་ ཞིང་། འབྲིང་གི་ས་བླང་ བ་ སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར 
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ཟླ ཡང་འདི་ཡི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ལ་དང་བ་དང་གུས་པ་དྲག་པོས་བླངས་པ་དེ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུས་གཅོད་དེ། གཅད་བྱ་ཆེ་ཚར་ནས་མར་གཅོད་བྱེད་ཆུང་ཚར་ནས་ 
ཧྱ ཡར་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་བཅད་དཀའ་བ་དེ་སྔོན་ལ་བཅད། བཅད་སླ་བ་དེ་ཕྱིས་གཅོད་པར་འགྲོ་བས་རིགས་པར་མི་སེམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་གཅོད་ཀྱི་ངན་སོང་དག་ཏུ་ནི་མ་ 
༠༥ ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལོག་ལྟ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དག་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དག་གི་ནང་ན་ཡང་མེད་དེ། གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་ཅི་ལས་སྐྱེས་པ། གང་དུ་ 
༧ སྐྱེས་པ་གསུམ་ཤེས་པས་ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་མེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 

དེ་། ཁྱད་པར་དུ་དེར་རྟོག་གེ་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཤུང་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་པོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགལ་ན། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་དགེ་རྩ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
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2 ༄༅། །ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་སོགས་གསུམ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་མེད་ལ། མིག་སོགས་ཀྱང་མ་ཚང་བའི་ཚུལ་ལམ་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཁོ་ན་ཚོར་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུས་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། འཛམ་གླིང་ཕ་ལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་གླིང་གཞན་གཉིས་ནའང་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་ 
4 གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དགེ་རྩ་དེའང་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །གཞན་དག་བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་ 
1 འཐད་དེ། གཞུང་ལས། གང་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཟད་མི་བང་པ་མེད འི་ཚོར པའི་ད བབོ་ཞེ། ལུས་སྲོག་ཡིད་མོའི་དབང་པོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །སྲེད་པ་སྦྱོད་པས་ནི་ གུན་ཏུ་ 
བསྐམ་པ་ 


གཅོད་པར་མི་བྱེད་དེ། བསམ་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྟ་བ་སྤྱོད་པས་གཅོད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། ཟག་པ་མི་གགེ་བས་འཁུད་བཅན་ལེཿ འི་རི དེ་གཅོད་པ་ལ་ 


ཤྲ 


ཟླ བརྟན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དཔྱོད་པ་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱིས་མཆོད་བཞིན་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ཟེ ར་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དེ་ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་ལ་ཡོད་པས་ལྟ་སྤྱོད་ ཀྱིས་གཅོད་པ ར་གྲུབ་ 
ཧྱ པའི་ཕྱིར། མ་ནིང་སོགས་ཀྱིས་མི་གཅོད་དེ། སྲེད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བསམ་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་བས་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ནི་ 
བུ དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། མི་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
༧ནི། ཆད་པ་དེ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ནམ་ཞིག་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་དགུའི་ཐོབ་པའི་ཉིང་མཚམས་ནེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱོར་ལ། མངོན་སུམ་དུ་ནི་རེས་མོས་འགྱུར་ཏེ། ནད་མེད་ན་སྟོབས་རྙེད་ཀྱང་ནད་དང་བྲལ་མ་ཐག་སྟོབས་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ 
ནོ་། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་གྱི། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཚེ་འདི་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། 


562 


* ༄༅། །གང་ཟག་འདི དི་ནི ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ ་ན་ལ་དགེ ་བའི་རུ་ བ་རྣམས་ ༈་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ སྐུལ་ཏ པ་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན ་ྱི། ༩ འདི་ནི་ངེས་པར་དྭམུལ་བ་དག་ནས་འཆི་འཕོ་བལམ་སྐྱེ་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྣམས 'ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ང བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ནི ནཾ ་དམུལ ་བར་ གདོད་ ྒྱེ་བའི་སཾ ་སྲེད་པ་བར་མ་ལ་གནས་ པའོ། །འཆི་འ འཕོ་བ ་ནི། དམྱལ་ཿ བ བ་ནས་ འཆི་འཕོ་བ་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པའོ། ། 

ཟ་ ༧ དེ་ལ ་གང་ཞིག་ སྐལ་ མཉམ་ ་ཀྱི རྒྱུ་སྔོ 'གྱི་ལོག་ ལྟས ་གཅོད་ པ་དེ དེ་ནི ་དམྱལ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ བ་གཞན ་དུ་འཆི ་འཕོ་ཁར་ཉིང་མཚམས་ སྦྱར་ བར་འགྱུར་རོ། །གཞན གྱི་སྒའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ལོག་ པར་ལྟ་བས་ ཀུན་ཏུ་གཅོད་ 
ཤཱ པ་ པ་དེ་ནི ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཀའི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ ན་ཉིང་ མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ རོ། ། །རང་གི་རྟོ་ རྟོག་ གེའི་སྟོཿ ་སྟོབས་ ཀྱིས་གཅོད་པ་ གུང་ ཡིན་པ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ན་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། ལ ། གཞན་། ་ལ་ཐོས་པའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་གཅོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། རོ། །བསམ་པ་ཉམས་པས་ གུན་ ཏུ་ གཅོད་པ་ ནི། ཚེ་ འདི་ཉི ཉད་ ལ་དགེ་ བའི་ ཐོ བ་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོུར་ བར་འགྱུར་ རོ། །ལོག་ པའི་བསམ་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། མཚམས ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ བྲས་ གཅོད་ པར་ བྱེད་ པ ་དེ ་ནི་ ལུས ཞིག་ ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ འགྱུར་རོ། །ལྟ་ བ་ཙམ་གྱི་ ་གྱིས་དགེ་ རྩ་བཅད་པ་ དེ་དམྱལ ་བར་ སྐྱེ་ཀ།་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། རོ། །ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ 


རོ ། 


ཁྲིམས་འཆལ་བས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འཆི་འཕོ་ཁར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཡང་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་ཆད་ལ། མཚམས་མེད་མི་བྱེད་པས་ལོག་ 
ཏི པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་མུ་དང་པོ་ནི་འོད་སླང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་མ་ 
རུ གཞན་དུ་སྨིན་པའོ། །སྨྲས་པ། འདི་ན་དེང་སང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ལ་ངམ་ཟ་ནས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་སྟིགས་མ་ལ། །ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དགའ་མགུར་གྱུར་པ་དེར། །བདག་ 
གིས་ཐུབ་དབང་གསུང་གི་བརྡ་སྦྱར་ཡང་། །དེ་ཡི་སྙིང་ལ་ལེགས་པར་ག་ལ་གཤིན། །འོན་ཀྱང་རང་རེའི་སྟོན་པ་ཟླ་བྲལ་དེར། །ལྡོག་མེད་མོས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་རྣམས་ལ། །བདེ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
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༢ ༄༅། །རིག་ནས། །ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་བདག་གིས་ཅི་ཙམ་ངལ། །དེ་ཙམ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཅིངས་བྱས་ནས། །ཐར་འདོད་ཡིད་རྣར་སྟན་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་དངགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་པ་གང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་སྲེམས་པ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པ། དགེ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་ནི་མང་ན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ 
“4 ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གི། དེ་བས་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་གཞན་མེད་པར་ ༠ 
བཿ བརྣབ་སེམས་གཅིག་ཕུའམ། གནོད་སེམས་གཅིག་ཕུའམ། ལོག་ལྟ་གཅིག་ཕུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་མངོན་འགྱུར་རམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་། " 
སེམས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་གི་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། ལོག་གཡེམ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཅན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ན་སེམས་པ་དེ་ 
གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་གཡེམ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ནི། ངེས་པར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སེམས་པ་དང་བཅས་པའི་མི་དགེ་བས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །སེམས་པ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ 


ཤྭ འབྱུང་བ་ ནི། ། སེམས་པ པ་དེ་གནོད་སེམས་ སུ་གྱུར་པ་ དེས་དང་སྲོག་ གཅོད་ གཉིས་ དང་ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་ངོ་། ། །སེམས་ པ ་དེ་ བརྣབ་ སེམས་དང་ ལྡན་ པས་ གཉིས་དང་ ང་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་བའམ། ། སེམས་པ་ དེས་བརྣབ་ 
ཐཱ) སེམས་དང་ལྡན་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ པའམ། སེམས་པ་དེ་བརྣབ་སེམས་ ༈་དང་ལྡན་ཿ པས་ཚིག་ཀྱལ་ སྨྲ ་ན་ གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་ངོ་། ། །འདི ལལ ཁ་ཅིག །གནོད་ ད་སེམས་སུ་གྱུར་ པས 'སྲོག་ གཅོད་པ་ན་ ཞེས་བྱ་ 


ཚེ་རིང ཇྱ་ 
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' བ་དང་། བརྣབ་ སེམས་དང་ལྡན་ པས་ མ་བྱིན ་པར་ལེན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཅི། ། རང་བྱེད་ པའམ། འོན་ཏེ ་གཞན་ བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་ཞིག་ ཡིན། རང་བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་ན་ནི་སྲོག་ གཅོད་ པ་ལ་ གནོད་ སེམས་དང་། མ་ བྱིན་ 
པར་ལེན ་པ་ '་ཡང་བརྣབ་ སྐེམས་ གདོན ་མི་ཟ་ བར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ ཤེས་པ ་དང་། བརྣབ་ སྐེམས་ དང་ལྡན་པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ ཁུད་པར་དུ་བྱ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལ་ ལ་ནི 'ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་ པའི་ཚིག་སྦྱ སྦྱོར་ དགོས་ལ། ལ། འབྲུལ་ གཞི ཞི་མེད་པ་ པ་ལ་ཁྱད་ ཚིག་ སྦྱོར་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ དང་། ། འོན་ཏེ ་གཞན་ བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་ ཞིག་ཡི ཡིན་ ན། བརྣབ་ སེམས་གནོད་ སེམས་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ གཅིག་ ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ གཅིག་ དང་ལྡན་པ 'སྲོག་ གཅོད་པ་དང་མ་ ཕྱིན ་པར་ ལེན་པ་ དང་འདོད་ ལོག་ ཚིག་ ཀྱལ་སྨྲ་ནའོ་ ཞེས་ བརྗོད་ དགོས་སོ་ཞེ་ན། ། རང་གི ་བྱེད་པ ་ལ་ཁྱད་ ཚིག་ སྦྱར་ མི་ དགོས་ པ་ བདེན་ཀྱང་དེའི་ཆེད་ དུ་སྦྱར་ 


= ༄༅། །བ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདིར་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་གཉིས་པར་གྱུར་པ་གནོད་སེམས་དང་བརྣབ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བརྣབ་ 


སེམས་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་དེ་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སེམས་པ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྲིད་པས་དེ་ཡང་བརྡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
༧ རམ་ཞེ་ན། མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་ནི་བསད་པ་ཁོ་ནས་དབྲོག་པ་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ལ་ 
¬ གནོད་སེམས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའོ། །གཞན་ནས་ལའི་འདབ་མ་འབིགས་པ་ལྟ་བུ་མྱུར་ཆེས་པ་ལ་བཤད་ན། འདི་རུ་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་ 
འདོད་དོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཚེ་གནོད་སེམས་ཡོད་ན། འོན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པས་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གསོད་པའི་སེམས་གཞན་དང་མ་འདོམས་པའི་རྐུ་བ་ལ་ཆགས་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
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ཀྱི གསོད་པ་དང་འདོམས་པ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྣབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ལོག་གཡེམ་དང་། རྐུ་བ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། ། 
. བཞི་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དབྱེན་བྱ་བའི་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་བརྙུན་སྨྲ་ན་རྫུན་དང་། རྫུན་དེ་ག་ཕྲ་མ་ཡང་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཡིན་པས་ཀྱལ་ཕའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནོད་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་ཚིག་རྩྭུབ་སྨྲས་པ་ན། ཚིག་རྩུབ་དེ་ཀ་ཕྲ་མའང་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཀྱལ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་གཅིག་དང་ངག་གི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་ངག་གསུམ་ཡིན་ 
2 གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་སྨྲ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྩུབ་ཀྱང་མིང་གསུམ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཀྱལ་པའི་རིག་བྱེད་ “ 
རཱུ མིན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩུབ་ཕྲ་ཀྱལ་པ་གསུམ་ཡང་ཐ་དད་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་སྲོག་རྐུ་རྫུན་གསུམ་བཅོལ་བས་རྫོགས་ན་བཞིའོ། །བདག་ཉིད་ 
བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཞན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་བཞི་བཅོལ་ན་ལྔ་དང་། བདག་ཉིད་བརྣབ་སེམས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལ། གཞན་ལ་ལྔ་བཅོལ་ན་དྲུག་དང། བདག་ལ་གཅིག་ལྡན་པ་ལ་གཞན་ལ་དྲུག་ 
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༢ ༄༅། །བཅོ། ལ་ན་བདུན་དང་ལྷན་ཅི: ག་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་བརྣབ་སེམས་དང་ལོ། ག་ལྟ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཞན་ལ་བཞི་བཅོ༔ ལ་བའི་སྦྱོར་བ་ རྫོགས་ན་ དྲུག །བདག་ཉིད་གནོད་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་གཞན་ལ་དྲུག་བཅོལ་བ་རྫོགས་ན་བདུན། ཡང་བདག་ཉིད་བརྣབ་སེམས་དང་རྒུ་བ་ལ་གཞན་ལ་བཞི་བཅོལ་ན་དྲུག །བདག་ཉིད་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཞན་ལ་ལྔ་བཅོལ་ན་བདུན་དང་ 
“ཟོ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་ནི། རང་ཉིད་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་ལ་དྲུག་བཅོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤི ང་དེ་དང་མཉམ་དུ་བདག་ཉིད་ ཀྱི་འདོད་ 
ཤོ པས་ལོག་གཡེམ་མཐར་ཕྱིན་པ ར་བྱེད་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དག་ནི་བྱཅུའི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། དམིགས་ཀྱིས་བསལ ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ལམ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་དང་སེམས་པ་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་བ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ 


༨༠༤ 


ཕྱིར་། བརྒྱད་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དགེ་སྙོང་གི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་དུས་ན་བདུན་ཡོད་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ནི། 


ཚོགས་ལྔ་ཡིན་ན་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དགུར་འགྲོ། ཡིད་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ 
 ལམ་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ན་སྤོང་བ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་གཅིག་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་ཀྱི། ཚོགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྡོང་བ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དྲུག་ཏུ་འགྲོ། 
=: ཡིད་ཡིན་ན་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བས་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ལཿ ཚོགས་ལྔ་ན་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དག་ཡོད་ཀྱི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐེས་བློ། །ངེས་རྟོག་ 

མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལ་གནས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 


་ 


ྭ 
-- བླ 


];($ 


བ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བློ་ལྟ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་སྨོས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་ 


= ༄༅། །སྤོང་བ་བདུན་དང་སྔ་མ་གཉིས་དང་དགུར་ཡང་འགྱུར་བས་འོག་ན་འཆད་དོ། །སྡོམ་པ་བླངས་པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ ཤེས་ལ་གནས་པ་ན་ཆོས་ཅན། 
གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པའང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
ཡཾ ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཆོས་ཅན། བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་བཞིའི་ལས་ལམ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆང་སྤོང་བ་ནི་ལས་ལམ་བཅུའི་ནང་དུ་མ་ 
ཤྲ གཏོགས་ལ། ཚིག་ཙྩུབ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པས་མ་བསྡུས་ལ། དགེ་བསྟེན་གྱི་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བའང་དགེ་ཚུལ་གྱི་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་སྡོམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་ 
སྡོམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཆོས་ཅན། དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པ་དང་ 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ནས་རྫུན་སྤོང་བའི་བར་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཆོས་ཅན། བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ 
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- གསུམ་དང་སྤོང་བ་བཞི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྤོང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཆོས་ཅན། བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྤོང་བདུན་ 
¦› ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་གནས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཆོས་ཅན། དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སྡང་མེད་པའི་སེམས་པ་གཉིས་དང་སྤོང་བདུན་ལྷན་ 
༠ ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཆོས་ཅན། བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྟགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
༧ ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པ་ན་ཆོས་ཅན། དགུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟད་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཆོས་ཅན། བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་གསུམ་དང་། སྤོང་བདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན། བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ 
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* ༄༅། །བརྒྱད་མ་གཏོགས་པར་ནི་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་པས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་གཅིག་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ལྔ་དང་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པས། སྤོང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ལེན་པ་ན་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གང་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ་ན་གང་ཡོད་པ། སྒྲ་མི་སྟན་ན་གང་ཡོད་པ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ 
ཁམས་ན་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པས་ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་། དམྱལ་བ་དང་དམྱལ་སྲུང་ཕན་ཚུན་སྤྱོ་ཞིང་པ་རི་པ”་སྟེ་ཁངས་སུ་སྨྲ་བ་ལའང་འཇུག་ 
པས་ཕན་ཚུན་སྨྲབའོ། །མཆན། བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པའི་ཚིག་རྩུབ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་རྒྱུད་ཚྩུབ་པོས་ཞེ་སྡང་བས་གནོད་སེམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པས་བརྣབ་སེམས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱི། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོ། ད་པ་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ལོག་ལྟ་མེད་ཀྱི། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཟླ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོ། ད་པར་བཞག་གི །སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མི་འདྲའམ་སྟམ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ཿ པས་གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འདིའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་རག་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག་མེད་དེ། 

༣ ལས་ཟད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མེད་དེ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་མ་ནི་མེད་དེ། སྟིང་དུ་སྡུག་པ་མེད་པས་བྱེ་ ༤ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི། མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་མེད་དེ། ང་ཡི་ར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ ༠ 
ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དེ་ན་བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་ཆགས་པས་གླུ་ལེན་པ་ཡང་དངོས་སུ་མངོན་གྱུར་ཡོད་ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་དྲུག་ཅར་ཡང་ 
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མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མེད་དེ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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།ཡང་བུད་མེད་གང་དག་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ འགྱུར་བ་ བ་དེའི་ལག་ ནས་བཟུང་ནས ས་ཤིང་ དྲུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གོ་སྟེ། བསྒྲོད་ང བྱ་ཞིག་ཡིན ན་ཤིང་གིས་ བསྒྲིབས་ པས་དེ་ལ་ ཉལ་ པོ་བྱེད་ལ། བསྒྲོད་ བྱ་མིན་ན་མི་ 
བསྒྲིབས་ པས་ཉལ་ པོ་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ལས་གཞན་ པའི་འདོད་ པའི་ཁམས་ན་མི མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ བཅུ་མངོན ་གྱུར་ གྱི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ 
ལྟའི ནང་དུ་སྡོམ ་མིན་ དུ་མ་ གཏོགས་པར་བར་མའི་མི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ཡོ། ཡོད་ལ། མིའི་ནང་ དུ་སོམ ་མིན ་གྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་དོ། །ལྷས་ ལྷ་ར མི ་གསོད་ ཀྱང་ཡི་ དྭགས་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་ 
པ་ནི གསོད་དོ། ། །གཞན་ན་རེ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱང་ལྷས་ གསོད་དེ། ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་འཐབ་པའི་ཚེ། ཡན་ལག ་དང་ཉིང་ལག་ བཅད་ན་ སྐྱེ་ལ། མགོ་བོ བོ་དང་རྐེད་པ ་ཧད་ན་སླར་འབྱར་བ་མེད་པས་ འཆི་ ཞེས་ཟེར་ 

༈ ༈གཉིས་པ་ དགེ་བ་ ་གང་ན་ ཡོད་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བདུན་གང་ན་ཡོད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ གསུམ་ ནི ་ཁམས་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ དང་འགྲོ་བ་ལྔ་ཆར་ན་ 
ྙེ་པྟནལན་ པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ཡོད་དོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། གཟུགས་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ན་གང་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ པའི་འགྲོ་བ་ན་ གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། གཟུགས་ 
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ཧི དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་འཕགས་པས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བུ སྡོམ་པ་ད་ལྟར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིང་དེ་བསྐྱེད་ནས་འདས་པའི་དུས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱས་པའི་འགགས་པ་ནི་འདས་པ་དང་ལྡན་ལ། དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ 
ཟའ ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་རྟེན་གར་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 

པའི་བར་ས་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ནི་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱིས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
འགགས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ས་ཁོ་ནས་བསྟད་ལ། གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་ཆར་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྐྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


ཟླ མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བདུན་རྙེད་པ་སྟེ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་མ་འོངས་ 
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༄༅། །གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མར་བྱས་པ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ན་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བདུན་པོ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡེ།ི 
དྭགས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། དམྱལ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་དག་ན་སྡོམ་པ་ 
དང་། བར་མས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྡོམ་པ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཇམ་སྒེག་ན་རེ། དྭམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་བྱེད་པ་འཆད་མོད་ 
ཀྱི དེ་ལྟར་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ནང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭམུལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་སྲོག་གཅོད་སྡོང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྡོང་བའི་སེམས་པ་མེད་དོ། །སེམས་པ་མེད་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ ༠ 
མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ཕའང་དགེ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུད་འགྲོའང་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སྡོང་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་ནི་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཆན། གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་དང་། 
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རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། མི་དགེ་བ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་ 
ཀཱ སྐབས་སུ་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམྱལ་སོགས་ངན་སོང་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་ལ་དགེ་བའི་ལས་གཞན་གྱིས་མི་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་ 
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བུ སྐྱེས་ནའང་། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །ལོག་གཡེང་དགྲར་བཅས་ཆུང་མ་ཅན། །རྫུན་སྨྲས་སྐུར་པ་མང་པར་འགྱུར། །ཆུབ་པོས་ཡིད་མི་འོང་སྒྲ་ཐོས། །ཀྱལ་ 
ཿ པྲས་ཚི ( 


ང 


ཚིག་བཟུང་མི་འོས་འགྱུར། །གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེར་འགྱུར། །ལོག་ལྟས་ལྷག་པར་གཏི་མུག་མང་། །འདི་ནི་མི་དགེ་དེ་དག་གི །རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །སྒྲ་མི་སྐུན་པས་སྟོང་ཐུབ་རུང་། ° 
ལུས་འཕགས་པོས་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཐུབ་རུང་། བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱིས་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་རུང་། འཛམ་བུ་གླིང་པས་དང་པོ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ ཐ་མ་ལོ་བྱཅུ་པ་ཡིན་རུང་དེ་ཐམས་ ཅད་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན། དེ་ 
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༄༅། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ཧ་ཅང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྨན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟི་མདངས་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་ 
ས་ནི། སེར་བ་དང་། ཆར་མང་བ་དང་། རྡུལ་འབབ་པ་དང་། བཅའ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་འབྲུ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནེ་རྡུལ་གྱིས་ཁེབས་པར་འགྱུར་རོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
¡ ་ཀློའི་ཡུལ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ནི་རི་དྭགས་དང་ཕག་གིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་དག་གོ །ཚིག་ཀྱལ་ཕས་ན་དུས་གོ་ལྡོག་པ་སྟེ། གང་དུ་ཆར་འབབ་པའི་དུས་མི་འབབ། གྲང་བའི་དུས་དེར་མི་གྲང་། 

འི་དུས་དེར་མི་དྲོ་བའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཁ་བ་སྟེ་སྨིན་པ་མ་སྟོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་དུའམ་འབྲས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དེ་དག་གི་བདག་འབྲས་སོ། །ཉི་སྦྱོར་བའི་ལས་དེ་ཁོ་ནས་འདིར་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ལས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཁ་ 
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༧ ཅིག་སྦྱོར་བའི་ལས་ཁོ་ནས་ཆེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བ་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གཟི་བརྗིད་ཆུང་བ་སོགས་ཕྱི 
རཿ རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བས་གསད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པས་དམྱལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
བྲ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྱོང་བ་ཡིན་ལ། གསད་བྱ་དེའི་སྲོག་སྤངས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཁོའི་ཚེ་ཐུང་བར་བྱས་པས་གསོད་བྱེད་ཚེ་ཐུང་ངུར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་འབྲས་ཐུ་དམྱལ་བ། དངོས་ཀྱི་འབྲས་ 

བུ་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན་ན། ལུང་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་དག་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཟེར་བས་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གིས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 


ཀྦ གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། མི་སྐྱོན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་དངོས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་ཡིན་པས་འཁོར་བཅས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་དེར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཞན་ལ་ཡོད་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་ནི་མི་འདའོ། །སྲོག་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཆད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
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པ་ནི། ལས་ལམ་འདི་དག་གིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ ་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཕ་རོལ་ཕོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ ར་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
- འགྱུར་བ་དང་། བསད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཆེ་ཐུང་བ ར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་ག འི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་ཕྱིའི་ས ན་རྣམས་གཟི་མ ཐུ་ཆུང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཤཱཾཿ གཞན་ལ་སྐྱ ར་བ་ནི་རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ སྐྱེད་པ་དང་། ལོ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་བྱས ་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟི་བྱིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མེད་པས་གཟི་བྱིན་མེད་ པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་སྙ མ་ན ། ཁོའི་ཡོ་བྱད་མེད་པས་ལུས་བརྟས་པ ར་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱས་པའོ། །དེའི་བདག་འབྲས་ནི་སེ = དང་ཆར་ཆེས་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ ་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ པ་དང་། ཆུང་མ་དགྲ་དང་བཅས་པར་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གཟི་བྱིན་ག ང་གི་གཟི་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་གཟི་བརྗིད་མེད་ 


།ལ་སོགས་པའི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། དེ་སྐད་དུ། བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་འོང་ན་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ལ། ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱིས་ ་ཕོངས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
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ཟའ པར་བྱས་པའི་འདོད་ལོག་གིས་བདག་འབྲས་ཡུལ་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པ་སོགས་གཟི་མདངས་སྣུམ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི་སྲོག 
གཅོད་སྤོང་བ་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ པས་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ལ། བརྒྱ་ལ་མི་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་འོང་ན་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
༤ ནར་བྱུང་ལ། ངག་གི་ལོག་འཚེ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཞན་ལུགས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ངག་དང་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོག་པའི་ 
འཚོ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ནི་མེད་ཀྱི། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པའི་ཆོས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡིན 
ཡང་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་ཡིན་པས། དེས་བསླང་བའི་ལས་ལས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་སྲུང་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲིམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ཚུལ་ འཆོས་དང་། ཁ ཁ་གསགས་ དང་། གཞོགས སློང་དང་། ཐོབ་འཇལ་ དང་། རྙེད་ པས་རྟེད་ པ་འཚོལ་ འདོད་ བྲལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་འཚོ་བ་ནི་ ནི ནྙད་ དཀའ་ལ། རྙེད་ དཀའ་བས་ ས་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ལོག་ འཚོ་སྤང་དཀའ་ ྐ 


༄༅། །པས་ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ ས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་གསུངས་པ། ངོ་མཚར་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་མ་ཤིས་པའམ་ཉེས་པས་ 
ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ ་བྱུང་བར་འདོད་དེ། ། སྔོན གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་ཤེས་པའི་ རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ ཚོགས་པ པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ པས་ལྟ་བ་སྦྱངས་དཀའ་ལ། རབ་བྱུང་ལ ་དེ་མེད་ཀྱང་འཚོ་བ་ གཞན་ལ་རག་ལས་པས། 


ཤཱ བར་བསྟན ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། གལ་ ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ ལོག་ འཚོ་ཡིན་གྱི གྱི། །གཞན་ནི་མ་ 


ཡིན་ཏེ། བདག་དགའ་པའི་གླུ་གརབྱེདཔ་སགས་ལོགའཚོར་མི་རགསསོ་སྟམམ།།ག །གཉིས་པ་ནི། སེམས་པ་དེ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་མདོ་ ལས་གླང་པོ་ ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ 
ཐང་དབྱུག་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཐབ་པ་ལ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་ཉན་པ་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བར་བཞག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་གནང་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ 
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སྲ 


ྦ 


་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་གང་དང་བཅས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད། དགེ་སོགས། དུས་གསུམ། རང་ས་དང་གཞན་ས། སློབ་མི་སློབ་སོགས། མཐོང་སྤང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་ 
ང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤོང་ལམ་ཟག་བཅས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ། སྤོང་ལམ་ཟག་མེད། སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས། སྤོང་ལམ་མིན་པའི་ཟག་མེད་དང་ཡུང་མ་བསྟན་འབྲས་བུ་དུ་དང་ 

ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་འབྲས་བུ་ལྔ། བདག་པོ་སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལས། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་ཤེ་ན། དྲི་མ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྤོང་བའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་གི་ནི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡིས་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་སར་གཏོགས་པའི་ 
མ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་སྦོང་བའི་ལམ་དེའི་རྣམ་སྨིན་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྙེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་བྲལ་བ་རང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་དེས་དྲངས་པའི་ཆོས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཚོར་སོགས་ 


--ཤ༽ 


ཌཱ 


༢༣༣༣ 
584 


1759299-ཕུརྷེི ཇི 25 


ཤཱུ 


ད་ ༄༅། ^... 
སྔར་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲས་ 


།དང་། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་བྲལ་འབྲས་དེའང་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བྱུང་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རང་ ངོ་བོ་ལས་གཞན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
-ི བུ་བཞིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤོང་ལམ་མིན་པས་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྤོང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ 
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ལས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་པའི་ལུང་བསྟན་མིན་པའི་ལས་གང་ཡིན་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སྔ་མ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་སྤོང་ལམ་མིན་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། དགེ་བའི། མི་དགེ་བའི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་ 


༨༩༡ 


སྡོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


= 


༧ བུ་དུའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དགེ་བ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སོགས་པས་ནི། མི་དགེ་བ 
སླུ ཡིན་ན་སྐྱེ་བདག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་མི་ 
བ་ དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཀཿ ནི། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བདག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་གསུམ་ 
པོ ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མེད་དེ། མི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་བ་མེད་དེ། མི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མི་ 
-3 དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྟམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་བ་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 


ཟླ ༄༅། །འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་རུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྒྲིབ་ ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ལ། སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ནི། མི་དགེ་བ་ཀུན་འགྲོ་ 


.༩< ®& 


སྡུག་ཀུན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལས་ལུང་བསྟན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ 
བདག་འབྲས་དེ་དག་གཉིས་དང་ངོ་། །མི་འདྲ་བས་རྒྱུ་མཐུན་མེད། དགེ་བ་བསྐྱེད་པས་བྲལ་བ་མེད། འབྲས་བུ་དགེ་བར་འདུག་པས་རྣམ་སྨིན་མེད་ལ། ལུང་མ་བསྟན་དང་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་རུལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལ་སོགས་པས་མེ་དགེ་བ་ནི། མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པས་བྲལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་མིན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད། བདག་པོ་ནམ་ཡང་ཡོད། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནས་སྒོམ་སྤང་གི་བར་མི་དགེ་བའི་རིས་ལྔ་རྣམས་ནི་ལུང་ 
མ་བསྟན་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 


587 


། 


588 


བུ་ལ། འདས་པའི། ། ད་ལྟ་ བའི། མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ ས་བུ་དུས་གསུམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ནི་ དུས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་བྲལ་འབྲས་མ་ གཏོགས་ པ་ བཞིའོ། 
ག་གི བསིད པ་ལ་བཞི། འདས་ པས་ད་ལྟར བསྐྱེད་པ པ་ལ་བཞི། འདས་པས་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འདི་ ་ལྟར་འདས་པས་འདས་པ་ བསྐྱེད་པ་བཞི་ནི། འདས་པའི་ ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་འདས་པ་ཕྱི་མ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ པ་ནི་ཊ དེས་ དྲངས་པའི་ འདས་པ་ལྟུན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའམ། ཕྱིས་ མཇུག་ཐོགས་སུ་འདས་པ། བདག་ པོའི་འབྲས་བུ་ནི། འདས་པ་ དེ་དང་ལྕན ་ཅིག་འབྱུང་བ་རང་ གིངོ་བོ་མ 
གཏོགས་པ་ནམས་དང་ ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ ཕྱིས་འབྱུང་བའི ་འདྲ་བའོ། །འདས་པས་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པ ་བཞི་ནི། འདས་པའི་རྣམ་ སྨྲི 'འབྲས་ཐུ་མ་ འོངས་པ་དེ་འདས་ 
པའི་རྣམ་སྙི སྣིན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ གང་གི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ཆོས་མ་འོཿ འོངས་པ་ཐོབ་ པའོ། །བདག་པ བོའི་འབྲས་ བནི མ་འོངས་པ་གང་ ན་བའོ། འཐས་མ་གཏོ - 
ཞོངས་པའོ། །འདས་པས་ད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ད་ལྟ་བའི་ནི་ཆོས་མ་འོངས་པའང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བར་མ་ད་ 
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༄༅། །ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཡིན་གྱི། བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བྲལ་བ་མེད། སྔ་ཕྱི་མེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་མེད། རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ལས་མ་འོངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་བ་དོར་བས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འཆོལ་བར་འདུག་པ་དང་འདྲ་བས། འདི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བར་བཅད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བྲལ་འབྲས་ཀྱང་མེད་དེ། བྲལ་བ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་འོངས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
ཞོངས་པ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་རྟོགས་སླ་བས་སོ། །བཞི་པ་རང་ས་དང་གཞན་སའི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་ 


བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སའི་ལས་ཀྱིས་རང་བའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ལ། འདོད་ཁམས་པའི་འདོད་ཆགས་མཐོང་སྤང་གིས་ 


9.) £ 


ྭ འདོད་ཆགས་མཐོར་སྨང་འདོད་ཁམས་པ་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་མཐུན་ཡིན། དངོས་སུ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན། སྔར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་པོ་ཡིན། གཞན་གྱི་ས་པའི་ཆོས་ཟག་མེད་ཅིག་ཡིན་ན་རྣམ་ 
'ི སྨིན་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ས་དགུ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཟེར་བས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲིད། བར་མ་ཆད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ 
ཤཡོད་། 


.& 


ྲ བདག་པོ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་བདག་གཉིས་ཏེ། ས་མི་མཐུན་པས་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། སློབ་པའི། མི་ 
ཧུ སློབ་པའི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་སློབ་པར་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་མོ། །ལ་སོགས་པས་སློབ་ 

པས་མི་སློབ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སློབ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་དང་། མི་འདྲ་བས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དག་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། བྲལ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུའང་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཐོབ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དེ། 
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༄༅། །བདག་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ཡིན་ན་གཅིག་སྟེ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུའང་མིན་ཏེ། དམན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་དང་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་མེད་དོ། །མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མིན་ཏེ། སློབ་པ་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བདག་རྒྱུ་མཐུན་རུང་གི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མིན། མི་སློབ་པ་ཡང་མིན་ན་གཉིས་ 
ཉེ། མི་སློབ་པ་དེ་ས་དྲངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། བདག་འབྲས་ནི་རང་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་སློབ་པས་རྣམ་སྨིན་མི་བསྐྱེད། བྲལ་བ་ནི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་མིན། མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པས་འདྲ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 


རྭ 


བ་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་བར་མ་ཆོད་པས་སྐེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། རང་ལས་གཞན་པའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 


„བུ་སྒོ 
¡ རོ ༈སོགས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བདག་གཉིས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཆར་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
༤ གཉིས་ཀ་མིན་པ་དེས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་རྟོགས་སླའོ། །དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། མཐོང་སྤང་འབྲས་བུ་དུ་ ཕ 
༧༣ དང་བཅས་པ། སྙོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་འབྲས་བུ་དུའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཞིང་བྲལ་བ་ཡང་། ° 
¢ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བར་མ་ཆད་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་འབྲས་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པས་མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་བསྐོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
ˆ= བ་ནི་བཞི་སྟེ། སྙོམ་སྤང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད། བར་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཡོད། མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་ཀུན་ 


®< ཁི 


༄། །འགྲོའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད། བདག་པོ་ནི་ཨ་ཅང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་སྡང་བྱ་མིན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། བདག་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་ལ། མཐོང་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་རིས་མི་འདྲ་བས་རྒྱུ་མཐུན་མེད་ཅིང་། མཐོང་སྤང་གིས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་མེད་ལ། མཐོང་སྤང་སྤོང་བྱེད་མིན་པས་དེ་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པ་སྒོམ་སྤང་རིས་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་མེད་ཅིང་། དེས་ན་ཀུན་འགྲོའི་འདྲ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་ལ། མཐོང་སྤང་རྣམ་སྙིན་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་ 
ལ། མཐོང་སྤང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཅེས་པ་ནི་རིམ་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ནི་བཞི་སྟེ། སྒོམ་སྤང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ལ། བདག་པོ་ནམ་ཡང་ཡོད་ཅིང་འདྲ་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའང་ཡོད་ལ། བར་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་གི་འབྲས་བུ་ 


593 


- སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་ལ་བདག་པོ་ཡོད་ 
£» ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐོམ་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན། དེས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་ 
: པ་ཡིན་ཏེ། མི་འདྲ་བས་རྒྱུ་མཐུན་མེད། མཐོར་སྤང་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་མེད། བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་མེད། མཐོང་སྤང་བྲལ་བ་མིན་པས་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
༡ པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་དགེ་བ་སྒོམ་སྤང་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
ུ མཐུན་མེད་ཅིང་། སྒོམ་སྤང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྤང་བྱ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 


མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྲལ་བའང་ཡོད་ཅིང་། བདག་པོ་ནམ་ཡང་ཡོཿ ད་ལ་འདྲ་བས་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་གོ་ 
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1. $ 


༄༅། །རིམ་བཞིན་ཅེས་སྦྲེལ་བས་ཐོག་མཐའི ་རིམ་གྱིས་བར་མའི་ཆོས་ལ་མཚུངས་པ་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་དབྱེ་སྒོ་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་གཅིག །དགེ་ 
སོགས་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་གཉིས། འདས་སོགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་གསུམ། རང་ས་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་བཞི། སློབ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་ལྔ། མཐོང་སྤང་སོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་དྲུག་ནི་དབྱེ་སྒོ་གཅིག་གོ །ཡང་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས། དགེ་སོགས་གསུམ་སྟེ་ལྔ། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། རང་ས་གཞན་ས་གཉིས་ཏེ་བཅུ། སྒྲོབ་སོགས་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་འབྲས་བུ་ལྔས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཅིག །འབྲས་བུ་བཞིས་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་གཉིས། གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ། དགེ་བས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག །མི་དགེ་བས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ། ལུང་ 


འཕ༨ 
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མ་བསྟན་གྱིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། འདས་པས་འདས་མ་འོངས་ ད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། ད་ལྟར་གྱིས་ད་ལྟར་མ་འོངས་ པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ ཏེ་བྱཅུ་བདུན། 


3 མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་བཅོ་བརྒྱད། རང་སས་རང་ས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅུ་དགུ། གཞན་སས་གཞན་ས་བསྐྱེད་པ་དང་ཉི་ཤུ། སློབ་པས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ པ 
ཧི སྟེ་རྩ་གསུམ། མི་སློབ་པས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་རྩ་དྲུག །གཉིས་ཀ་མིན་པས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་གསུམ་སྟེ་རྩ་དགུ། མཐོང་སྤང་གིས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མ་ ` 


༡3 བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་མོ། །སྨྲས་པ། སེམས་ནྱི་རྐྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་པ་བཟུང་། །ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་དག་པའི་དམིགས་པ་འཛིན། །བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
ལེགས་ངོ་བོར་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་བཟང་པོས་རྒྱུད་འགྱུར་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་འདིར་ལེགས་བཤད་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ། ལས་གང་རྒྱུ་གང་གིས་ 
བྱེད་པ་དང་། འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཀྱང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 


1:81 .ཏུཌེ 


༠ ཡིན་པ་བསྐེད་པ་གསུམ་སྟེ་སོ་གཉིས། སྒོམ་སྤང་གིས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་སོ་ལྔ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་སོ་ 
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།པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 

ན་རེ རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
@ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་ལས་ཀྱང་ནི་མི་རིགས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བྱ་དང་། གནས་བྱ་དང་། བཟའ་བྱ་དང་། 
ཤྭ བགོ་བྱ་དང་། འགྲོ་སོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་པའམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པས་མ་ཟིན་ཀྱང་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིན། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཟིན་ཀྱང་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པར་འདོད་དོ། །རིགས་པ་དང་རིགས་མིན་ནམ། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ པ་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། འཕེན་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མའང་འཕེན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་འཕེན་ཅེ་ན། གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་ན་ཆོས་ཅན། ལས་ 
3 གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དུ་མས་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རིས་མཐུན་པ་ལ་བྱ་ 
ཧྭ ཕི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་གི་གནས་དེར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་དགེ་སློང་ 
༡རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལྭ་ར་ཌ་སིར་སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ཚྭ་འཐུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། 

བདག་ནི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ 
ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ལམ་ཞེན། འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། ལུང་གི་དོན་འདིས་གང་ཟག་དེས་ལྟའི་ནང་དུ་འབྱོར་པ་རྙེད་ནས་གང་ནས་ཚེ་འཕོས་ 


༦ 


])8®1. 


598 


༣ ༄༅། །པ་དང་ལས་ཅི་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་བྲོད་ནས་བསོད་ནམས་གཞན་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དེ་དག་གི་ཆེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྔ་མའི་ལས་གཅིག་པོ་དེ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་ལས་མང་པོ་ ད་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་སྨིན་པ་ཡིན་གྱི། ལས་གཅིག་རང་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་དོང་རྩེ་གཅིག་ 
ཡཾ གིས་སྟོང་དུ་བསྒུར་ཏེ། བདག་ནི་དོང་རྩེ་གཅིག་གིས་དོང་རྩེ་སྟོང་ ་དབང་ཕྱུག་འདི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་བསོད་སྙོམས་གཅིག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡི་རང་བ་ 
› སོགས་སེམས་པ་མང་པོ་བྱུང་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་པ་དེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པ་ཡིན་ན་རིས་ 
ད མཐུན་དུམ་བུར་འཕེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པ་ལ། ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ལས་ 
གཅིག་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་མཚུངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ནི་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ 
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- ཅིག་ནི་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱི་སྐྱ་རིས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ས་བཅད་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཚོན་དམར་སེར་ལ་སོགས་ ( 
£) པ་མཛེས་མི་མཛེས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དུ་མ་འགྲུབ་ཀྱི། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དུ་མ་མི་འགྲུབ་ན་འཕེན་པས་འཕངས་པ་ལ་འགའ་ཡང་དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཐལ་ལོ། །རྫོགས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཞེག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སླར་བླངས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ ཟླ 
བས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཚེ་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ། ཚེ་སྟོད་ལ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་མང་པོ་འབྱུང་བ། ཚེ་སྐེད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ། ཚེ་སྨད་ལ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ཚེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ༦ 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ཚོར་སོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་ཀྱང་རིས་མཐུན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། ལྷ་ཚེ་ 


ཚི 


1&>>®| 
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= | ༄༅། །རིང་པོ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འཕེན་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་ 
བཅས་པའི་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིས་མཐུན་འཕེན་པར་བྱེད་པའང་མིན་ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སེམས་པ་ 
“ཝོ མེད་པར་ཞར་ལས་བྱུང་བས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་བས་འབྲས་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤིང་གི་ཕྱི་ཤུན་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི་ལས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
ཤྩ ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། བརྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ། ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཡོད་པ། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
| པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཉིད་སྒྲིབ་པ། རྣམ་སྨིན་ཉིད་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཞེས་གསུམ་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཞེ་ན། མ་དང་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་དང་། 


དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུངས་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
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བ་ནི་ཉོན་མོངས་ ཆེན་པོ་སྟེ། ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟ་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ | 
£: བ་བཞིན། རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་དང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲེབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་ པ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡི ན་ཡང་དེ་སྦྱང་སླ་བས་འཕགས་ ལམ་ལ་མ་ 
°! སྒྲིབ་སྟེ། ཤུགས་དྲག་ཀྱང་གཞོམ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཞིན་ནོ། །དན་འགྲ ་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོའི་བྱང་སྒྲ་མི ་སྟན་པ་དང་། འདུ་ཤེ སྲ མེད་པའི 
 སེམས་ཅན་ནྣམས་ནྲི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེསྒྲབ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འཕགས་ལམ་དང་། འཕགས་ ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་མི་སྡུག་པ་སོགས་དང་དྲོད་སོགས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའི ཕྱར། 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཚངས་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་ལས་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། སྒོངང་དང་དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་པ་ལན་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་དེར་བརྡོད་པར་རིགས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་། ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་རྩ་ལ་མཚམས 
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78:41. ུ་ེ 


*  ༄༅། །མེད་དང་སྒྲིབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལྔའི་གཞི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་གསུམ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལས་ལམ་དང་། སྲོག་གཅོད་པའི་སྱོར་བ་སྟེ་ 


® ཇི 


གཞི་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཅན་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མིའི་འགྲོ་བ་དང་། དེས་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་མ་ 
ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཕ་སོགས་གསོད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་རང་གིས་ཤེས་པར་སྒ་ཚོད་དུ་དེ་དག་ཁོ་ནར་བཤད་ཀྱི། ངན་སོང་ 
སོགས་སུ་ངེས་འགྱུར་དང་། སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། བུད་མེད་དང་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་ངེས་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག །རང་གིས་ 
ཤིས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་གཞི་འདི་ཚོ་ཡིན་བྱ་བའམ། འབྲས་བུ་འདི་ཚོ་ཡིན་བྱ་བའམ། འགྲོ་བ་འདི་ཚོ་ཡིན་བྱ་བའམ། སྐྱེ་བ་འདི་ཚོ་ཡིན་བྱ་བའམ། 
གང་ཟག་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཤེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཞོན་སྒྲིབ་ནི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་གསོར་མི་རུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡི ན་ལ། དེ་ནས་ལས་སྒྲིབ་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
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ལའང་གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ་པས་ཉེས་པ་ཆུང་སྟེ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་གསོར་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་ཐུར་གྱུར་ 
ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་འདྲེན་ལ། ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདྲེན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཐམས་ཅད་བས་སྡིག་ཆེའོ། །ལས་སྒྲིབ་ནི་དེ་ལས་ཡང་ཞིང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་དེ་ལས་ཡང་ངོ་། །མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་གཞན་ྱོང་བའི་ལས་གཅིག་གིས་བར་དུ་བཅད་ནས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བར་བཅད་མི་ནུས་པས་ 


༡ མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་གཞན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལས་དེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ 


གཞན་གྱི་ཚེ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་གང་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ནི་དྲི་མེད་ལམ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་མེད་སྦྱིར་བཏང་བ། ཕ་མ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ལ་དམིགས་ 
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* ༄༅། །བསལ། སྒྲིབ་པ་གཞན་གཉིས་གང་ན་ཡོད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི ། རེ་ཞིག་ གཅིག་ ཏུ་མཚམས་མེད་ནི་གླིང་གསུམ དགན་ ཡོད་ཀྱི། ཀྱི། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ན་ཡང་མེད་པའི་ འཕྱིར ཁམས་ 
གཞན་ན་ ཅི ་སྒོས། གསུམ ་ནའང་ སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ '། སྡོམ་པ་ མེད་ པའི་གང་ཟག་° ་ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟ་མ་དང་ སོགས་པས་མ་ མ་ནིང་དང་ མཚན་གཉིས་པ་ལ་མི་ 

4 འདོད་ དོ། །གཉིས་པ ་ནི། ཟ་མ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ཕ་ མ་གསོད་ན་མཚམས་ མེད་དུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ཕ་ཆ མས་ནི་ ནི་དེའི་ ལུས་མ་ཚང་བ་ བསྐྱེད་ཅིང་ཐུ་ཚ་དེས་ཕན་ མི་ཐོཿ ཐོགས་པར་མནོས་ཏེ་བྱམས་པ་ ཆུང་བས་ ཕན་པ་ 
_£› འདོགས ་པའང་ཤས་ ཆུང་བའི ་ཕྱིར། བུ་ཚས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་ དང་ཁྲེལ་ཡོ་ ཡོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་ན་བསད་སོགས་ལ་མཚམས་ ས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ སྐྱེས 
པ་དང་བུད་མེད་དམུས་ལོང་དང་གཏན་འོན་སོགས་ཀྱིས་ཕ་མ་གསོད་ ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་བར་ ཐལ། ཕ་མས་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ བསྐྱེད་ པས་ཕན་པ་ ཅུངབའི་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་དཔང་པོ་ 
ཚང་བ་ཟ་མ་སོགས་ལ་བརྗོད་ཀྱི་ལོང་བ་སོགས་ལ་མངོན་ རྟོགས་ སྐྱེ་བའི་ སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལུས་ཚང་བར་ བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཕ་མ་ 
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དང་བཅས་པའི་ལུས་མ་ཚང་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་མ་ 


ཟླ དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོས་ཕ་མ་གསོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་པ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པར་གྲགས་པ་ལ། བཙུན་པ་ན་རེ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་བློ་གསལ 
$ བས་ཕ་མ་གསོད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་དེ་མ་ལ་མི་བརྒལ་བ་ལ་གདོང་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་མ་ལ་བརྒལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། 
༤ ༈ དེས་ཕྱིས་ཤེས་ནས་རང་གི་ཕོ་མཚན་བཅད་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་བློ་གསལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །མིའི་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་བསད་ནའང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མིན་དེས་ཀྱང་མི་དང་འཚམས་ 
པའི་ཕན་པ་མི་ནུས་པ་དང་། བུས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་རིས་མི་མཐུན་པས་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། མིའི་ནང་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བདེན་པ་མཐོང་མི་ནུས་པ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡོད་ལ། ལྟའི་ནང་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་པ་བཞི་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་། གཅིག་ནི་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གཅིག་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རང་འགྲོངས་ཀྱི་གཞན་ལྟ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གླང་པོ་ནོར་སྐྱོང་སོགས་རྦད་ 
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༧ ༄༅། །ནས་འགྲོངས་སུ་འཇུག་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་བི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་མེད་དང་། དེ་དང་ཉེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་མེད་དངོས། 

དེའི་ལས་འབྲས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྔ་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 

«4 པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདི་དབྱེ་བའི་དབྱེན་དང་། འདིས་འབྱེད་པའི་དབྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། གང་ལ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྫུན་ཡིན་ 

 པས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ། རྫུན་གྱི་རྒྱུ་འདིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་མཚམས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ ° 
པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བའི་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་མཚམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པ་མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་རྫས་ཡོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུ་བྱེད་ 
དེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དག་ལའང་ལྡན་པས་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མིན། དགེ་བར་ལུང་བསྟན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ནི་ 


ཤཱ མ་ཡིན་པས། ལྡན་མིན་གྱི་ཆོས་འདི་ནི་འབྱེད་པ་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེན་དེ་དང་དྱབེ་བའི་དགེ་འདུན་ཡང་དག་པར་ལྡན་གྱི། ེ་འབུད་པ་ྷོ་ཉྭ་སྦྱིནལ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། | 
› གཉིས་པ་འདིས་འབྱེད་པའི་དབྱེན་ལ། ངོ་བོ་དང་། གང་ལ་ལྡན་པ། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལྡན་མིན་གྱི་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེའི་ངག་གི་རིག་ བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ 
ཧཾ ད་རྫུནནོ།།གཉིས་པནི། དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་སོ། གཉས་པདའིཞབས་བལ། དངས་དང་། དོགས་ལ་བཅད་པར། །དང་པོ་ནི།འབེད་པོ་ད་བརྱི་བསྐལཔར་མནར་མེདཔར་སྙིན་ 
༡ འགྱུར་ཏེ། ། འདོད་ཁམས་ན་དེ་བས་ཆེ་རིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། : མཚམས་མེད་གཞན་ནིམནར་མག་དུམ་ངསསོ། །གཉིས་པ་ནི། བཚམས་མད་མང་པྱ་བསལ་ད་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་ནི་མི་ཕོང་ སྐྱེ་གནས་ 
གཅིག་པུར་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ འབྲས་མང་པོ་ '་ཇི་ལྟར་རྫོགས ་པར་སྨིན་ རུང་ངམ་སྟམ་ན། མཚམས ་མེད་ལྷག་པ་མང་ཕོས་མནར་མེད་ར དུ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་འགྱུར་ གྱི་ཚོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ 
ཀྱི་གཞི་ཡུས་ཆེན་པོ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། གནོད་པ་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོའི་ 
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* ༄༅། །དབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེན་བཤད་པ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སུ་ཞིག་གིས་འབྱེད་པ། གང་དུ་འབྱེད་པ། སུ་དག་འབྱེད་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
བྱེ་བ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པ། སྒྲ་དོན། གླིང་གང་ལ་ཡོད་པ། དགེ་སློང་གི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྱེད་བྱེད་དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་འབྱེད་ཀྱི། ཡུལ་མི་གཉན་པས་ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
«4 སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་མི་སྤོབས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་སྤྱད་ཅིང་ཞུགས་པ་ཁོ་ནས་བརྟག་ཅིང་སེལ་ནུས་པས་སྟོན་པ་གཞན་དང་ལམ་གཞན་བཟུང་ནུས་དེས་ 
“2 འབྱེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་འཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་སྤྱོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པས་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཉམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བཟོད་ 
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དཀའ་བ་སྟེ། ཟིལ་གྱིས་མནན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འབྱེད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ 


ཤེ ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲོད་དང་རྩེ ་མོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་འབྱེད་དེ་ཉམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
[ འབྱེད་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རམ། མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་ཞིང་ངེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
= གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གཞི་ལྔ་པོ་འོ་མ་མི་སྤྱད་པ་དང་། ཤ་སྤོང་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བགོ་བ་དང་། གྲོང་གི་ 
༧༡ ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་པ་ལ་བཟོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནུབ་རངས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ། །ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
དགེ་འདུན་སླར་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དེ། མཐོང་ལམ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བས་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་མཐོང་ལམ་ཡང་མྱུར་དུ་ 
ཾ འཇུག ༈འཁོར་ལོ་ས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་ཡང་ཤེས་བཟོད་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས། འཁོར་ལོ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བྱེད། འཁོར་ལོ་ཡར་འཕར་མར་ 
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༧ ༄༅། །འཕར་བྱེད་པ་བཞིན་མཐོང་ལམ་ཡང་ཁམས་གོང་འོག་ཏུ་ཡར་འཕར་མར་གཞོལ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ། ཛི་སྲིད་ དུ་དགེ་འདུན་འདུམ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་འཇུག་པའི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་ནས་འགའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 

“ཾ ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ནའོ་སྟེ། གླིང་གཞན་ན་མེད་དེ། གཞན་ན་སྟོན་པ་མེད་པས་སྟོན་པ་དང་མཉམ་དུ་རེ་བའི་ཁ་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དབྱེ་ 

༠ བྱ་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་བརྒྱད་དང་དགུ་པ་ནི་འབྱེད་པོ་ལས། དགུ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་གྲངས་མ་ངེས་པས་འབྱེད་དེ། ངེས་པར་སངས་ རྒྱས་དང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དགེ་འདུན་གཉིས་ སུ་གནས་པར་ 
ཀྱུར་ནས་བྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཞན་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ལས་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བློ་མི་མཐུན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བསྟན་པ་ཡོད་ན་གླིང་གསུམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་དེ་ནི་དགེ་སློང་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱེད་དེ། འབྱེད་པ་པོ་སྟོན་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ 
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- མེད་ཅིང་། འབྱེད་པ་པོའང་མི་དགོས་པར་དགེ་འདུན་བཞི་སོ་སོར་བྱེ་ནས་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་ལས་སོ་སོར་བྱེ་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ་ 

ཌཱ ནི། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་དུས་དྲུག་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན། སྔར་མེད་ཀྱི་ཆོས་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་བསམ་པ་དགེ་བ་ཤ་ ˆ 

:: གཅིག་པ་དང་། མཐའ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བའམ་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བས་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་པ་བློ་གཅིག་ཅིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

2 བར་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་འཆི་ལྟས་ཀྱིས། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཞིག་གིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་ ང 
དེ་དག་ནི་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དང་། ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དང་། ཛི་སྲིད་དུ་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བ་ 
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ཐེ ༄། །ནུབ་རངས་སུ་མི་གནས་པར་ཉན་ ཐོས་ཟུང་དེས་ཕྱིར་ བཟླམ་ པར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ ནོངས་པ་ན་ ཡང་མི མི་འབྱུང་སྟེ། ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ འབྱེད་པ པ ་པོའི་འགྲན་ ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཀྱིལ་འཁོར་ ་གྱི་མཚམས་གཅིག་ གི་ནང་ དུ་ལས་ཐ་དད་བྱེད་ ་པས་དགེ ་འདུན ་ཕྱོགས་གཉིས་ སུ་གནས་པ་ན་བྱེ་བ་ ཡིན ་ལ། ཇི་སྲིད་ ད་དུ་མཚམས་མ་ བཅད ་པ་ པ་དག ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ། གང་ གིས་སློབ་ མ་ 
4 དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་ ཿརག་ །པས། སྟོན་པ་ འདིས་སྔོན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་ གྱུར་པའི་ཚེ་ དྲང སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ ་ཅན་གྱི་འཁོར་ གྱི་དབྱེན་ བྱས་པས་འདིའི་ འེ་དགེ་° འདུན་ལྷ་ སྦྱིན་གྱི གྱིས་། „ 
4 ཕྱེའོ་ཞེས་ གྲགས་ལ། ལ། སངས་རྒྱས་ ས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ་ནི་ དབྱེན་ འབྱུང་བ་ མ་ ཡིན་ ་ནོ། ། གཉིས་པ་ ལྔ་ཀ་ བསྡོམས་ཏེ་ བཤད་པ་ལ། མཚམས་མེད་ ལྔའི་གྲངས་ ངེས་དང་། འཕྲོས་དོན་དོགས་པ་ གཅོད་ ° ཧྱ 
པའོ། ༈དང་པོ་ ་ནི། མ་བསད་པ་ སོགས་མཚམས་མེད་ཡིན་ལ། གཞན་དག་མ་ཡིན་པ ་ཅི་ཞེ་ན། ཕུན་ འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཞིང་བསམ་པ པས་ ས་སྤངས་པ་ དང་སྦྱོར་བ' བས་མེད་པའམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
དེར་ བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕ་མ་ནི་ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ རྟེན་ ཡིན་པའམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པས་ན་ 


མཁིས ཧཱཿ ` = 


ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་། ། ཞིང་ས་ གཤིན་ པ་ལ་ས་བོན བཏབ ་ན་འབྲས་བུ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། ། །དྲེ་རམས་ནི 'ནི་བསམ་པས་ སྤངས་ཤིང་དང་པོ་ ་གསུམ་སྦྱོར་བས་ 'དངོས་སུ་མེད་ པར་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ སྦྱོར་ 
བས་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ གསོད་ པའི་དོ དོགས་ གཅོད། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ དོགས་ ་གཅོད། དྲག་བཅོམ་གསོད་པའི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་  གྱུར་ པ་ལ་ དཔྱད་ པ། 
ཟླ་མཚན་མངལ་གཞན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོགས ་གཅོད་ དོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་མ་མཚན་ནི་གཞན་ དུ་གྱུར་ ཀྱང་ལུས་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཕའམ་མ་བསད་པའི་ 'མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཕ་ ཡིན། དྲག་ བཅོམ་ཡང་ 
' མ་ཡིན་པའི་སྙྱེས་པ་ ཞིག་ བསད་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བས་རེག་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ནའོ། །མ་ཡང་མ་ ཡིན། དྲགྲ་བཅོམ་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་བུད་མེད་ གཅིག་བསད་ན་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི ཀྱཾ་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བས་ །རེག་སྟེ། ཕ་ མཚན་གྱུར་པ་ཿ བསད་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལུག་ ལྟ་ བུར་སྐྱེས་པ་དེ་བསད་ ཀྱང་ལུས་ཐ ་དད་ དུ་འཕོས་པའི་ཕྱིར་མཚམས 'མེད་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་གཞན་ལས་ནུར་ནུར་བོ་ཟག་ནས་བུད་མེད་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླགས་ནས་བསྐྱེད་པ་དེ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ བའི་མ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་ 
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= ༄༅།། །བྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་མ་ལ་ཞུ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བཟུང་ནུ་ཞོ་ལྡུད་པ་དང་། ཟས་རགས་པ་གོམས་པ་དང་། ཁྲུས་དང་ལུས་མཉེ་བ་ 
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དང་། ཡ་ང་བ་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་ལས་གཞན་བསད་པ་དང་། མ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བསད་ནའང་ 
མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྲིའུའི་སྟེང་ན་གོས་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་ན། འདི་ན་དྲག་ཉལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་དེར་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། མཚོན་བཏབ་པ་དེས་མ་ཁྲི་འོག་ཏུ་འདུག་པ་བསད་པ་དང་། 
བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་ཕའི་མགོ་ལ་སྦྲང་བུ་འདུག་ནས་སྦྲང་བུ་ལ་བརྒྱབས་པས་ཕ་ཤི་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་གཞན་ཞིག་གཉིས་བསད་ན་རིག་བྱེད་ ༠ 
མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ནི། རིག་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། རིག་བྱེད་ཁཁ་ཅིག་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ནའང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


$ ‰ 


འདི་བསད་དོ་ཞེས་རྟེན་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་མིན་པ་ལ་སྤུ་རིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སྦྱིན་བསད་སྟམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པས་མཚམས་མེད་མི་འོང་བར་འདོད་པ་ཉམས་ཤེ་ན། གནད་མི་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་ 
སྦྱིན་བསད་མནོ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས། མཚམས་མེད་དང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་མི་འོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐུན་མོང་ 
བ་བསད་ན། ཁ་ཅིག །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་གཞན་གཅིག་བསད་པ་དང་། ཕ་ཡང་གཞན་གཅིག་བསད་པ་བས་སྡིག་ཆུང་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་མཉམ་པོར་སྡིག་པ་འོང་ཟེར། འདིར་ནི་ཕ་དྲག་བཅོམ་བསད་ནའང་ 
མཚམས་མེད་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རོ་ཀུ་ཀ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་འོངས་པ་ལ་གཤེད་མ་བཏང་སྟེ་བསད་པ་ལ། 
ཕ་དྲག་བཅོམ་དེས་གཤེད་མའི་མི་ལ་སོང་ལ། སྒྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མི་འགལ་ 
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༧ ༄༅། །ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེར་བརྗོད་པ་ནི། ང་དྲག་བཅོམ་པ་མིན་ཡང་ཕ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་བསད། ° ཕ་མིན་ཡ ཐང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད། དེར་སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཚམས་ ་མེད་ པའི་ རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་༩ མཚམས་ མེད་པ པ་བྱས་སོ སོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག་པའམ། ཡང་ན་མཚམས་མེད་ པའི་སྒོ ་གཉིས་ ནས་སྤྱོས་པས་ མཚམས་མེད་པར་བྱས་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་ 
བསྟན་ནས་འགྱོད་དུ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངན་ སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ ཕྱུང་བའི་ དོགས་ཿ གཅོད་ ནི། སངས་རྒྱས་བཀྲོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི། གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ ་བརྡེག་ _ 
པར་སེམས་པས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལ་མཚམས་མེད་ དུ་འགྱུར་བ་ མིན་ཏེ། དེས་བཀྲོངས་པར་སེ སེམས་པ པ་མེད་ང པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགྲ་མ་བཅོམ་པའི་ཚེ་མཚོན་བསྡུན་ལ། བསྣུན་པའི་འོག་ ཏུ་དགྲ་ བཅོམ་ མ་དུ་། ° 
གྱུར་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེས་ནི་ དྲག་ བཅོམ་དེ་ ལ་སྦྱོར་བ་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ དེའི་ལས་ འབྲས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ དང་། ཁྱད་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། སེམས་དེ་ཡང་མ་བཟློག་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འས ལམ་གཞན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བུས་ནས་འཕགས་ 
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ཟླ ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ལས་ལམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་དང་ལས་ལམ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐྲག་ནས་ཤཱཀྱའི་མི་རྩེན་མ་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཛཿ ནགས་ཚལ་ཞིག་ན་འཁྲས་ཤིང་འཚོ་བ་རྔོན་གྱིས་འཚོ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བབས་ཏེ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། སྔར་རི་ 
ཧཾ དྭགས་ཀྱི་གདོས་དང་རྒྱ་བཤམས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དེས་རི་དྭགས་བསད་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱིས་མ་རེག་གོ །གང་སྤེལ་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལའང་ལྡོག་ = 
ལཿ སྟེ་། སོར་ཕྲེང་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇམ་སྒེག་ན་རེ། འདི་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་ ° 
༠“ བསལ་གྱི་མདོ་ལས། མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ནི་ཆོས་མིན་དུ་ 
= ཤིས་པས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་ལེགས་བཤད་ལ་ཉེས་བཤད་དང་། ཉེས་བཤད་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་ལོག་པས་ཉེས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་ 
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ངེ ༄། །དེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས 'བྱས་པའི་སྒོ་ ་ནས བསྡུན ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་ དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དགེ ་འདུན ་བྱེ་ནས་སླར་མ་འདུམ་བར་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ པ 'དང་། འདོད་ཆགས་ དང་བལ་ང བ་དང་། ཟག ་པ་ཟད་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་ ཅིང་བསམ་ གཏན་ 
༦ དང་། ཀློག་པ་ དང་། ཁ་ཏོན ་དང་སེམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི 'འཇུག་ ཅིང་། ། ལྷུཿ དང་ཀླ་དང་ མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་ འཁྲུགས་པ་ དང་། ཡིད་ཌ མི་བདེ་བ་ དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ 
3 པར་ འགྱུར་ལ། འདིའི་རྣམ་ སྨིན་ ཀྱང་བསྐལ་པ་ གཅིག་ ཏུ་མནར་མེད་པར་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚམས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ ངན་ སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ འབྱིན་༔ པ་ལྕི་ལ། སྔ་ཿ མ་དག་ལས་གསུམ་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་པ་ལྕི་ཞིང་། གཉིས་པ་ལས་ དང་པོ་མ་གསོད་པ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། གཉས་པལ་གསད་པཞྲི། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་བའོ། །འོ་ན་དབྱེན་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་བས་ཉེས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས 'ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེསགསུང་། པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ མི་ བཅ པས་ཁྱབ་པ་ 
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ཟླ མེད་དེ། ། དབྱེན་ ་དེར་གསུངས་པ་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་། ཡིད་ དེར་ གསུངས་པ་ནི ་ལས་གསུམ 'གྱི་ནང་ནས་དང་། ། ལོག་ ལྟ་དེར་ གསུངས་པ་ པ་ནི ་ལྟ་བའི་ནང་ནས ་ངེས་བཟུང་མཛད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཡང་ 
£› ན་དགེ ་འདུན་གྱི གི་དབྱེན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྩི་བ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། བར་བསྐལ་དུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཉེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ ཏེ། ། ཡིད་ ཉེས་ཀྱིས་དརྟ་ ་ཀའི་དགོན་ལ་སོགས་ན་ ནོ་ཡོད་ དཿ སྐྱེ་བོ་ 
༠ ཕལ་པོ་ཆེ་འཆི་བའི་ རྒྱ་བྱེད་ལ། ལ། ལུས་ངག་ གིས་དེ་ཙམ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
3 པ་ལས་འབྲས་ ཀྱ་ཞར་བྱུང་ནི། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་དགེ་བ་ ལ་ནི ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྲིད་ང པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་རབ་ ཏུ་ཞི་ བ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ ་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་ སྲིད་རྩེ་ ་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་པའི་བར་ཆད་ ་མེད་( ལམ་དང་། མཚུངས་ལྡན རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་ སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་གཏུགས་པ་ འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་བཤད་ པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བཤད་པ། ངེས་ 
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པ ༄༅། །གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ། ཅི་མཚམས་མེ་ ད་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའི་ལ ས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྒེ་བ་ཡོ་ ད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ ། དེ་དང་ཆ་འད་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དོ། ། ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །སྔ་མ་ དག་ཿ གིས་མ་ ཁྱབ་ སྟེ བར་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 

༦ ༤ འྭབས་ཡིན་མི་དགོས་པས 'དུས་དང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་མི མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ། །དེས་ན་ མཚམས་ མེད་པ ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ ཕྱུང་བྱུས་པ་ ནི་ མ་གསོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། བྱང་ 
ཧཾ: ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་གསོད་པ་ནི་ ་ཝ་ ་གསོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། སློབ་པ ་གསོད་པ་ནི་དྲག་ བཅོམ་བསད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། དགེ ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ ་འཕྲོག་ང པ་ དག་ནི་འཁོར་ ལོའི་དབྱེན་ དང་ཆ་ 

ཟ འདྲ་བས་ ས་འདི ་ལའང་ཉིན་གཅིག་དགེ ་འདུན་ ་གྱི་ཆོས་སྟོན་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། མི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་རྫས་མེད་པར་ ང་བྱས་པ་ ཡིན་ཡང་ཟེར་ ང་རོ། །ངན་སེམས་ཀྱིས་ 

ཁྲག་ འཕྱིན ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ ་ནི། ལྔ་པ་མཆོད་ རྟེན' གི 'པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དུ། །དཀར་ ཕོའི་ཆོས་རྣམས་བསགས་པ ་དང་། །སྔིག་ པ་མ་ལུས་སྤངས་པའི ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ལ ་ནི། ། 
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ཆོད་རྟེན་ཅེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པས། དོན་དེའི་དཔེ་བང་རིམ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་བཅུ། 
ག་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཞི་པ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་བང་རིམ་མེད་པ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ངན་སོང་གི་ལས་གེགས་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་ངན་ ` 
ང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། མི་ཞེག་ཡུལ་འདོར་བ་ལ་བུ་ལོན་པ་དག་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །ལར་ཉོན་མོངས་མང་དུ་སྤངས་ཟིན་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ཉེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཞུང་ངུ་ལས་སྤང་དུ་མེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤོང་བ་བུལ་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆུང་ན་ཉོན་མོངས་དུ་མ་སྤང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྡོང་བ་མུར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་གེགས་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི། འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གོང་མ་དེ་རུ་ 
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མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མ་གཏོགས་བྱ་བ་མ་སྨོས་པ་ཅི་སྟམ་ན། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ངན་སོང་གི་རྣམ་སྨིན་མཐོང་ཆོས་ལ་སྨིན་དུ་མི་འདོད་པས་གོང་མ་ལ་དེ་སྐད་མ་སྨོས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ 


2ཿ ༄༅། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལསྲ་ལས་འདི་གསུམ་ཕང་སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཟད་ཕྱུངས་ཅི་ལ་ཟིན་པས་སོ། །མཆན། གེགས་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། 
སྐ དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ས་མཚམས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས། རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
ཤྭ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སོ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའོ། ། 
ཤོ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་སྐྱོན་བཞི་དང་བྲལ་བས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
` བ་དང་། ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལས་ཕྱིར་མི་ནུར་བས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལོག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཟོང་གིས་མ་ཉོས་པའི་བྲན་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འབྱོར་པའི་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༤ ¦ རྩིས་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི 


མཐའ་དག་བརྟེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྱི་དང་འདྲ་བར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྙས་གནོད་ཐམས་ཅད་ 


བཟོད་ཅིང་། ངལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་བསལ་བའི་བརྣག་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲོག་སྟོང་གི་ནགས་མེས་ཚིག་པའི་རེག་པ་ལ་ | 


རྩི ནི། མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་དེ་ནི་རྟེན་སེམས་དཔའ་འཛམ་གླིང་པའི་ཕོར་གྱུར་ཉིད་ཀྱིས་འཕེན་གྱི། གླིང་གཞན་དུ་མོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་པ་རྣམས་བློ་ཆྣོ་ 
བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཕོར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཚན་གྱི་ལས་རྩོམ་པ་ནས་མོར་མི་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཡིན། འདིར་ཕོར་བཤད་པ་ནི་མཚན་གྱི་ལས་རྩོམ་པ་དེ་ཐོག་མར་ཕོས་རྩོམ་གྱི་མོས་མི་རྩོམ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
བསགས་པའི་ཡུལ་ནི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མངོན་སུམ་མམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སླ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་དང་། དུས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པའི་ཚེ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི། མང་པོ་ལུས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐོས་བྱུང་དང་སྟོབས་ཆུང་བས་མི་འཕེན་ལ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བས་འཕེན་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་ 
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།བྱུང་ལས་སྒོམ་བྱུང་བཟང་ཡང་འདིའི་འཕེན་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་ནི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ཞིང་ ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་གི་ཕོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཕོར་ ད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོན་པ་འདིས་ནི་སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཟླམས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པའི་ཚེ་འཕངས་ཏེ། མདོ་ལས། གཅེར་ 
ཝཾ བུ་པའི་སྦྱིན་བདག་དྲང་སྲོང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས། གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ལོ་ཉེས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་སྟེད་ཅིག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སེར་བ་བཞིན་མ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་། སློང་མོ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
རྤ ཁྱིམ་རྣམས་ཕུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཟས་སྨིན་པ་སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ 
པ་འགའ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕན་ཆད་དུའང་མི་དྲན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ན་རེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་སྐྱོན་བཞི་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ནི་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་དེ་དག་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་ཏེ་སེམས་པ་བྱར་བརརྱ་རེ་ལས་ 
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སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའང་འཕེན་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དང་རྫོགས་བྱེད་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ལས་ལམ་བཅུ་ལ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་། དེ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་པ་དང་། དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སེམས་པ་དང་། དེའི་ 


ི 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་སེམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྔོས་པའི་སེམས་པ་སྟེ། དང་ཕོ་ལ་མཇུག་ཏུ་ལན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་པ་བརྒྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ནི་ རྒྱུ་ 


3 


4 ལྔས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ལས་ལམ་དངོས། དག་པ་ཉེར་བསྡོགས། དག་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་སྨྲས་པ། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། མྱང་འདས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ པའ 


༧ སེམས་པ་ལྔ། ལས་ལམ་བཅུ་ལ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་ལན་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་ 
ཛཾ པ་བརྒྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


ལས། སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་ལ ། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ན་རེ། འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ། གཟུགས་ཁམས་ བཅུ་ 


༧ ༄༅། །དྲུག །གཟུགས་མེད་བཞི། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དེ། ཁམས་གསུམ་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་འདིས་ཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་བཀྲོལ་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དང་། བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་འགྲོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་ 
«ྲ སེམས་པ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་དང་། དེ་དག་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བརྒྱའོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསོད་ནམས་དེའི་ཚད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བ་སྟེ་ངེས་གནས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རཾ ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་དེ་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཚད་དོ་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དགེ་བའི་སྒོ་ནས་དཔེར་བྱས་པ་མིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཀ་ཙམ་གྱི་ཚད་གཅིག་གིས་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་ཚད་ནི་འོ་ཅག་གིས་མི་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །ད་ལྟར་ན་འོ་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་ཚད་བཟུང་ན་ཅི་སྟོ་ཞེ་ན། མཚན་རེ་རེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་བཟུང་ནུས་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚད་འདི་ཡིན་ཞེས་བཟུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་སྨིན་འདི་ཙམ་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱང་ 
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ང་མི་ནུས་སོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལ། ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་འདི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་ 


= ༨ 


དཱ 


དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པའི་སྔོན་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གསུམ་པ་རྫོགས་ན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སླུང་རྣམས་ཀྱིས་བར་བཅད་ཀྱི། 


དེའི་མོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། རྫོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཞོད་སྲུང་གི་ཚེ་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འཁྲུངས་ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནི། མཚན་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཕན་ཆོད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའི་ཐ་མར་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ནས་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་བསགས་ཤིང་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་ 


པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
མར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། རྣམ་པར་གཟིགས་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཟིགས་ནི་བསྐལ་པ་ 
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* ༄༅། །བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་ ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ང་ཡིས་མཆོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་གྱི་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་སྔོན་དང་ཕོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་འདི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། ཆུ་ 
ཾ འཇམ་པོ་དང་། བསྐུ་མཉེ་དང་། ཞབས་འབྲིང་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་སྟོན་པ་དེ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་རྩོད། „ 
% དུས་སུ་བྱུང་ལ། དེའི་བསྟན་པ་ཡང་ལོ་སྟོང་གི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་སྟོང་པོ་དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། སྒྲབ་པ་དང་ལུང་གི་དུས་སོགས་ཡོ་ལོག་ན་ནི་ལྔ་སྟོང་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་ ཅྱི 
ཆེན་པ་ནྲི་གངས་མེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་བ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ། བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ཀུན་ལ་མིག་གི་བར་དང་རྐང་གི་བར་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྟིང་རྗེ་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་ 


ཟླ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྲོད་མི་བྱེད་པའི་ 
་ ཕྱིར་། འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སེམས་མ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར། དའི་ཚེ་འདིའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་གྱིས། བྲམ་ཟེའི་ 
ཧཿ ཁྱེའུ་ལས་བྱམས་པ་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གཟིགས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཤྭཀ་ཐུབ་ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་གཟིགས། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྔ་འོང་བར་གཟིགས་ནས་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ཐེ་ནེ་བསྟོལ་དུ་སོང་བ་དེ་ 
༧2 གཟིགས་པ་དེ་ལ། གདུལ་བ་དང་སྟོནཔ་དུས་གཅིག་ཏུསྒྲབ་པའིཆད་དུ་སྟན་པ་སྐར་རྒྱལ་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཤྭཀ་ཐུབ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོར་རྩོམ་དུ་གཞུག །དེས་དྲག་ 
བོར་བརྩམས་པས་སྔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ན་གདུལ་བྱ་དང་མི་བསྣོལ་བར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ ; ངི 


བྲག་ཕུག་ཏུ་མེ་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེཝུས་མཐོང་ནས། རྐང་པ་གཅིག་ 
གིས་འགྲེང་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་པ་མིན། །ལྟ་ཡི་ 


(81. 


* ༄༅། །ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་ནའང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
།ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པའི་ཚེ་འཕངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ 
ད ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེས་རབ་བམ་བློའི་ཕར་ཕྱིན་དག་རྫོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལེགས་པ་རབ་མཆོག་དངོས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་སོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྫོགས་པ་ཡི། །ཀུན་ 
མཁྱེན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རིང་དྲན། །དེ་ལ་དང་བ་རྒྱ་ཆེན་བཟོད་མེད་ཀྱི། །དད་པ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་དེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆེན་རིགས་དམ་པ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 


®ི 


༦ 


ངེ 


གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་དེའི་ཚེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དེས་བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་བཟླམས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ 


༡༩ 
མི 


2/5‰ 


གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་བརྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཱེ སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གསུམ་པོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་དང་དེའི་གཞི་ཞེས་བརྡོད་དོ། །རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་དེ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། བརྣབ་སེམས་གསུམ་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་ཀ་ལ་ལས་ལམ་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པས། ལ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་། བྱ་བ་དང་། གཞི་ཡང་ཡིན། ལ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། བྱ་བ་ཡང་ཡིན། ལ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའང་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་བྱུང་གི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དག་ཀུན་སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 


` 
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* ༄༅། །ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ གི་ལས་དེ་ཀུན་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ནི་བསོད་ ནམས 'དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྣམ་ སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བས ་བསོད་ཊ ནམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་བྱ་བ་ ཡང་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་པ་ལ་བརྟེན ་ནས་སེམས་པ ་གཉིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཚར་ སོགས་ནི་ 
' བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་ སི་ཡདའངམནཔའིཔིར། ཚེར་ སོགས་དེེ་བ་བའི་གཞི་ནི ་མ་ཡིན། ཚོར་སོགས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ཀྱངཚར་སོགས་དེ་འ ་དམིགས་ཏེ་སེམས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི བུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི ནི་ ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་རྣམ་ པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ ཡིན་ པ་དང་། ལས་ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྒོམ་ བྱུང་གི་བྱམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསོད་ནམས་དང་། བྱམས་ ལའི དབང་ གིས་ 
བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
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„ ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ཙམ་བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བར་འདུག་པས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞི་མིན་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་གི །དུས་མཉམ་པ་ 
[ དེ་དང་སེམས་པ་ལའང་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་གཉིས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚེར་སོགས་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བསོད་ 
༤༥ ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་འདི་དག་སྒྲབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་ 

' ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སོགས་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྲིན་པ་ལས་ 
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བྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། གཞན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུའོ། །དང་པོ་ནི། གང་སྦྱིན་བྱ་གོས་སོགས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི། འཇིགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་དང་། འདོད་ 


¦: ®! ཛེ 


* ༄༅། །ཆགས་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ གིས་ཀྱང་སྦྱིན་མོཿ མོད་ཀྱི། ཀྱི། དེ་འདིར་མི་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ དུ་བ་ བའི་ཕྱིར་ ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། མ 
འདས་པ་རྣམས་ལ 'ནི་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ གདགས་པར་ འདོད་པ པ་ཡིས་སྦྱིན་ པར་བྱེད་པའོ། ། །གང་ གིས་སྦྱིན་ བྱེད་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ལག་བརྐྱང་བ་དང་ངག་ གི ་ལས་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སོགས ་དང་། 
༧ སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་གི ་ཚོགས གང་གིས་དེ་སྒོ སློང་བར་བྱེ ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །གང་ཚེ་ སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། ། །རང་གི ་རྫས་དག་ སྦྱིན བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་ དགེ་ བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་ བརྗོད་ པ་ 
རཾ ཡིན་། ༈དེའི ཡུང་པོ་ རྣམས ་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ སོ། །ཡང་ན་ ལུས་ངག་ གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ ང་གཟུགས ་ཕུང་དུ་བལྟའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། སྦྱིན་ང ་པ་ལས་ བྱུང་བའི བསོད་ ནམས་བྱ་བའི་ གཞི་ དེ་ནི་འབྲས་ བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད ཆེན་པོ་ ་པོ་ཅན་ ཡིན ་ཏེ། བྱུང་བ་འདི དི་ལས་དེ ་འབྱུང་བ་ ནི ་རང་བཞིན ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། ཆྩྭ་དང་ལོ་མའི་ འི་རང་བཞིན་ ཀྱི་ཁྱིམ ་དང་ སྣོད་ལ་ ཆྩྭ་དང་ལོ་མ་ལས་ བྱུང་བའི་ཁྱིམ་ དང་ སྣོད་ཅེས་༔ བྱ་བ་ བ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ག །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ནི། ཡང་སྦྱིན་པ་འཕགས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བའམ། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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_ྷ དེས་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་ 
ཧི པར་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེས་ལེན་པ་པོ་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་འདོད་ཁམས་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
༠ འདས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའམ་སོ་སྐྱེ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐོར་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྟེ། རང་གི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
༧ ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་མ་གཏོགས་པར་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀུར་སྡི་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ 
ུ ཞིག་གིས་འབུལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཅེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། དེའི་ཁུད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་ 


དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁུད་པར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་བྱའི་ཁྱད་པར། ཞིང་གི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། འཕྲོས་པའི་དོན། 
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༄༅། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དེའི་འབྲས་བུ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དད་པ་དང་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་། 
ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་དེའི་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་གུས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པས་ 
ཁྱད་འཕགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེའི་ཕྱིར་ མ་པ་བཞིན་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོས་བཀུར་སྡི་རྙེད་པར་འགྱུར། གཉིས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། གསུམ་པས་ལོངས་སྦྱོད་ནུས་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་རྙེད་པར་འགྱུར། བཞི་པས་འདིའི་ལོངས་སྒྱོཿ ་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱིན་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ལ། དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ནི་ཁ་དོག་དང་ལ་སོགས་པས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ 
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„ྷ གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་བཞིན་དུ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རོ་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། བུད་མེད 
$ རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡི་ལུས་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་གྲང་བའི་ཚེ་དྲོ་ལ། དྲོ་བའི་ཚེ་གྲང་བ་དང་། ཐ་མལ་བའི་ཚེ་ཐ་མལ་དུ་འདུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་ 
༤༥ ཞིང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་སྙིན་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་མི་ལ་སྟོང་ 
༡) འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཕན་འདོགས་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ལ་དུད་འགྲོ་བས་མི་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ། མིས་ཕན་མ་བཏགས་དུད་འགྲོས་ཕན་བཏགས་ན་མི་བས་དུད་འགྲོ་ལ་ 
ཕྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ཀ་བཞིན་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། དུད་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ན། མི་བས་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ནི། རྫས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ཏུ་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་གྲང་བ་དང་ཡུལ་ངན་པ་དང་ཆར་ འབབ་པ་ལ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ནས། འདི་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
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༢ | ༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕན་འདོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ནི། ཕ་མ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོམ་དང་རི་དྭགས་དང་སྤེའུར་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཡུས་ཀྱི་ 
ཨཾ དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་ལས་བསྒྲལ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་འཕྲལ་ལ་ལག་པ་ཆད་པ་དཔེར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཙོ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་དུ་ ཀྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་ཚད་མེད་དོ། །དེ་བས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཆེས་ཚད་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ནི་གྲོལ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། གྲོལ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པོ་དང་ལེན་ 
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” ༄༅། །དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ཡོ་བྱད་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པས་ན་དོན་གྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་སྡེ་ལས། བདེ་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབྱུང་བས་ན་ཡོ་བྱད། ཐར་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི་དྲུང་དུ་འོང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་ནས་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི། བདག་གི་སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་བྲལ་གྱི་དོགས་ ཧྱ 
± ནས་དེ་བསླ་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་བདོག་པ་དམ་པ་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། མདོ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འཕགས་པ་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་གཞལ་མེད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ༦ 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མིན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ནི་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི། འགྲོ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། ཕན་འདོགས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། མི་ཡིན་པས་མིའི་འགྲོ་བར་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕན་ 


༧ འདོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་རྒུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མིན་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་བའི 
5, སྔོན་དུ་ལུང་འབོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
° པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁུད་པར། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ལས་ལྩི་ཡང་རྒྱུ་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ད་དུང་བྱེད་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
༧ མཇུག་དང་། གང་དུ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཞིང་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལམ་གྱི་གཞི་དང་། དེའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གང་གིས་ལས་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཀྱེད་སེམས་པ་དང་། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་ལྟ་དང་ཕྱིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ལ་ལ་ནི་མཇུག་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པས་ལས་ལྕི་བར་འགྱུར་རོ། །རོ་མུང་དྲག་པོའི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ནི་ཕལ་པ་བསད་པ་ལས་ཕ་མ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཞིང་གི་དབང་གིས་ལྕིའོ། །ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་ལྕི་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་ལྟར་ཕ་མ་ལ་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་དང་རྫུན་སོགས་དེ་ལྟར་ལྩི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཕལ་པ་ལས་རྫས་བརྐུས་པ་ལས་ནི་ཕ་མའི་རྫས་བ ས་པ་ལྕིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། ལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྕི། ལ་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྕི་བ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་གང་གི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ནི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ནི། བསམ་བཞིན་པར་འདི་བྱའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་། བཏང་ཡང་བབ་ཅོལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཁ་ལང་དུ་ཤོར་བས་རྫུན་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ བྱ་བ་མི་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བརྣན་ནས་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་པ་ལ་བདག་ཉིད་དེ་ལ་འགྱོད་དེ། ལས་བྱས་པ་ནི་ཡིན་གྱི། བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ནི། བསད་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་བྱས་ཀྱང་མི་དེ་མ་སོད་ན་ལས་བསགས་པ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མིན། བསད་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཡང་བྱས་ཏེ་སོད་ཀྱང་སོད་ན་བསགས་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ 


ྷ ཡིན། བསམ་པ་དྲག་པོ་ཡང་མ་བྱས། སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་སོད་པ་གཅིག་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱད་གཅིག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྒོ་ 
2» གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ལམ་གཅིག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་བཅུའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་བསགས་པ་ཡིན་གྱི། 
1 


བྲ རྫོགས་པར་མ་བྱས་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པས་མི་འགྱོད་པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། གང་བྱས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཿ བར་བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱས་ལ་ 
བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའོ། །གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བདག་དོན་དུ་བསོད་ནམས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་དུ་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་བ་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་དུ་བསོད་ནམས་སྲ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་ ཡིན་ ་ཏེ། ཡོངས་ ས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ བསོད་ ནམས་མེད་ ཀྱང་བཏང་བའི་ རྒྱུ་ལས་བྱ བྱང་བའི་ བསོད་ ནམས་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པོ་མེད་ ཀུང་ བསོད་ ནམས་འབྱུང་བ་ 
འདི་ལ་ འཐད་པ་དཔྱད་པ་ནི། ལེན་པ་ ཡོད་ན་ བསོད་ནམས་ སུ་འགྱུར་ལ། ། མེད་ན་མི མི་འབྱུང་བ་ལ་ རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། ཁོ་ན་ རེ། ལེན་བྱེད་ཡོད་ ན་ ཆོས་ ས་ཅན། གཏོངྒུ་ལས་རྱུང་འི ་བསོད་ ནམས་ སུ་འགུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནི་དགའ་བ་དང་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་པོ་མེད་ན་ཆོས་ཅན། གཏོང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དགའ་བ་དང་ཕན་ 
¦ བཏགས་པ་མེད་པས་བླངས་ ས་སོ་ཞེས་ བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ ་ཡོད་ ན། འོ་ན་ བུམས་སོགས་ དང་ཡང་དག་ང པའི་ལྟ་བ་ བསྒོམ པ་ཆོས་ཅན། བསོད་ ་ནམས་ སུ་མི་འགྱུར་བར་ ་ཐལ། ;ཿ 
གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ ་ཁོ་ནས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་མི་ནུས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱིན་པ་ལའང་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་འདོད་པར་རིགས་སོ། །མདོར་ན་ 
ཡོན་གནས་སངས་རྒྱས་སོགས་འདས་ཀྱང་དེའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན་བྱམས་སོགས་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་རང་གི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ན། སེམས་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱིན་མཆོད་ལས་གཞན་ཡུས་ངག་གི་སྦྱིན་མཆོད་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ལས་བསོད་ 
ྭ ནམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙོན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་དག་སེམས་པའ་བྱེད་པའི་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་དག་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་དད་པ་ཆེས་ 
རུ མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་དག་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲག་བསད་པའི་བསམ་པ་ཅན་དེས་ཡུས་ངག་གི་ལས་དེ་ཤི་བཞིན་དུ་ད་ དུང་མ་ཤི་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ན་སེམས་པ་ 
༧༡ རྒྱུན་ཆགས་པས་བསོད་ནམས་མིན་པ་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། བྱ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་འདས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་མེད་པའི་དད་པ་ཙམ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གཅེར་བུ་པ་དག །ཞེང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ཅན་ཡིན་ན། ཆོམ་ 
རྐུན་སོགས་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་དུ་འགྱུར་བ་མིན་གྱི། སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་འོང་གཞིར་བྱས་ལ། 
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པ ༄། །མཆོག་ དམན་ དུ་གྱུར་པར་ནི་འདོད་དེ། ཞིང་ངན་པ་ལ་ ཡང་རྒྱུ་ས་བོན ་བཟང་པོ་བཏུབ ་པ་ལས་འབྲས་ 'བུ་ཡིད་ འོང་དམན་པ་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་ལ། ཡིད་མི་འོང་མི ་འབྱུང་བར་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྒུན་གྱི་ས ་བོན ་ལས་རྒུན་ གྱི་འབྲས་ ུམངར་པ་ཁོ་ནར་སེ་ལ། ནིམ་པའི་ས བོན་ལས་ནི་ནིམ་ པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ སྐྱེའོ །དེ །དེ་བཞིན་ དུ་ངན་ པའི་ཞིང་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ འེ་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ལ་ ལ་ཞུགས་ 
པའི་ སྦྱིན་པའི ་པའི་ས ་བོན་ གྱི་འབྲས་ ་བུའང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཁོ་ནར་ འགྲུབ་ ཀྱི།ཤ ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་ ནི་ ་མ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ཞང་གི་སྒོ སྐྱོན་གྱིས་ནི་ས་བོན་དེའེ་འབྲས་བུ་ཞན་པའམ་ འབྲས་ བུ་མི ་འདོན་ པ་སྲིད་ཀྱི། རང་གི་འབྲས་ ངེ 
བུ་ལས་གཞན་པ པའི་འབྲས་ བུ་འདོན་ པཾ མི་སྲིད པས། དགེ་བས་ཡི་ ་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་ འབྱིན་པ་ནི་མི་སྲིད་ དོ། །གཉིས་པ་ གཞན་ གཉིས་ བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་ རང་བཞིན་ དང་། གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ། ཞར་བྱུང་ 
ཚངས་ ས་པའི་བསོད་ ནམས་བཞི་བཤད་པའོ། དང་པོ ་ལ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས བུང་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ། སྤང་བྱ་ ངོས་བཟུང་བ། དེའི་ གཉེན་ ཕོ་ པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས། དེ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། | 

དང་པོ་ནི། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྲོག་གཅོད་ནས་ངག་འཁྱལ་གྱི་བར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་གཟུགས་དེ་སྤོང་བ་ ིལ་ བདུན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། 
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སློང་བ་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྤོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གནང་བ་ 
ཱེ ཡོད་ཀྱང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གྱི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཀའ་ཡི་ས་བཅད་པ་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ 

་ ཟས་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་མནོས་པས་དེ་དག་སྦྱད་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ ཧྱ 
 འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་མནོས་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ་སྟེ། དེ་ལས ༤ 
བཟློག་པ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་ཁྲིམས་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཕན་ཏེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་དེའི་གཉེན་ 
པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་བསྔོས་པས་ཞི་བ་བརྟེན་པའོ། །གཞན་ན་རེ། རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲོག་ 
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༄། །གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྦྱོར་བས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིང་དག་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་འཕན་པ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིས་བརྟེན་པར་བྱས་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བཞི་སྟེ། 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པས་སླུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལེགས་སུ་སྒོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྨོན་པ་ནི་དོན་དུ་ སྒ 
གཉེར་བ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཀུར་སྡི་ལ་ཆགས་ནས་སྲེད་པ་དེས་བླངས་ཏེ་སྲུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཞི་ལྟག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་དོན་ཅན་ཏེ། དངས་ ༦༤ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྲུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པ་རོ་རྱོང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 


ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོ་བར་ 
/ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲིས་བསྒོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་ལོངས་ 
ད སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ 
ངུ གཉིས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དངོས་སུ་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སམ། སྤོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ན་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞར་བྱུང་མདོ་ལས་གང་ཟག་བཞི་ཡིས་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་དེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིི གས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་བཟླམས་པ་དང་། 
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* ༄༅། །བྱམས་པའི་སེམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། ཀྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཉེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་ 

སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་མཚན་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་ 
ཙཾ འདོད་པའི་ལྟའི་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་མདུན་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་བར་དེས་བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་སུ་ 
< དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ཡིན་ལ། མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡུན་རིང་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ཙམ་ན། ཚངས་པ་དང་བསོད་ནམས་འདྲ་བ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པ་དང་མི་མཉམ་ཡང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལོངས་པས་ཚངས་པ་ 
དང་མཉམ། འོ་ན་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ལུས་ལེན་པས་ལས་གཅིག་གིས་ཡུས་དུ་མ་འཕེན་པར་མི་འགྲོའམ་སྟམ་ན། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་ལེན་པ་ཡིན། འོ་ན་གོང་དུ་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་ 
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¡ གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན་འཕེན་ཟེར་བ་ནི བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡི 'ཡིན། སྡེ་པ ་གཞན་གྱི་ ལུང་ལས། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས བསྐྱེད་པ་ནི། ། ། །བསྐལ་པར་མཐོ་ ༼་རིས་དགའ་བར་གནས། ། ། །ཞེས་ ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ཆོས་ 'སྱིནབྱེ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་ འདོད་ མིན་པས་བཤད་བྱ་མདོ་སོགས ་ཡན་ ལག་ བཅུ་གཉིས་ལོག་ པར་མི་སྙོཿ སྟོན་པར་ཡང་དག་ ཇི་བཞིན་ 
ན་པའོ། །སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་ དབྱངས་བསྟད་ ལུང་བསྟན་ད ་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཚཆེད་བརྗོད་ གླེང་གཞི ་དང་། །རྟོགས བརྗོད་དེ་ལྟ་ བུ་ བྱུང་དང། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ ཏུ་ རྒྱས་ཿ པ་ དང་། །རྨད་ བྱུང་གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ 

༈ ༈བསྟན་ པ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་སོ། ། །དེས་ཆོས་ལོཿ ལོག་ཏ པར་ འཆད་ཿ པའམ ། རྙིད་ བཀུར་ འདོད་ པ་སོགས་སེམས་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ ས་ཅན་ གྱིས་འཆད་ པ་ པ་དེ་ དག་ནི་ ་རང་གི་ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
༈ །གསུམ་པ ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ གསུམ་བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ནི་ - ནམས་ཀྱི་འབྲས་ ས་བུ་སྟེ་རྣམ་ སྨིན་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཐོབ་ བ་པས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཆ་ དང་མཐུན་ པ་ པ་དང་། ཐར་པ་ མྱ་ངན་ ལས་ 
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པ་ འདས པའི་ཚེ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ སྟེ ་དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡོ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོད་པའི་རྟགས་ནི། གང་ལ་འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བདག་མེད་པ་ 


༢ ༄༅། །དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་མྱུ་ 

གུ་སྐྱེ་བ་ལས་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི། འཕགས་ལམ་སྟེ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། དེའང་དྲོ་སོགས་བཞི་སྟེ་འོག་གནས་དྲུག་ ` 

པ་ལས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས། 

| དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་སྟེ་ཐངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེའང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ཅྱ 
ཡིག་འབྲུ་ལས་གང་གིས་འབྲི་བ་དང་། ལས་གང་གིས་ནོར་བུ་དང་རྭ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་མ་རྒྱ་རྐོ་བར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
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འཇིག་རྟེན་ན་ཡིག་འབྲུ་ནི་གླེགས་བམ་སོགས་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཡི་གེའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ནི་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མར་འདོད་ཅིང་གྲགས་སོ། །བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ངག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 


ཟླ ཕུང་པོ་ངག་གི་ལས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལའང་ཀུན་སློང་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་བཞི་ཡོད་པས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་བཀབ་པས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཿ ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པས་གནག་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ 
བྲ གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲི་མའམ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་བར་མའོ། །བསྟེན་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ 
2 རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། ལྷག་མ་འདུས་མ་བྱས་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་བརྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་གོམས་ 

པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་ནི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་འདུས་བྱས་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་ 
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*”  ༄༅། །ཟག་པ་དང་བཅས་པས་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་ཡང་བརྟགས་པའི་འགོག་པས་བླ་མ་དང་བཅས་ཏེ། བརྟགས་འགོག་ནི་དགེ་བ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེའི་བླ་ན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

་ དགེ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། དཔག་མེད་སྐྱེ་བར་རྒྱ་ཆེན་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བསྐོམ་པའི་མཐུས། །དེང་སང་འདི་ན་མ་རྒན་མཐའ་ 
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མེད་ལ། །མ་བ་ཟོད་བྱང་ཆེན་ཕན་པ་བཏགས་སྙིང་འདོད། །བརྣག་པ་མཆོག་དེ་མཐར་ཕྱིན་ཡན་ལག་ཏུ། །རྒྱ་ཆེན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་ལ། །གཅིག་ཏུ་གོམས་པའི་བློ་གྲོས་དགའ་བ་དེས། །གསུང་ 


༠ ཀུན་ཁྱབ་གྱུར། །ཅེས་སྨྲས་སོ།། 


[2 


];8;>$, 


ཟླ རབ་མ་ལུས་དཔྱོད་ལ་དུབ་པ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་ཡི་གར་འབབ་བྱེད་པའི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་འདི། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་བསྟེན་པའི་གངས་རི་མཆོག །དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
[ བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཐུན་མཚམས་བྱིང་རྨུགས་སེལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་སྦྱར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བ་དེས། །ཀརྨ་པ་དེའི་ཕྲིན་ལས་ 
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